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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan bayi me.rupakan aspe.k pe.nting yang harus 

dipantau se.cara kontinu ole.h orang tua dan te.naga ke.se.hatan. Tinggi dan be.rat 

badan bayi adalah indikator utama untuk me.nilai status gizi se.rta pe.rke.mbangan 

ke.se.hatan bayi. Ke.gagalan dalam me.mantau ke.dua indikator ini dapat be.rpote.nsi 

me.ngarah pada masalah ke.se.hatan yang se.rius, se.pe.rti malnutrisi atau obe.sitas, 

yang ke.duanya dapat be.rdampak ne.gatif pada tumbuh ke.mbang bayi [1]. 

Dalam konte.ks dunia mode.rn, de.ngan pe.rke.mbangan te.knologi yang pe.sat, 

te.rdapat ke.butuhan untuk siste.m yang dapat me.monitor tinggi dan be.rat badan bayi 

se.cara le.bih akurat, praktis, dan be.rke.sinambungan. Siste.m monitoring 

konve.nsional yang masih banyak digunakan me.me.rlukan pe.ngukuran manual yang 

se.ring kali tidak dilakukan se.cara rutin, se.rta re.ntan te.rhadap ke.salahan manusia. 

Hal ini me.nye.babkan pe.rlunya solusi yang le.bih inovatif dan e.fisie.n dalam 

me.mantau pe.rtumbuhan bayi. 

Proye.k "Rancang Bangun Monitoring Tinggi dan Be.rat Badan Bayi Ide.al" 

be.rtujuan untuk me.nge.mbangkan se.buah siste.m be.rbasis te.knologi yang dapat 

se.cara otomatis me.ngukur dan me.mantau tinggi se.rta be.rat badan bayi se.cara re.al-

time.. De.ngan inte.grasi se.nsor yang te.pat dan ke.mampuan untuk me.nyimpan se.rta 

me.nganalisis data, siste.m ini diharapkan dapat me.mbantu orang tua dan te.naga 

ke.se.hatan dalam me.mantau pe.rtumbuhan bayi de.ngan le.bih baik. Data yang
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dipe.role.h dari siste.m ini dapat digunakan untuk me.mbe.rikan re.kome.ndasi yang 

le.bih akurat me.nge.nai status gizi bayi, se.rta me.nde.te.ksi dini jika te.rjadi 

pe.nyimpangan dari pola pe.rtumbuhan normal. 

De.ngan adanya siste.m ini, diharapkan dapat te.rcipta suatu solusi yang tidak 

hanya me.mudahkan pe.mantauan, te.tapi juga me.mbe.rikan kontribusi signifikan 

dalam upaya me.njaga ke.se.hatan bayi di masa-masa awal ke.hidupannya. 

Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Muhamad Reza Ardaffa Putra, Bekti 

Yulianti, Sumpena yang be.rjudul “Rancang Bangun Alat Pengukur Berat Dan 

Tinggi Badan Ideal Dengan Metode Bmi (Body Mass Index) Berbasis IoT”. Tujuan 

pe.rancangan alat ini adalah untuk me.mbuat siste.m pe.ngukuran be.rat dan tinggi 

badan se.cara otomatis be.rbasis Inte.rne.t of things (IoT) yang te.rhubung me.lalui 

inte.rne.t untuk informasi hasil pe.ngukuran me.nggunakan Node.MCU E .SP8266 

se.bagai kontrol, Se.nsor Ultrasonik HC-SR04 se.bagai pe.nde.te.ksi tinggi badan 

manusia, Se.nsor LoadCe.ll se.bagai pe.nde.te.ksi be.rat badan manusia, Light Emitting 

Diode (LED) se.bagai pe.nanda atau indicator hasil pe.rhitungan Body Mass Inde.x 

(BMI), Liquid Crystal Display (LCD) untuk me.monitoring langsung, se.rta Google. 

She.e.t se.bagai database. hasil pe.ngukuran.  

Se.lain itu pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Lu’Lu’ul Maknunah1, Miftachul 

Ulum1, Hanifudin Sukri dengan judul “Rancang Bangun Sensor Deteksi Gizi 

Berdasarkan Standar Atropometri Anak”. Prinsip ke.rja alat ini me.manfaatkan 

se.nsor ultrasonik untuk me.nge.tahui panjang badan bayi dan se.nsor load ce.ll untuk 

me.nge.tahui be.rat badan bayi. Data yang te.rde.te.ksi ole.h ke.dua se.nsor akan diolah 

me.nggunakan mikrokontrole.r stm32. De.ngan me.nggunakan rumus z-score. gizi 
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dapat diklasifikasi me.njadi be.be.rapa status be.rdasarkan standar antropome.tri anak. 

Data yang te.lah diolah akan ditampilkan pada LCD ke.mudian disimpan pada 

database. MySQL untuk me.mudahkan pe.mbacaan hasil pe.ngukuran. Maka pe.nulis 

me.rasa te.rtarik untuk me.lakukan pe.ne.litian de.ngan judul “Rancang Bangun 

Monitoring Tinggi Dan Berat Badan Bayi Ideal”.   

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Be.rdasarkan latar be.lakang masalah yang te.lah diuraikan, rumusan masalah 

dari rancang bangun monitoring tinggi dan be.rat badan bayi ide.al se.bagai be.rikut:   

1. Bagaimana me.rancang E .SP32 dalam pe.ne.rapaan monitoring tinggi dan 

be.rat badan bayi ide.al untuk ukuran bayi 0-80 cm atau untuk umur bayi 0-7 

bulan? 

2. Bagaimana me.mbuat rancang bangun monitoring tinggi dan be.rat badan 

bayi ide.al dan status gizi dari bayi?  

  

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah pada proposal pe.ne.litian ini adalah se.bagai be.rikut: 

1. Mikrokontrolle.r yang digunakan pada pe.ne.litian ini hanya E .SP32. 

2. Siste.m ini hanya dirancang untuk me.ngukur tinggi dan be.rat badan bayi 

untuk 1 orang bayi. 
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1.4 Tujuan dan Manfaat 

1.4.1 Tujuan 

Tujuan yang di capai dalam pe.mbuatan prototype. rancang bangun 

monitoring tinggi dan be.rat badan bayi ide.al adalah:  

1. Pe.ne.rapan E .SP32 pada rancang bangun monitoring tinggi dan be.rat badan 

bayi ide.al.   

2. Untuk me.mbuat se.buah siste.m rancang bangun monitoring tinggi dan be.rat 

badan bayi ide.al. 

 

1.4.2 Manfaat 

Manfaat  dari pe.mbuatan alat dan pe.ne.litian ini adalah: 

1. Siste.m ini akan me.mudahkan orang tua dalam me.mantau pe.rke.mbangan 

tinggi dan be.rat badan bayi se.cara be.rkala tanpa pe.rlu me.lakukan 

pe.ngukuran manual yang me.makan waktu dan be.rpote.nsi kurang akurat.  

2. De.ngan adanya siste.m ini, te.naga ke.se.hatan dapat me.mpe.role.h data yang 

le.bih akurat dan re.al-time. me.nge.nai kondisi fisik bayi, se.hingga dapat 

me.mbe.rikan pe.nanganan yang le.bih ce.pat dan te.pat jika te.rjadi indikasi 

masalah ke.se.hatan. 

 

1.5 Metode Penelitian 

Me.tode. yang digunakan pada saat pe.mbuatan skripsi ini adalah : 
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1.5.1 Metode Literatur 

   Me.tode. lite.ratur digunakan se.bagai me.tode. pe.ngumpulan data dari 

 buku re.fe.re.nsi dan jurnal yang be.rhubungan de.ngan pokok bahasan yang 

 dite.liti. 

1.5.2 Metode Konsultasi 

   Me.tode. konsultasi dilakukan de.ngan tatap muka atau daring de.ngan 

 dose.n pe.mbimbing se.lama prose.s pe.nulisan skripsi. 

1.5.3 Metode Laboratorium 

   Me.tode. laboratorium dilakukan ole.h pe.nulis de.ngan cara 

 me.ngambil data dan me.lakukan uji coba didalam laboratorium untuk 

 me.ndapatkan data dari pe.ne.litian yang dilakukan. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Siste.matika pe.nulisan skripsi ini te.rdiri dari : 

BAB I PENDAHULUAN 

  Pada bab ini be.risikan uraian dari latar be.lakang, rumusan masalah, batasan 

masalah, tujuan dan manfaat, me.tode. pe.nulisan dan siste.matika pe.nulisan yang 

digunakan dalam pe.mbuatan skripsi. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 Pada bab ini be.risi te.ntang te.ori me.ndasar yang me.ndukung pe.nulisan 

skripsi dan pada bab ini juga be.risikan te.ntang pe.nge.nalan kompone.n-kompone.n 

yang digunakan dalam pe.mbuatan alat. 

BAB III RANCANG BANGUN ALAT 
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 Pada bab ini be.risikan te.ntang pe.rancangan alat yang me.liputi : Diagram 

Rangkaian, De.sain Alat, Diagram Alir atau Flowchart, dan Cara Ke.rja Alat. 

BAB IV PENUTUP 

Pada bab ini  be.risikan te.ntang  re.ncana akhir alat dan se.nsor-se.nsor yang 

digunakan. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 


