KARYA ILMIAH
PENGINGAT DAN PENGATUR KELUARAN OBAT PENYAKIT DEMAM

BERDARAH BERBASIS INTERNET OF THINGS

Universitas B | n a

Darma 9/’

SKRIPSI

Disusun oleh :
DICKEN LAMBAYU BINANTO

201720031

Pembimbing :

Ir. Sulaiman M. T

FAKULTAS SAINS TEKNOLOGI
PROGRAM STUDI TEKNIK ELEKTRO
UNIVERSITAS BINA DARMA
PALEMBANG

2025



HALAMAN PENGESAHAN KARYA ILMIAH

PEN
GINGAT DANPENGATUR KELUARAN QBAT PENYAKIT DEMAM

BERDARAH BERBASIS INTERNET OF THINGS

Dicken Lambayu Binanto

201720031

Telah Piterima Sebagai Salah Satu Syarat Untuk

Memperoleh Gelar Sarjana Teknik (ST) Pada Program Studi Teknik Elektro
Menyetujui,

Dosen Pembimbing
5 é ’
Ir. Sulaiman,M.T.

NIP: 020209170

Palembang,  Februari 2025

Fakultas Sains Teknologi Universitas Bina Darma
Ketua Program Studi Teknik

Dekan,

Elektro,

-

iversitas Bi n a e ! 0{
Darma >

Fakultas Sains Teknologi

[r, Nina Paras

Dr, Tata Sutabri, S.KOM‘,MMSI..MKM.

NIP: 220401508

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSETUJUAN KARYA ILMIAH

Karya Ilmiah Berjudul “PENGINGAT DAN PENGATUR KELUARAN OBAT PENYAKIT
DEMAM BERDARAH BERBASIS INTERNET OF THINGS” Oleh “Dicken Lambayu Binanto”,

telah dipertahankan di depan komisi penguji pada tanggal 14 Maret 2024,

Komisi Penguji

5 : '
1. Ketua : Ir. Sulaiman, M. T, M

2. Anggota : Ir. Nina Paramytha Is, M.Sc. .. .. )

3. Anggota : Endah Fitriani, S.T.M.T..

Mengetahui,
Program Studi Teknik Elektro Fakultas Sains

Teknologi Universitas Bina Darma

Ketua Program Studi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama + Dicken Lambayu Binanto

Nim : 201720031

Dengan ini menyatakan bahwa:

|, Karya Akhir saya adalah asli dan belum pemnah diajukan untuk mendapat gelar akademik

(Sarjana) di Universitas Bina Darma atau perguruan tinggi lainnya

Karya tulis ini mumi gagasan, rumusan dan penelitian saya dengan arahan dari tim

pembimbing.
Didalam Karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat telah ditulis atau dipublikasikan

orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dikutip dengam mencantumkan nama pengarang

dan memasukkan ke dalam daftar rujukan.

Saya bersedia karya tulis ini dicek keasliannya me
ara online.

nggunakan plagiarism checker serta

diunggah di internet, sehingga dapat diakses sec
guh-sumgguht

aka saya bersedia menerima §

5. Surat pernyataan ini saya tulis dengan sung dan apabila terbukti melakukan
anksi

penyimpangan atau ketidakbenaran dalam pemyataan ini m

dengan peraturan dan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Palembang, 28 April 2025

Dicken Lambayu Binanto
201720031

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PENGINGAT DAN PENGATUR KELUARAN OBAT PENYAKIT
DEMAM BERDARAH BERBASIS INTERNET OF THINGS
Abstrak

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit infeksi yang disebabkan
oleh virus dengue dan ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. DBD
merupakan masalah kesehatan masyarakat global, terutama di daerah tropis dan
subtropis. Penyakit ini dapat menimbulkan gejala ringan seperti demam dan nyeri
sendi, namun pada kasus yang lebih parah, dapat menyebabkan komplikasi serius
seperti pendarahan, penurunan tekanan darah, dan syok, yang berpotensi
mengancam jiwa. Melalui penelitian‘ini, diharapkan dapat mengembangkan
sistem berbasis 10T yang efektif dalam mengingatkan dan mengatur pengeluaran
obat bagi penderita demam berdarah, sehingga dapat mendukung mereka dalam
menjalani pengobatan yang lebih teratur dan disiplin. Di banyak daerah dengan
sumber daya terbatas, terutama di negara berkembang, terdapat kendala dalam
memantau dan mengelola pengobatan secara efektif. Pasien seringkali kesulitan
dalam mengikuti jadwal pengobatan yang ketat dan kadang-kadang kurangnya
dukungan dari sistem kesehatan lokal membuat pengawasan menjadi lebih sulit.
Oleh karena itu, diperlukan solusi yang inovatif untuk meningkatkan kepatuhan

pengobatan dan mempermudah pemantauan.

Kata kunci: Demam Berdarah Dengue (DBD), Internet of Things (IoT),
Kepatuhan pengobatan, Sistem pemantauan, Teknologi kesehatan



Internet of Things Based Dengue Fever Medication Reminders and Regulators
Abstract

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease caused by the dengue
virus and transmitted thourgh the bite of the Aedes aegypti mosquito. Dengue is a
global public health problem, especially in tropical and subtropical regions. The
disease can cause mild symptoms such as fever and joint pain, but in more severe
cases, it can cause serious complications such as bleeding, decreased blood
pressure, and shock, which can be potentially life-threatening. Through this
research, it is hoped that it can develop an loT-based system that is effective in
reminding and regulating medication dispensing for dengue fever patients, so as to
support them in undergoing more regular and disciplined treatment. In many
resource-constrained areas, especially in developing countries, there are barriers
to effectively monitoring and managing treatment. Patients often have difficulty
keeping up with a strict treatment schedule and sometimes lack support from the
health system local makes supervision more difficult. Therefore, innovative

solutions are needed to improve medication adherence and make monitoring easier.

Keywords : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Internet of Things (1oT),

Medication adherence, Monitoring system, Health technology
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