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Hubungan Antara Perilaku Bullying Dengan Harga Diri Pada Remaja 

Di Kelurahan 8 Ulu 

 

Nurul Hasana 

201810004 

Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi Univeritas Bina Darma 

 

ABSTRAK 

 

Masa remaja adalah periode dari anak-anak hingga dewasa. Remaja masih 

mengevaluasi diri mereka untuk berkembang ke arah positif atau negatif. Apabila 

remaja yang tidak dapat memenuhi kebutuhan dasar mereka, yaitu harga diri, akan 

mengembangkan perilaku negatif, seperti menjadi korban bullying. Remaja 

membutuhkan pengawasan dan perlindungan, termasuk saat berada di 

lingkungannya, agar dapat memenuhi kebutuhan dasar dalam kehidupan. Korban 

yang mendapatkan perilaku bullying dipengaruhi oleh lingkungan mereka yang 

tidak dapat menciptakan suasana psikologis yang sehat bagi remaja. Tujuan dalam 

pada penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara perilaku 

bullying dengan harga diri pada remaja di kelurahan 8 ulu. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode kuanitatif. Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 

190 remaja yang mana dari subjek tersebut sebanyak 123 remaja yang digunakan 

sebagai sampel. Metode pengambilan data melalui observasi wawancara dan alat 

ukur beupa skala perilaku bullying dan skala harga diri. teknik analisis data 

menggunakan teknik analisis regresi sederhana dengan bantuan SPPS ver 20 for 

windows. Pengambilan teknik sampel menggunakan teknik probability sampling 

yaitu purposive sampling. Berdasarkan hasil analisis data penelitian menunjukan 

koefisien korelasi r = 0,996 dengan nilai R-Square = 0.992, serta nilai p=0,000. 

Hasil analisia yang diperoleh menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara hubungan perilaku bullying dengan harga diri pada remaja di kelurahan 8 

ulú sebesar 99,2%. 
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The Relationship Between Bullying Behavior and Self-Esteem in Adolescents 

in 8 Ulu Subdistrict 

Nurul Hasana 

201810004 

Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi Univeritas Bina Darma 

ABSTRACT 

Adolescence is a period from childhood to adulthood. Adolescents are still 

evaluating themselves to develop in a positive or negative direction. If adolescents 

who cannot fulfill their basic needs, namely self-esteem, will develop negative 

behavior, such as becoming victims of bullying. Adolescents need supervision and 

protection, including when in their environment, in order to fulfill basic needs in 

life. Victims who experience bullying behavior are influenced by their 

environment which cannot create a healthy psychological atmosphere for 

adolescents. The purpose of this study was to determine whether there was a 

relationship between bullying behavior and self-esteem in adolescents in the 8 ulu 

sub-district. This type of research uses a quantitative method. The population in 

this study was 190 adolescents, of which 123 subjects were used as samples. The 

data collection method was through observation interviews and measuring 

instruments in the form of a bullying behavior scale and a self-esteem scale. The 

data analysis technique used a simple regression analysis technique with the help 

of SPPS ver 20 for windows. The sampling technique used a probability sampling 

technique, namely purposive sampling. Based on the results of the research data 

analysis, the correlation coefficient r = 0.996 with an R-Square value of 0.992, 

and a p value of 0.000. The results of the analysis obtained showed a significant 

relationship between the relationship between bullying behavior and self-esteem 

in adolescents in the 8 ulú sub-district of 99.2% 

Keywords: Self Esteem; bullying behavior, Adolescents 

 


