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HUBUNGAN ANTARA SELF-AWARENESS TERHADAP KEPATUHAN
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ABSTRAK

Kepatuhan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) adalah derajat individu
untuk mengikuti aturan yang telah diatur oleh organisasi atau perusahaan dalam
mengunakan seperangkat alat keselamatan untuk melindungi sebagian atau seluruh
tubuh dari bahaya dan penyakit akibat kerja. Tujuan penelitian Tujuan penelitian
yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan Antara
Self Awareness Terhadap Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) Pada
Pekerja Lapangan Di PT. Baramutiara Prima. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif. Jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak 150 populasi dengan 105
populasi dijadikan sebagai subjek penelitian. Pengambilan teknik pengambilan data
menggunakan skala likert dengan alat ukur berupa skala kepatuhan penggunaan alat
pelindung diri (APD) dan skala Self Awareness. Teknik analisis data menggunakan
teknik analisis regresi sederhana dengan bantuan SPSS ver 20.0 for windows. Hasil
analisis data menunjukkan koefisien korelasi nilai r = 0.673 dengan nilai
determinasi r-square = 0.453 dan p = 0.000 dimana nilai p < 0,01. Hal ini
menunjukan bahwa ada hubungan antara Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung
Diri dan Self Awareness Pada Pekerja Lapangan di PT. Baramutiara Prima sebesar
45.3%.

Kata Kunci: Self Awareness, Kepatuhan penggunaan APD (Alat Pelindung Diri),
Pekerja Lapangan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-AWARENESS AND
COMPLIANCE WITH THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT (PPE) IN FIELD WORKERS AT PT. BARAMUTIARA
PRIMA

Rahma Wahyuni
201810022

Program Studi Psikologi, Fakultas Sosial Humaniora
Universitas Bina Darma

ABSTRACT

Compliance with Personal Protective Equipment (PPE) refers to the extent
to which an individual adheres to the rules established by a company or
organization regarding the use of safety gear to safeguard all or part of the body
from occupational hazards and illnesses. The primary objective of this study was to
investigate the correlation between self-awareness and PPE compliance among
field workers employed at PT. Baramutiara Prima. This research employed a
quantitative approach. The study population consisted of 150 individuals, with 105
participating as research subjects. Data collection was conducted using a Likert
scale, with instruments measuring both PPE compliance and self-awareness.
Simple regression analysis, facilitated by SPSS version 20.0 for Windows, was used
to analyze the data. The analysis revealed a correlation coefficient (r) of 0.673, a
determination coefficient (r-squared) of 0.453, and a p-value of 0.000 (p < 0.01).
These findings indicate a significant correlation, accounting for 45.3% of the
variance, between PPE compliance and self-awareness among field workers at PT.
Baramutiara Prima.

Keywords: Self Awareness, Compliment with the Use of PPE (Personal Protective
Equipment), Workers
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