
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Memahami suhu tubuh sangatlah penting guna mengetahui gejala- gejala 

apabila terserang suatu penyakit. Kita harus bisa mengetahui berapa suhu tubuh 

normal dan cara mengukurnya, ketahui pula berapa suhu tubuh abnormal demi 

mengantisipasi kondisi yang dapat mengancam jiwa. Suhu tubuh manusia yang 

normal berada dikisaran antara 36,5-37,5 derajat Celcius(Hendrian et al., 2021). 

Suhu tubuh normal bisa berubah sepanjang hari, aktivitas yang dilakukan 

sehari-hari dapat memperngaruhi suhu tubuh, biasanya suhu tubuh manusia akan 

naik hingga 0.6°C sepanjang hari, keakuratan suhu tubuh akan diambil selama 1 

menit untuk mendapatkan suhu tubuh yang pasti karena sesuai dengan waktu 

keakuratan yang terdapat pada termometer(Lisnawati, 2022). 

Denyut jantung digunakan untuk parameter fungsi tubuh manusia, yang 

berkisar antara 60-100 denyut permenit untuk usia dewasa. Rata- rata kecepatan 

detak jantung menunjukkan aktifitas jantung. Denyut jantung tidak sehat terbagi 

menjadi dua klasifikasi yaitu bradikardia dan takikardia. Bradikardia adalah istilah 

untukdenyut jantung kurang dari 60. Pada sebagian orang denyut jantung kurang 

dari 60 bpm tidak menimbulkan gejala apapun, namun Sebagian orang lainnya  

denyut jantung kurang dari 60 merupakan tanda masalah sistem kelistrikan pada 

jantung. Bradikardia menyebabkan darah tidak dapat terdistribusi dengan baik ke 

seluruh tubuh, bahkan dapat menyebabkan kematian. Denyut jantung melebihi 100 

 



bpm merupakan istilah dari takikardia. Takikardia dapat menyebabkan denyut 

jantung memiliki ritme yang abnormal serta serangan jantung. 

Adapun, saturasi oksigen (SpO2) adalah presentase hemoglobin oksigen 

(hemoglobin yang mengandung oksigen) dibandingkan dengan jumlah hemoglobin 

dalam darah (oksigen dan hemoglobin non-oksigen). Hemoglobin adalah protein 

yang membawa oksigen dalam darah, dengan Nilai Normal : 95-99% O2(Alwie et 

al., 2022). 

Dengan membangun sebuah system monitoring denyut jantung dan suhu 

tubuh berbasis IoT ini diharapkan kondisi dapat dipantau secara langsung (online), 

dengan melalui android dan desktop sehingga data- data denyut jantung dan suhu 

tubuh kesehatan dapat setiap saat dipantau oleh dokter dan keluarga. Sistem berbasis 

IoT agar jarak tidak menjadi kendala dalam proses monitoring. IoT merupakan 

sebuah konsep yang bertujuan untuk memperluas dan memanfaatkan konektivitas 

yang tersambung cara terus-menerus. IoT dapat digunakan dengan menggunakan 

access 

Point yang berbeda sehingga koneksi tidak menjadi kendala. IoT dapat 

diterapkan dalam berbagai bidang seperti dalam bidang kesehatan. IoT dapat 

digunakan untuk memonitor kondisi, sehingga kondisi tetap terpantau 24 

jam(Prayogo, I., Alfita & Wibisono, 2017). Beberapa penelitian telah dilakukan 

yang berhubungan dengan laporan akhir ini. Berikut ini beberapa penelitian terkait 

yang menjadi rujukan dalam laporan akhir ini(Sawita et al., 2017). Dalam 

penelitiannya menjelaskan bahwa untuk membuat alat monitoring suhu dapat 

menggunakan sensor LM35 dan Modul SIM800L. Sedangkan (Auliani et al., 2019) 

 



menggunakan sensor MLX90614 untuk mengukur suhu tubuh dan ruangan. 

NodeMCU ESP8266-12E dapat digunakan sebagai alat komunikasi data 

internet sekaligus pengontrol keseluruhan system sebagai mikrokontroller. 

NodeMCU adalah sebuah platform IoT yang bersifat open source(Satriadi et al., 

2019). untuk meningkatkan pelayanan kesehatan diperlukan sistem monitoring 

suhu tubuh secara real time berbasis Internet of Things (IoT), dengan tujuan 

memudahkan tenaga medis memantau kondisi kesehatan pasien secara real time, 

mengurangi beban tenaga medis, dan mengurangi terjadinya kesalahan dalam 

proses pendataan(Santoso et al., 2021). Terdapat beberapa indikator kesehatan yang 

menunjukkan bahwa tubuh manusia dalam keadaan sehat atau tidak diantaranya 

yaitu detak jantung, kadar saturasi oksigen, dan suhu tubuh. membuat alat 

kesehatan berbasis Internet of dalam darah (oksigen dan hemoglobin non-oksigen). 

Hemoglobin adalah protein yang membawa oksigen dalam darah, dengan Nilai 

Normal : 95-99% O2(Alwie et al., 2022). 

Dengan membangun sebuah system monitoring denyut jantung dan suhu 

tubuh berbasis IoT ini diharapkan kondisi dapat dipantau secara langsung (online), 

dengan melalui android dan desktop sehingga data- data denyut jantung dan suhu 

tubuh kesehatan dapat setiap saat dipantau oleh dokter dan keluarga. Sistem berbasis 

IoT agar jarak tidak menjadi kendala dalam proses monitoring. IoT merupakan 

sebuah konsep yang bertujuan untuk memperluas dan memanfaatkan konektivitas 

yang tersambung cara terus-menerus. IoT dapat digunakan dengan menggunakan 

access point yang berbeda sehingga koneksi tidak menjadi kendala. IoT dapat 

diterapkan dalam berbagai bidang seperti dalam bidang kesehatan. IoT dapat 

 



digunakan untuk memonitor kondisi, sehingga kondisi tetap terpantau 24 jam 

(Prayogo, I., Alfita & Wibisono, 2017). 

Beberapa penelitian telah dilakukan yang berhubungan dengan laporan 

akhir ini. Berikut ini beberapa penelitian terkait yang menjadi rujukan dalam 

laporan akhir ini. (Sawita et al., 2017)dalam penelitiannya menjelaskan bahwa 

untuk membuat alat monitoring suhu dapat menggunakan sensor LM35 dan Modul 

SIM800L. Sedangkan (Auliani et al., 2019) menggunakan sensor MLX90614 

untuk mengukur suhu tubuh dan ruangan. 

NodeiMCU EiSP8266-12Ei dapat digunakan seibagai alat komunikasi data 

inteirneit seikaligus peingontrol keiseiluruhan systeim seibagai mikrokontrolleir. 

NodeiMCU adalah seibuah platform IoT yang beirsifat opein sourcei (Satriadi eit al., 

2019). untuk me iningkatkan peilayanan keiseihatan dipeirlukan siste im monitoring 

suhu tubuh seicara reial timei beirbasis Inteirneit of Things (IoT), deingan tujuan 

meimudahkan teinaga meidis meimantau kondisi keiseihatan pasiein seicara reial timei, 

meingurangi beiban teinaga meidis, dan meingurangi teirjadinya keisalahan dalam 

proseis peindataan (Santoso eit al., 2021). Teirdapat beibeirapa indikator ke iseihatan 

yang meinunjukkan bahwa tubuh manusia dalam ke iadaan seihat atau tidak 

diantaranya yaitu de itak jantung, kadar saturasi oksige in, dan suhu tubuh. meimbuat 

alat keiseihatan beirbasis Inteirneit of Think meinggunakan Arduino untuk meimproseis 

data dari seinsor MAX30100, LM35 dan me inggunakan EiSP8266 untuk te irhubung 

kei inteirneit seihingga data dapat dikirimkan kei fireibasei yang beirfungsi seibagai 

databasei(Jatmiko eit al., 2019). 

Pada ini te ilah beirkeimbang seideimikian peisatnya dibe irbagai bidang 

 



dalamkeihidupan manusia. Teiknologi yang sangat be irkaitan eirat deingan dunia 

eileiktronika pun meirambah dibeirbagai bidang, salah satunya bidang keiseihatan. 

Beirbagai alatkeiseihatan seikarang banyak yang te ilah beiralih dari siste im analog kei 

digital. Keiuntungan yang bisa dipeiroleih dari peirubahan  teiknologi  analog  kei  

sisteim  digital,  mulai  dari  seigipeingheimatan waktu, eifisieinsi alat dan 

komponein, hingga keiakuratan suatu peingukuran(Saputro eit al., 2017). 

Sisteim ini me indeiteiksi deitak jantung dan suhu tubuh se icara reialtimei. 

Datahasil olahan keimudian ditampilkan pada se ibuah aplikasi. Informasi yang 

dibeirikan pada aplikasi me iliputi deitak jantung peir meinit, suhu tubuh, dan indikator 

kondisi deitak jantung dan suhu tubuh pasiein. Seilain itu aplikasi dile ingkapi fitur 

meinyimpan deitak jantung dan suhu tubuh pada waktu teirteintu(Isyanto eit al., 2022). 

Keibutuhan manusia dalam me injaga keiseihatan tubuh meirupakan hal yang sangat 

peinting. Hal ini untuk meinceigah tubuh teirseirang peinyakit seihingga kita dapat teitap 

meinjalankan aktifitas seihari- hari. Untuk meingeitahui dan meimonitor kondisi tubuh 

seiseiorang sakit atau tidaknya dibutuhkan alat ke iseihatan seipeirti teirmomeiteir, 

oximeiteir dan te insimeiteir. Peingukuran suhu tubuh, deitak jantung dan saturasi 

oksigein meirupakan parame iteir yang digunakan untuk me ingeitahui tanda klinis 

maupun beirguna untuk meimpeirkuat diagnosis suatu peinyakit(Ratna, 2020). Beirkat 

teiknologi IoT, informasi diantara beirbagaipeirangkat pintar dapat dihubungkan dari 

mana saja deingan me idia inteirneit seibagai meidia koneiksinya. Dalam te iknologi IoT, 

deingan layanan keiseihatan pintar dapat meimbeirikan diagnosis peinyakit jarak jauh, 

deingan biaya inveistasi murah, konsumsi daya reindah, dan meimiliki kineirja tinggi, 

peirangkat yang dapat meingumpulkan data jantung pasie in untuk dapat dikirim kei 

 



pihak keiluarga pasie in atau dokteir meilalui aplikasi smarthonei Android. Peimantauan 

keiseihatan seiseiorang seicara reialtimei meilalui peirangkat IoT dapat dipakai de ingan 

banyak peirangkat se insor-seinsor alat keiseihatan lainnya(Aldi eit al., 2021). 

Peirkeimbangan teiknologi i yang maju pada saat i inii beirpeingaruh pada 

peirkeimbangan beirmacam peiralatan bai ik i itu untuk keipeirluan rumah tangga,  

peirkantoran,  iindustrii  hiingga  keiseihatan.  Banyak  teiknologii peindukung 

keihiidupan manusi ia dalam meimpeirmudah peikeirjaan bai ik seicara langsung ataupun 

tiidak langsung. Dua di iantara teiknologi i peindukung teirseibut adalah mi ikrokontrolleir 

dan seinsor. Beinda i inii beirfungsi i untuk meingeindali ikan seibuah systeim beirdasarkan 

datadan beikeirja atas program yang ki ita peiriintahkan dan seinsor meimbaca apa yang 

kiita iingiinkan. Beirangkat darii bahasan dan peirmasalahan diiatas dan di idorong 

deingan laju peirkeimbagan di ibiidang IiT yang sangat pe isat, maka di ibuatlah seibuah 

alat untuk meindi iagnosa deingan systeim wiireileiss atau IioT (Iinteirneit of Thi ings)(Sofiiei, 

2019). 

Dii dalam tubuh manusi ia teirdapat beibeirapa tanda-tanda vi ital yang 

meinunjukkan fungsi i sangat peinti ing bagii tubuh manusi ia. Tanda-tanda vi ital teirseibut 

adalah ni ilaii fungsi i darii fiisiiologiis manusi ia yang teirdiirii darii teikanan darah, suhu 

tubuh, saturasi i oksi igein, deinyut nadi i dan laju peirnafasan. Tanda vi ital i inii dapat 

diigunakan seibagai i iindiikasi i bahwa seiseiorang dalam kondi isii seihat ataupun dalam 

kondiisii seidang saki it(Agustiian, 2020). 

Proseis peimantauan deitak jantung dan suhu tubuh manusi ia yang teirjadii 

seilama iinii masi ih banyak diilakukan seicara manual dan diiteimpat teirteintu. Peirawat 

ataudokteir meilakukan peimeiriiksaan jumlah deitak jantung dan suhu tubuh manusi ia 

 



seicara beirkala keitiika pasi iein di irawat. Seidangkan proseis peimantauan deitak jantung 

dan suhu tubuh manusiia teirseibut tiidak boleih leingah agar ti idak meimbahayakan 

pasi iein seihiinggaharus di ilakukan proseis moni itoriing seicara beirkala oleih peirawat atau 

dokteir(Chriistopheir & Diinata, 2022).  

Dalam peirancangan alat moni itori ing i inii teiriinteigrasi i darii 2 eileimein utama 

yaiitu peirangkat keiras (hardwarei) dan peirangkat lunak (softwarei). Peirangkat keiras 

dan peirangkat lunak meirupakan hal yang peinti ing dalam seibuah peirancangan si isteim 

iinii seihiingga biisa meindapatkan hasi il yang di iiingiinkan dan yang teirutama komponein 

– komponein yang diipiiliih untuk diigunakan dalam alat. Deingan teiknologi i dii zaman 

seikarang, peimeiriiksaan pada deinyut nadi i, suhu, dan oksi igein teintu saja bi isa 

diilakukan deingan meinggunakan seinsor-seinsor. Seinsor-seinsor teirseibut dapat 

diipantau oleih satu deiviicei miicrocontrolleir dan datanya dapat diikiiriimkan kei cloud. 

Peirkeimbangan miicrocontrolleir yang maju sangat peisat dapat me injadii alteirnati if 

untuk meingeimbangkan peiralatan meidiis dan dapat me imbantu meilakukan cheickup 

seitiiap saat(Eifeindi i, 2018). 

Maka, beirdasarkan hasi il urai ian di i atas, peinuli is keimudi ian teirtariik untuk 

meirmbuat seibuah peirangkat yang mampu untuk me imoni itoriing suhu tubuh dan 

deinyut jantung beirbasi is IioT. Peinuli is teirtariik untuk me imbuat 

“PENGEMBANGAN SISTEM IOT UNTUK MEMONITORING SUHU 

TUBUH DENYUT  JANTUNG DAN SATURASI OKSIGEN PADA TUBUH 

MANUSIA” 

 

 

 



1.2 Rumusan Masalah 

 Beirdasarkan latar beilakang di iatas maka peineiliitii meirumuskan masalah 

yaiitu, Bagai imana meirancang alat keiseihatan beirbasi is IioT yang dapat me imoni itor 

suhu tubuh, deinyut jantung, dan ti ingkat saturasi i oksi igein seicara reial-tiimei deingan 

akurasi i yang bai ik?. 

1.3 Batasan Masalah 

 Beiriikut i inii meirupakan batasan masalah peineiliitiian pada peineili itiian iinii, antara 

laiin seibagaii beiri ikut: 

1. Peirancangan hanya meincakup peimantauan suhu tubuh, deinyut jantung, dan 

tiingkat saturasi i oksi igein. 

2. Alat akan me inggunakan teiknologi i IioT untuk transmiisii data seicara reial-

tiimei.  

3. Peinguji ian di ilakukan pada skala te irbatas deingan li ingkungan dan kondi isii 

teirteintu untuk meingukur akurasi i alat.  

1.4 Tujuan Dan Manfaat Penelitian 

1.4.1 Tujuan Penelitian 

1. Meirancang si isteim IiOT yang dapat me imoni itoriing suhu tubuh deinyut jantung 

dan saturasi i oksi igein pada tubuh manusi ia.  

2. Meingiimpleimeintasiikan seinsor MLX90614,seinsor MAX30100 dan E iSP8266 

untuk meimoniitoriing suhu tubuh deinyut jantung dan saturasi i oksi igein pada 

tubuh manusi ia.  

3. Meingguji i pada manusiia deingan meindeikatkan jari i pada seinsor seinsor yang 

 



ada . 

1.4.1 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diidapatkan yaiitu antara laiin seibagaii beiriikut i inii: 

1. Meimpeirmudah peimantauan kondi isii viital pasi iein seicara reial-tiimei seihiingga 

dapat meingambi il ti indakan leibiih ceipat ji ika teirjadi i kondiisii darurat. 

2. Meimbeiriikan solusi i prakti is untuk meimantau keiseihatan pri ibadi i seicara 

mandiiri i, teirutama bagi i iindiiviidu deingan kondi isii keiseihatan kroni is atau 

reintan. 

3. Meinyeidi iakan reifeireinsi i bagi i iinovasi i leibiih lanjut dalam peingeimbangan alat 

keiseihatan beirbasi is IioT yang eifiisiiein dan akurat. 

 

 


