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Resiliensi Pada Dewasa Awal Korban Perselingkuhan Dalam Pacaran

(Studi Fenomenologi)

Putri Azzahara Tania
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Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi

Universitas Bina Darma Palembang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika resiliensi pada dewasa awal korban
perselingkuhan dalam pacaran dan faktor-faktor yang mempengaruhi. Metode penelitian
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis dengan subjek berjumlah
dua orang dewasa awal. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kedua subjek memiliki faktor
resiliensi yang cenderung sama walaupun waktu yang dibutuhkan kedua subjek berbeda.
Faktor-faktor yang mempengaruhi resiliensi pada dewasa asal yang ditemukan dalam
penelitian ini meliputi faktor resiko dan faktor protektif dengan temuan di luar penelitian
meliputi faktor balas budi dan faktor daddy issue. Dinamika psikologis yang terjadi pada
dewasa awal ditinjau berdasarkan aspek resiliensi meliputi regulasi emosi, pengendalian
implus, optimis, analisis penyebab masalah, empati, efikasi diri dan reaching out.

Kata Kunci : Resiliensi, Dewasa Awal, Perselingkuhan, Berpacaran



Resilience in Early Adult Victims of Infidelity in Dating
(Phenomenological Study)

Putri Azzahara Tania

201810012

Faculty of Social Humanities, Psychology Study Program

Bina Darma University, Palembang

ABSTRACT

This study aims to determine the dynamics of resilience in early adult victims of
infidelity in dating and the factors that influence. The research method used a qualitative
method with a phenomenological approach with the subjects totaling two early adults. The
results of this study show that both subjects have resilience factors that tend to be the same
even though the time required by the two subjects is different. Factors that influence resilience
in early adulthood found in this study include risk factors and protective factors with findings
outside the study including reciprocity factors and daddy issue factors. Psychological dynamics
that occur in early adulthood are reviewed based on aspects of resilience including emotion
regulation, impulse control, optimism, analyzing the causes of problems, empathy, self-efficacy
and reaching out.

Keywords: Resilience, Early Adult, Infidelity, Dating
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