
 
 

MODEL LATIHAN PASSING FUTSAL BERBASIS 

CIRCUIT TRAINING 

 

 

KARYA AKHIR 

 

Oleh: 

DAHLIANA 

201330038 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA 

UNIVERSITAS BINA DARMA 

PALEMBANG 

2025  

 



 
 

ii 
 

MODEL LATIHAN PASSING FUTSAL BERBASIS 

CIRCUIT TRAINING 

 

KARYA AKHIR 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

 

Oleh: 

DAHLIANA 

201330038 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA 

UNIVERSITAS BINA DARMA 

PALEMBANG 

2025 

 



 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

  

 



 

iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN KOMISI PENGUJI 

  

  

 



 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 



 

vi 
 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTO : 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”, 

(Q.S Al-Baqarah 2:286) 

”Dia yang berani hari ini adalah dia yang pernah ketakutan kemarin, dia yang 

berhasil hari ini adalah dia yang pernah gagal kemarin dan berusahalah dengan 

sekuat tenaga karena Allah SWT tidak pernah memberikan hasil yang sia-sia”, 

(Dahliana) 

PERSEMBAHAN : 

Tidak ada lembar skripsi terbaik dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan. Bismillahirahmanirrahim skripsi ini saya persembahkan untuk : 

Allah SWT yang telah memberikan kemudahan, pertolongan, kemampuan 

sehingga memastikan bahwa saya dapat menyelesaikn skripsi ini dengan baik. 

1. Bapak Hidayatullah dan Ibu Hiliyah, kedua orang yang paling berjasa dalam 

hidup saya, yang selalu mendoakan saya dan memberikan motivasi untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih sudah membawa saya ke titik 

sekarang, saya mempersembahkan tulisan sederhana ini, bersama dengan gelar, 

untuk papa dan mama tercinta. 

2. Aldi Nopriadi dan Azura Tri Apriana kepada cinta kasih kedua adik saya yang 

selalu menjadi kekuatan dan memotivasi saya untuk menjadi saudari yang 

berguna bagi keluarga. 

3. Spesial untuk sahabat saya Yuriko Salsabila terima kasih sudah menjadi tempat 

berkeluh kesah saya selama 17 tahun dan selalu memberi semangat dan 

berkenan membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. 

4. Marisa, Oktarina dan Riski Helmaliya ntuk sahabat Pendidikan Olahraga 2020 

yang membersamai langkah penelitian, saling menyemangati satu sama lain 

selama proses penyelesaian skripsi. 

5. Mita Anggraini Puspita Sari, Najwa Humairoh, Sri Wahyuni selaku teman 

yang telah mendukung penulis selama proses penelitian. 

6. Dan terakhir saya ucapkan terima kasih kepada wanita sederhana yang 

memiliki keinginan tinggi namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, 

sang penulis karya tulis ini yaitu diri saya sendiri, Dahliana. Seorang anak 

pertama dari 3 bersaudara yang keras kepala namun terkadang sifatnya seperti 

 



 

vii 
 

anak kecil pada umumnya. Terimakasih ya telah hadir di dunia dan sudah 

bertahan sampai sejauh ini melewati banyaknya tantangan rintangan yang alam 

semesta berikan. Terima kasih kamu hebat saya bangga dengan atas pencapaian 

yang telah di raih dalam hidupmu dan selalu merayakan dirimu sendiri sampai 

di titik ini, walau sering kali pengharapan tidak sesuai dengan ekspektasi, 

namun harus tetap bersyukur dan bersabar terimakasih selalu mau berusaha, 

bekerja sama dan tidak lelah mencoba hal-hal positif saya yakin dengan usaha, 

kebaikan-kebaikan dan doa yang selalu kamu langitkan Allah sudah 

merencanakan dan memberikan pilihan yang tidak terduga pastinya terbaik 

buat dirimu. 

 

 

  

 



 

viii 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang Masalah : Dalam permainan futsal, teknik dasar passing 

harus mutlak dikuasai oleh setiap pemain. Namun sering kali pemain merasa cepat 

bosan apabila materi teknik dasar passing ini tidak diberikan variasi pada saat 

latihan sehingga pemain tidak melakukan teknik passing dengan baik dan benar. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengembangan model latihan 

passing futsal berbasis circuit training dan kelayakan pengembangan model 

latihan passing futsal berbasis circuit training. Metode yang digunakan adalah 

metode ADDIE Analysis, design, development, implementation dan evaluation, 

dengan subjek penelitian sebanyak 65 atlet yang terdiri dari 15 atlet futsal 

PORPROV Kota Palembang dan 50 atlet futsal Academy Bigreds Palembang. 

Instrumen dalam penelitian ini menggunakan angket. Hasil dari validasi ahli yang 

terdiri dari 3 orang ahli yaitu 1 orang academisi futsal, 1 orang praktisi futsal dan 

1 orang pelatih futsal yang memperoleh skor 3,69 dan hasil dari uji coba skala 

kecil memperoleh nilai rata-rata 94,33% serta nilai dari uji coba skala besar 

memiliki nilai 93,18%. Kesimpulan dalam hal ini bahwasanya model latihan 

passing futsal berbasis circuit training yang telah dikembangkan dapat dikatakan 

layak dan dapat diaplikasikan untuk meningkatkan kemampuan atlet futsal di 

Kota Palembang. 

Kata Kunci : latihan passing; futsal; Circuit training. 
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ABSTRAK 

Background of the Problem: In a futsal game, basic passing 

techniques must be absolutely mastered by every player. However, 

players often feel bored quickly if the basic passing technique 

material is not given variations during training so that players do not 

perform passing techniques properly and correctly. Research 

Objectives: The purpose of this study was to determine the development 

of a ciruit training-based futsal passing training model and the eligibility 

of developing a ciruit training-based futsal passing training model. The 

method used is the ADDIE method of analysis, design, developmet, 

implementation, and evaluation, with 65 research subjects consisting of 

15 Palembang city Porprov futsal athletes and 50 Palembang Academy 

Bigreds futsal athletes. The instrument in this study used a 

questionnaire. The results of expert validation consisting of three 

experts, namely 1 futsal academicist, 1 futsal practitioner and 1 futsal 

coach obtained a score of 3,69 and the results of the small-scale trial 

obtained an average score of 94.33% and the value of the large- scale 

trial had a score of 93.18%. Conclusion: In this case it can be 

concluded that the ciruit training-based futsal passing training model 

that has been developed has entered into a very good category and can 

be applied to improve the ability of futsal athletes in Palembang City. 

 

Keywords: Passing Training; Futsal; Ciruit training.  
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