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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui dan mengindentifikasi apakah model latihan 

serangan Set Plays melalui Power Play dapat meningkatkan indeks kemampuan bermain 

pemain futsal Sekolah Menengah Atas Palembang. Penelitian dan pengembangan adalah suatu 

proses yang digunakan untuk mengembangkan atau memvalidasi produk-produk yang 

digunakan dalam pendidikan pembelajaran. Sugiyono (2010:407) berpendapat metode 

penelitian dan pengembangan atau dalam bahasa inggrisnya Research And development adalah 

metode penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguji 

keefektifan produk tersebut. setelah dilakukan Presentase, pada uji coba kelompok kecil 

sebesar 90% sedangkan pada uji coba kelompok besar diperoleh presentase 95% dapat dilihat 

dengan adanya peningkatan presentasenya sebelum direvisi kecil dan setelah dilakukan revisi 

produk. Kemudian berdasarkan hasil presentase pada validasi pelatih diperoleh hasil 92,5% 

”Baik Sekali”, Hal ini menunjukkan bahwa subjek yang diteliti, siswa ekstrakurikuler futsal di 

SMA Negeri 8 Palembang dan SMA Negeri 9 Palembang, mengalami peningkatan yang 

signifikan sejak penerapan model latihan Serangan Set Plays melalui power Play pada 

permainan futsal di sekolah menengah atas kota Palembang. 

 

Kata Kunci : Model Latihan, Set Plays, Power Plays, ekstrakurikuler 
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ABSTRACK  

 

This study aims to determine and identify whether the Set Plays attack training model through 

Power Play can improve the playing ability index of Palembang High School futsal players. 

Research and development is a process used to develop or validate products used in learning 

and education. Sugiyono (2010: 407) argues that the research and development method or in 

English Research And development is a research method used to produce certain products, and 

test the effectiveness of these products. after the percentage is done, the small group trial is 

90% while in the large group trial a percentage of 95% can be seen with an increase in the 

percentage before small revisions and after product revisions. Then based on the results of the 

percentage on the validation of the coach, the results obtained were 92.5% “Excellent”, this 

shows that the subjects studied, futsal extracurricular students at SMA Negeri 8 Palembang 

and SMA Negeri 9 Palembang, experienced a significant increase since the application of the 

Set Plays attack training model through power play in futsal games in Palembang city high 

schools. 

 

Keywords: Training Model, Set Plays, Power Plays, Extracurriculars 
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