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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan speed 40
meter yang efektif dalam meningkatkan hasil lompat jauh siswa sekolah menengah
pertama (SMP) Negeri 1 Belitang. Model latihan yang dikembangkan yaitu model
latihan yang dirancang untuk meningkatkan hasil lompat jauh disesuaikan dengan
karakteristik siswa SMP. Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan
pengembangan (R&D) dengan mengunakan metode Analysis, Design,
Development, Implementation dan Evaluation (ADDIE). Instrumen yang
digunakan yaitu dengan menguji produk dari ahli atletik dan kesehatan, ahli
pengayaan gerak, dan praktisi atletik. Subjek penelitian berjumlah 20 siswa SMP.
Hasil dari 3 validasi ahli terkait produk yang dikembangkan dengan uji validitas
menggunakan CVI (Content Validity Index) dan CVR (Content Validity Ratio)
model latihan yang dikembangkan (Step, Speed, Step High, dan Agility) dinyatakan
valid berdasarkan hasil uji CVI dan CVR didapat hasil 0.275 dari validasi ahli
sehingga dinyatakan valid untuk diterapkan. Uji coba skala kecil menunjukkan
tingkat keterterimaan menunjukkan rata-rata 3.6 dengan persentase keterterimaan
ujicoba skala kecil 80%. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa model latihan
speed 40 meter yang dikembangkan efektif dalam meningkatkan hasil lompat jauh
siswa SMP. Dengan demikian, model latihan ini diharapkan dapat diterapkan di
sekolah untuk mendukung perkembangan olahraga atletik di tingkat SMP.

Kata kunci: Speed, 40 Meter, lompat jauh, siswa SMP.



ABSTRACT

This study aims to develop an effective 40-meter speed training model to improve
the long jump results of junior high school students (SMP) Negeri 1 Belitang. The
training model developed is a training model designed to improve long jump results
adjusted to the characteristics of junior high school students. This study uses a
research and development (R&D) method using the Analysis, Design,
Development, Implementation and Evaluation (ADDIE) method. The instruments
used are by testing products from athletic and health experts, movement enrichment
experts, and athletic practitioners. The research subjects were 20 junior high
school students. The results of 3 expert validations related to the products
developed with validity tests using CVI (Content Validity Index) and CVR (Content
Validity Ratio) the developed training model (Step, Speed, Step High, and Agility)
were declared valid based on the results of the CVI and CVR tests obtained results
of 0.275 from expert validation so that it was declared valid to be applied. Small-
scale trials showed an average acceptance rate of 3.6 with a percentage of
acceptance of small-scale trials of 80%. The results of this study indicate that the
developed 40-meter speed training model is effective in improving the long jump
results of junior high school students. Thus, this training model is expected to be
applied in schools to support the development of athletic sports at the junior high
school level.

Keywords: Speed, 40 Meters, long jump, junior high school student.
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