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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut 1) Untuk mengetahui seberapa besar
kontribusi kekuatan otot lengan (X1) terhadap tingkat konsentrasi (Y) siswa SDN
171 Palembang; 2) Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi Koordinasi Mata
Tangan (X2) terhadap tingkat konsentrasi (Y) siswa SDN 171 Palembang; 3)
Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi tingkat konsentrasi (Y) terhadap
passing bawah bola voli (Z) siswa SDN 171 Palembang; 4) Untuk mengetahui
seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan (X1) terhadap passing bawah bola
voli (Z) siswa SDN 171 Palembang; 5) Untuk mengetahui seberapa besar
kontribusi koordinasi mata tangan (X2) terhadap passing bawah bola voli (Z)
siswa SDN 171 Palembang; 6) Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi
kekuatan otot lengan (X1) terhadap Koordinasi Mata Tangan (X2) siswa SDN 171
Palembang. Jenis metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan korelasi parsial. Metode kuantitatif merupakan metode yang
didasarkan pada informasi numerik atau besaran-besaran, dan biasanya dikaitkan
dengan analisis statistik. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat
kontribusi kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan dan tingkat konsentrasi
terhadap passing bola voli di SD Negeri 171 Palembang. Saran penelitian bagi
pihak sekolah, guru dan orang tua diharapkan dapat menjalin kerjasama yang baik
untuk menciptakan suasana agar siswa dapat berkonsentrasi dalam mengerjakan
sesuatu, terutama untuk meningkatkan prestasi siswa dalam bidang akademik
maupun non akademik di bidang olahraga.

Kata Kunci : kontribusi, koordinasi, konsentrasi, bola voli.



ABSTRACT

The objectives of this research are as follows 1) To find out how much arm muscle
strength (X1) contributes to the concentration level (Y) of students at SDN 171
Palembang; 2) To find out how much contribution Hand Eye Coordination (X2)
has to the level of concentration (Y) of students at SDN 171 Palembang; 3)To find
out how much the level of concentration (Y) contributes to the bottom passing of
volleyball (Z) of students at SDN 171 Palembang; 4) 1o find out how much arm
muscle strength (X1).contributes to the bottom passing of volleyball (Z) of
students at SDN 171 Palembang; 5) To find out how much hand eye coordination
(X2) contributes to the bottom passing of volleyball (Z) of students at SDN 171
Palembang; 6) To find out how much arm muscle strength (X1) contributes to
Hand Eye Coordination (X2) of students at SDN 171 Palembang. This type of
research method is quantitative research with a partial correlation approach.
Quantitative methods are methods that are based on numerical information or
quantities, and are usually associated with statistical analyzes. The results of the
research can be concluded that there is a contribution of arm muscle strength,
hand eye coordination and level of concentration to passing volleyball at SD
Negeri 171 Palembang. Research suggestions for schools, teachers and parents
are expected to establish good cooperation to create an atmosphere so that
students can concentrate on doing anything, especially to improve students’
academic and non-academic achievements in the field of sports.

Keywords: contribution, coordination, concentration, volleyball.
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