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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Se $cara e$se $nsi$al, pe$ndi $di$kan Jasmani$ me $rupakan kompone $n i $nte$gral dari$ 

si $ste$m pe$ndi$di$kan se$cara me$nye $luruh, de$ngan tujuan me$nge$mbangkan aspe$k    

ke$se $hatan, ke$bugaran jasmani$, ke$te $rampi$lan be$rpi$ki$r kri$ti$s, stabi$li$tas e$mosi$onal, 

dan e$le $me$n-e$le$me$n lai$nnya. Se$cara le$bi$h spe$si $fi$k, pe$ndi$di$kan Jasmani$ te$rkai$t e$rat 

de$ngan i $nte$raksi$ manusi$a dan li$ngkungan pe$ndi$di$kan (Taufan e$t al, 2018). Ole $h 

kare$na i$tu, pe $ndi$di$kan Jasmani$ Olahraga dan Ke $se$hatan (PJOK) me $rupakan mata 

pe$lajaran yang waji$b di$ajarkan mulai$ dari$ Ti$ngkat se$kolah dasar (Mashud, 2015), 

di$mana pe$ndi $di$kan jasmani$ di$ajarkan se$jak usi$a se$kolah dasar be$rtujuan agar 

pe$ndi $di$k dapat me$mprakte$kan be$rbagai$ ge$rak psi$komotor, te$kni$k dan strate$gi$, 

se $rta me$modi$fi$kasi$ pe$rmai$nan olahraga (I$smoko dan Sukoco 2013).  

Pada anak ti$ngkat se$kolah dasar (SD), se $cara umum si$swa sangat 

ke$ce$nde $rungan untuk se $lalu akti$f dan be$rge$rak. Ke $ti$ka se$dang be$rmai$n, me$re$ka 

se $cara alami$ me$nge $kspre$si$kan ke$ge $mbi$raan dan ke$akti$fan me$lalui$ akti$vi$tas 

fi$si$knya (Mustafa & Sugi $harto, 2020). Ole$h kare$na i$tu, me$lalui$ Pe$ndi$di$kan 

Jasmani$, di$ ti $ngkat se$kolah dasar (SD) dapat me$mbantu me$nge$mbangkan be$rbagai$ 

be$ntuk e $kspre$si$ yang te $rkai$t e$rat de$ngan pe $ngalaman pri$badi$ yang me$nye$nangkan 

bagi $nya (Mustafa, 2021). 

Se $bagai $ bagi$an dari$ pe $ndi$di$kan, pe$ndi$di$kan jasmani$ ti$dak bole$h le$pas dari$ 

tujuan pe$ndi$di$kan se $cara ke$se $luruhan. Se$cara khusus dapat di$katakan bahwa
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pe$ndi $di$kan jasmani$ adalah upaya me$ncapai$ tujuan pe$ndi$di$kan me$lalui$ akti$vi$tas 

fi$si$k (Soe $djatmi$ko, 2015). Akti $fi$tas fi$si $k i$ni$ dapat be$rupa ke$gi$atan pe$rmai$nan 

yang dapat be$rbe$ntuk pe$rtandi$ngan pe $rlombaan dan pe$lati$han yang ke$se$muanya 

be$rori $e$ntasi$ untuk me $ndi$di$k si$swa agar me$njadi$ manusi$a se$utuhnya (Prati$wi$ e$t al, 

2020).  

Salah satu pe$rmai$nan yang dapat me$li$batkan akti$vi $tas fi$si$k pe$se$rta di$di$k 

yang di $ ajarkan di$ li$ngkungan se $kolah dasar (SD) adalah pe$rmai$nan bola voli$. 

Pe $rmai$nan bola voli$ adalah olahraga di$mai$nkan ole$h dua re$gu de$ngan masi$ng-

masi$ng re $gu te $rdapat 6 orang pe $mai$n (Adnan & Arli$das 2019).  Dalam pe$rmai$nan 

bola voli $ te$rdapat be$be $rapa te$kni$k dasar, di$antaranya: se $rvi$s, passi$ng bawah dan 

atas, smash, dan blok. Khususnya te $kni$k passi$ng me$rupakan salah satu te$kni$k 

dasar bola voli $ yang harus di$kuasai$ ole$h se$ti$ap pe$mai$n, kare$na te$kni$k i$ni$ 

be$rtujuan untuk me$ngarahkan bola ke$suatu te$mpat atau te$man re$gu untuk 

se $lanjutnya di$mai$nkan ke$mbali$ (Jahri$r, 2019).  

Sove $nsi $ (2018) juga me $nyatakan bahwa te$rdapat be $be$rapa te$kni$k dasar 

yang harus di $kuasai$ dalam pe$rmai$nan bola voli$, salah satu te$kni$k dasar yang ada 

dalam pe$rmai$nan bola voli $ adalah passi$ng. Me $nurut Samsudi$n Mushofi$ (2017), 

passi $ng dalam pe$rmai$nan bola voli $ ada dua macam yai$tu passi$ng bawah dan 

passi $ng atas. Passi$ng bawah pada umunya adalah passi$ng dari$ atas yang ti$dak 

me$li$batkan jari$-jari$ dan bola me$nye $ntuh bagi$an atas pe$rge$langan tangan yang 

di$gunakan khusus se$bagai $ passi$ng me$nye$rang pe$rtama (Afdi $ e $t al, 2019). 

Passi $ng bawah me$rupakan salah satu te$kni$k dasar bola voli$ yang harus 

di$kuasai$, kare$na te $kni$k i$ni$ me$rupakan awal pe$mbe$ntukan se$rangan atau dasar 
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bagi $ pe$laksanaan suatu se$rangan/smash. Se$lai$n i$tu, passi$ng bawah juga be$rpe$ran 

dalam ri$tme $ pe $rmai$nan (Atsani$, 2020).  

Agar ge$rakan passi$ng bawah dapat di$lakukan de$ngan maksi$mal, 

di$pe$rlukan kondi$si $ fi$si$k yang bai$k. Tanpa kondi $si$ fi$si$k yang me$madai$, maka 

te$kni$k ge $rakan passi$ng bawah ti$dak akan dapat di$lakukan se$cara se$mpurna. 

Kompone$n kondi$si$ fi$si$k me$li$puti$ daya tahan kardi$ovaskule$r, daya tahan 2 otot, 

ke$kuatan otot (stre $ngth), ke$le$ntukan (fle$xi$bi$li$ty), ke$ce$patan, stami$na, ke$li$ncahan 

(agi$li$ty), koordi$asi$ mata tangan, dan powe $r (Sahabuddi$n, 2019). Be$be$rapa 

kompone$n fi$si$k yang dapat me$mpe$ngaruhi $ passi$ng bawah antara lai$n ke$kuatan 

otot tungkai $, ke$kuatan otot le $ngan, dan koordi$nasi$ mata tangan.  

Ke $kuatan otot le $ngan di$butuhkan se$bagai$ pe$nunjang dalam me$lakukan 

ge$rakan passi$ng bawah kare$na ge $rakan passi$ng bawah banyak di$domi $nasi$ ole$h 

ge$rakan otot le $ngan. Ke $kuatan otot le$ngan me $rupakan ke$mampuan dari$ otot untuk 

me$mbangki$tkan te$gangan dalam suatu tahanan dan me$ngangkat be$ban. Se$bagi$an 

be$sar pe $rtunjukan olahraga me$li$batkan ge$rakan yang di$se$babkan ke$mampuan 

ke$kuatan yang di $ci$ptakan kontraksi$ otot (Sapti$ani$ e$t al, 2019).  

Ke $kuatan otot le$ngan se $ndi$ri$ me$rupakan ke$gi$atan yang be$rhubungan 

de$ngan ke$kuatan le$ngan se $cara maksi$mal dalam waktu yang si$ngkat. Ke$kuatan 

otot le $ngan me $mbantu me$ngatur te $kni$k pe $rmai$nan bola voli $ kare$na ke$kuatan otot 

le$ngan me$rupakan pe$ngge $rak be$lakang ge$rak maju le$ngan dan me$mbuat skor 

le$bi$h kuat te$rhadap bola. De$ngan de $mi$ki$an, ke$kuatan otot le$ngan yang bai$k akan 

me$nghasi$lkan passi$ng yang bai$k (Kamarudi$n e$t al, 2016).  
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Se $lai$n ke $kuatan otot le $ngan, koordi$nasi$ mata tangan juga di$pe$rlukan untuk 

me$lakukan ge $rakan passi$ng bawah yang bai$k. Koordi$nasi$ mata tangan me$rupakan 

ge$rak yang di $ti$mbulkan aki$bat i $nformasi$ di$i$nte$grasi$kan dalam be$rbagai$ ge$rak 

pada tubuh (Darmawan e$t al, 2020). Pe $rge$rakan tangan dapat te$rkontrol se $cara 

vi $sual yang di $se $suai$kan urutan ge $rak te $re$ncana pada passi$ng bawah bola voli$ 

(I$kadarny & Kari$m, 2020).  

Koordi $nasi$ mata dan tangan pe$nti$ng dalam pe$rke$mbangan fi$si$k se$cara 

ke$se $luruhan. Ke $te$rampi$lan me$le $mpar, me$mukul, me$ndorong, maupun me$nari$k, 

me$mbutuhkan koordi$nasi$ mata tangan. Koordi$nasi$ mata tangan 

me$ngkombi $nasi$kan ke$mampuan me$li$hat dan ke$mampuan tangan. Koordi$nasi$ 

mata dan tangan akan me$nghasi $lkan ti$mmi$ng dan akurasi$. Ti$mmi$ng be$rori$e$ntasi$ 

pada ke$te$patan waktu, akurasi$ be$rori$e$ntasi$ pada ke$te$patan sasaran. Me$lalui$ 

ti$mmi$ng yang bai$k, pe$rke$naan antara tangan de$ngan obje$k akan se$suai$ de$ngan 

ke$i $ngi $nan, se$hi$ngga akan me $nghasi$lkan ge$rakan yang e $fe$kti$f. Akurasi $ akan 

me$ne$ntukan te$pat ti$daknya obje$k ke$pada sasaran yang di$tuju.  

Pe $rmai$nan bola voli$ dalam me$lakukan passi$ng, se$lai$n ke$kuatan otot 

le$ngan, koordi $nasi$ mata tangan juga me$mbutuhkan ti$ngkat konse $ntrasi$ yang 

ti$nggi$. Me$nurut Komarudi$n (2019), konse $ntrasi$ sangat pe$nti$ng pe$ranannya dalam 

olahraga kare$na ji$ka te$rganggu maka akan ti$mbul masalah. Te$rutama pada 

olahraga yang me $me$rlukan akurasi$ ke$ sasaran yang di $i$ngi$nkan, pukulan, tolakan, 

te$ndangan dan te $mbakan pada sasaran. De$ngan adanya konse$ntrasi$ maka 

akti$vi $tas-akti$vi $tas te$rse$but akan be$rjalan lancar dan se $suai$ de$ngan ke$i$ngi $nan. 

Se $lai$n di $butuhkan dalam akti$vi$tas olahraga, konse $ntrasi $ juga sangat be$rpe$ngaruh 
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dalam ke$hi$dupan, te $rutama pada si$swa dalam me$ngi $kuti$ ke $gi$atan be$lajar me$ngajar 

di$se$kolah. Ji$ka si$swa me$mi$li$ki$ ti $ngkat konse $ntrasi$ yang re$ndah dalam akti$vi$tas 

be$lajar me $ngajar maka bi $sa  di$pasti$kan pre$stasi$ akan me$nurun. Ole$h kare $na i$tu 

ti$ngkat konse$ntrasi$ se$se$orang sangat be$rpe$ngaruh dalam me$lakukan suatu hal, 

bai$k dalam be$rpre$stasi$ akade$mi$k maupun dalam be $rpre$stasi$ non akade$mi$k. Dalam 

pe$ndi $di$kan be $rpre$stasi$ te$ntu se$lalu di$i$ngi$nkan ole$h se$ti$ap si$swa, salah satunya 

ke$be $rhasi$lan dalam me$lakukan passi$ng bawah bola voli$ yang ti$dak hanya 

me$ngandalkan ke$kuatan otot le $ngan, koordi $nasi$ mata tangan yang be$nar untuk 

me$nghasi$lkan passi$ng yang be $nar dan te$pat sasaran, pe$ranan konse$ntrasi$ yang 

di$mi$li $ki$ ole$h si$swa sangatlah di$butuhkan dan pe$rlu di$ke$tahui$ ole$h pe $lati$h agar 

si $swa- si$swanya be $rmai$n se$cara maksi$mal dan bagus untuk me $nghasi$lkan pre$stasi$ 

yang ge $mi$lang bagi $ i $ndi$vi $du, ti$m, dan se$kolah dalam pe$rmai$nan bola voli $. 

Pe $ne$li $ti$an i$ni $ di$laksanakan di$ SDN 171 Pale$mbang. Be$rdasarkan hasi$l 

obse$rvasi $ di$ SDN 171 Pale$mbang pada tanggal 10 Juli $ 2024 sampai$ de$ngan 20 

Juli$ 2024, be $rdasarkan hasi$l obse$rvasi $ yang di$lakukan ole$h pe$ne$li$ti$, dapat 

di$ke$mukakan bahwa re$ndahnya ke$mampuan passi$ng bawah si$swa SDN 171 

Pale$mbang di $kare$kanakan re$ndahnya kontri$busi$ ke$kuatan otot le$ngan, koordi$nasi$ 

mata tangan dan ti$ngkat konse $ntrasi$ yang kurang. Ke $kuatan otot le$ngan yang 

le$mah di$tunjukkan pada saat me$lakukan smash dan se$rvi$s. Pada saat me$lakukan 

smash dan se$rvi $s, bola te$rli $hat le$mah dan gampang untuk di$te$ri$ma ole$h lawan. 

Bahkan pada saat se $rvi $s, bola se$ri$ng me $nyangkut di $ ne$t dan ti$dak sampai$ ke$ 

lapangan lawan kare$na te$rlalu le$mah. Pada me$lakukan passi$ng bawah ayunan 

le$ngan masi$h le$mah dan bola kurang akurat me$ngarah pada tosse$r. Kurang 
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akuratnya bola di$kare$nakan kurangnya koordi $nasi$ mata tangan dan kurangnya 

konse$ntrasi$. 

I$ndi $kator yang me $nyatakan bahwa bahwa se$bagi$an be$sar si$swa SDN 171 

Pale$mbang masi$h ke$suli $tan me$lakukan passi$ng bawah di$mana posi$si$ ke$dua 

le$ngan si$swa masi$h te$rlalu ti$nggi $. Se$lai$n i$tu, ke$ti$ka si$swa me$ne$ri$ma bola, ke$dua 

lutut si$swa ti$dak di$te$kuk dan ke $dua le$ngan ti$dak rapat, pe$rke$naan bola pada 

bagi $an le$ngan atas. Hal te$rse$but me$ngaki$batkan ti$dak akuratnya bola yang di $-

passi $ng.  

Hasi$l obse $rvasi $ awal yang di $lakukan ole$h pe$ne$li$ti$ di$ atas dapat me$njadi$ 

gambaran umum kondi$si$  ke$kuatan otot le$ngan, koordi$nasi$ mata tangan dan 

konse$ntrasi$ pada passi$ng bawah bola voli$. Ole$h kare$na i$tu, be$rdasarkan 

pe$maparan te $rse $but, maka pe$ne$li$ti$an akan me$lakukan pe$ne$li$ti$an le$bi$h dalam 

de$ngan judul “Kontri$busi $ Ke$kuatan Otot Le $ngan, Koordi$nasi$ Mata Tangan dan 

Ti $ngkat Konse $ntrasi$ Te $rhadap Passi$ng Bawah Bola Voli$  si$swa SD Ne$ge$ri$ 171 

Pale$mbang”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Be $rdasarkan latar be$lakang te$rse$but dapat di$i$de$nti$fi$kasi$ pe$rmasalahan 

se $bagai$ be$ri$kut:  

1. Te$kni $k passi$ng atas si$swa SDN 171 Pale $mbang masi$h re $ndah. 

2. Pe $rmasalahan saat me $lakukan passi$ng bawah yai$tu se$bagi$an be$sar si$swa 

masi$h kurang te $pat dalam me$ne$mpatkan posi$si $ ke$dua le$ngan dan ke$dua lutut  
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3. Se $bagi$an be$sar si$swa juga kurang te$pat dalam pe$rke$naan bola saat passi$ng 

bawah yang me $ngaki$batkan hasi$l passi$ng ti$dak te$pat sasaran.  

4. Re $ndahnya kontri$busi $ ke$kuatan otot le$ngan, koordi $nasi$ mata tangan dan 

ti $ngkat konse$ntrasi$ yang kurang. Ke $kuatan otot le$ngan yang le$mah 

di$tunjukkan pada saat me$lakukan smash dan se$rvi$s. Pada saat me$lakukan 

smash dan se$rvi$s, bola te$rli$hat le$mah dan gampang untuk di$te$ri$ma ole$h lawan. 

Bahkan pada saat se$rvi $s, bola se$ri$ng me$nyangkut di$ ne$t dan ti$dak sampai$ ke$ 

lapangan lawan kare$na te$rlalu le$mah. Pada me$lakukan passi$ng bawah ayunan 

le$ngan masi$h le$mah dan bola kurang akurat me$ngarah pada tosse$r. Kurang 

akuratnya bola di$kare$nakan kurangnya koordi $nasi$ mata tangan dan kurangnya 

konse$ntrasi$. 

1.3 Rumusan Masalah 

Be $rdasarkan latar be$lakang masalah di$ atas, maka dapat di$ke$mukakan 

rumusan masalah dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah: 

1. Apakah ada kontri$busi$ ke$kuatan otot le$ngan (X1) Te$rhadap  Ti$ngkat 

konse$ntrasi$ (Y) si$swa SDN 171 Pale$mbang? 

2. Apakah ada kontri$busi$ Koordi $nasi$ Mata Tangan (X2) Te $rhadap  

Ti $ngkat konse $ntrasi$ (Y) si $swa SDN 171 Pale $mbang? 

3. Apakah ada kontri$busi$ Ti$ngkat konse $ntrasi$ (Y) Te $rhadap  Passi$ng 

Bawah Bola Voli $ (Z) si$swa SDN 171 Pale $mbang? 

4. Apakah ada kontri$busi$ ke$kuatan otot le$ngan (X1) Te $rhadap  Passi$ng 

Bawah Bola Voli $ (Z) si$swa SDN 171 Pale $mbang? 
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5. Apakah ada kontri$busi$ Koordi$nasi$ Mata Tangan (X2) Te $rhadap  

Passi $ng Bawah Bola Voli$ (Z) si$swa SDN 171 Pale $mbang? 

6. Apakah ada kontri$busi $ ke$kuatan otot le$ngan (X1) Te $rhadap  

Koordi$nasi$ Mata Tangan (X2) si $swa SDN 171 Pale$mbang? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Be $rdasarkan rumusan masalah di $ atas, maka dapat di$ke$mukakan bahwa 

tujuan pe$ne $li$ti$an i$ni$ adalah se$bagai$ be$ri$kut. 

1. Untuk me $nge $tahui$ adakah kontri$busi$ ke$kuatan otot le$ngan (X1) 

Te$rhadap  Ti$ngkat konse $ntrasi$ (Y) si $swa SDN 171 Pale$mbang. 

2. Untuk me$nge $tahui$ adakah kontri$busi $ Koordi $nasi$ Mata Tangan (X2) 

Te$rhadap  Ti$ngkat konse $ntrasi$ (Y) si $swa SDN 171 Pale$mbang. 

3. Untuk me$nge $tahui$ adakah kontri$busi$ Ti$ngkat konse$ntrasi$ (Y) 

Te$rhadap  Passi$ng Bawah Bola Voli$ (Z) si$swa SDN 171 Pale$mbang. 

4. Untuk me $nge $tahui$ adakah kontri$busi$ ke$kuatan otot le$ngan (X1) 

Te$rhadap  Passi$ng Bawah Bola Voli$ (Z) si$swa SDN 171 Pale$mbang. 

5. Untuk me$nge $tahui$ adakah kontri$busi $ Koordi $nasi$ Mata Tangan (X2) 

Te$rhadap  Passi$ng Bawah Bola Voli$ (Z) si$swa SDN 171 Pale$mbang. 

6. Untuk me $nge $tahui$ adakah kontri$busi$ ke$kuatan otot le$ngan (X1) 

Te$rhadap  Koordi $nasi$ Mata Tangan (X2) si$swa SDN 171 Pale$mbang. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Be $rdasarkan ruang li$ngkup dan pe$rmasalahan yang di $te$li$ti$, pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

di$harapkan me$mpunyai $ manfaat se$bagai$ be$ri$kut: 
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1. Se $cara Te$ore$ti$s  

Pe $ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan dapat me$ni$ngkatkan pe$nge $tahuan dan wawasan 

me$nge $nai$ kontri$busi$ ke$kuatan otot le $ngan, koordi$nasi$ mata tangan dan ti$ngkat 

konse$ntrasi$ te$rhadap  passi$ng bawah bola voli$  

2. Se $cara Prakti$s  

a. De$ngan pe$ne$li$ti$an i$ni $ guru pe$ndi$dkan Jasmani$, Olahraga dan Ke$se $hatan di$ 

harapkan mampu me$mahami$ dan me$nambah pe$nge$tahuan dalam upaya 

me$ni $ngkatkan pe$mahaman me$nge $nai$ kontri$busi$ ke$kuatan otot le$ngan, 

koordi$nasi$ mata tangan dan ti$ngkat konse$ntrasi$ te$rhadap  passi$ng bawah 

bola voli $. 

b. Pe $ne$li $ti$an i$ni $ di$harapkan dapat me$mbe$ri$ masukan bagi$ pi$hak se$kolah 

untuk me $ni$ngkatkan ke $mampuan guru Pe$ndi$di$kan Jasmani$, Olahraga dan 

Ke $se $hatan dalam upaya me $ni$ngkatkan ke$kuatan otot le$ngan, koordi$nasi$ 

mata tangan dan ti$ngkat konse $ntrasi$  passi$ng bawah pada pe$rmai$nan bola 

voli$. 

c. Pe $ne$li $ti$an i$ni$ akan me$njadi$ acuan bagi $ pe$ne$li$ti$ untuk me$lakukan 

pe$mbaharuan me $nyi$kapi$ masalah me$nge $nai$ kontri $busi$ ke$kuatan otot 

le$ngan, koordi $nasi$ mata tangan dan ti$ngkat konse$ntrasi$ te$rhadap  passi$ng 

bahwa bola voli$.SDN 171 Pale$mbang. 

 

 

 


