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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis minat dan motivasi peserta didik
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga. Penelitian ini dilaksanakan di SD
Negeri 2 Selat Penuguan Kabupaten Banyuasin. Penelitian ini menggunakan
metode mixed methods dengan model pendekatan concurrent embedded kuantitatif
dalam penelitian ini menggunakan tehnik analisis data statistik deskriptif. Pada
tahapan kualitatif. Peneliti menggunakan analisis data kualitatif deskriptif. Hasil
penelitian menyatakan bahwa 1) minat dan motivasi siswa SD Negeri 2 Selat
Penuguan Kabupaten Banyuasin secara keseluruhan dalam kategori baik yaitu
sebesar 35%; 2) Faktor yang menghambat minat dan motivasi dalam kategori
instrisik yaitu Kepercayaan diri yang belum terbentuk; minat dengan olahraga yang
berbeda-beda; tidak berbakat dalam olahraga; belum memiliki komitmen yang
tinggi; masih takut mengalami cedera saat berlatih; belum memiliki tujuan yang
jelas. faktor ekstrinsik yaitu kurangnya dukungan dari orang tua; keterbatasan
fasilitas dan sarana olahraga; jarak dan lingkungan yang kurang mendukung;
terbentur dengan kegiatan akademik; belum ada perlombaan yang rutin; kurangnya
keberagaman jenis olahraga yang ditawarkan; 3) solusi yang diambil dalam upaya
menawarkan jenis olahraga yang lebih beragam; menumbuhkan rasa tujuan dan
manfaat olahraga, dengan = menghubungkan kegiatan olahraga dengan
perkembangan fisik, mental, dan ‘sosial siswa; melibatkan orang tua untuk
mendukung motivasi siswa; peningkatan fasilitas olahraga dan memberikan
penghargaan bagi siswa yang aktif dalam kegiatan olahraga

Kata Kunci : Minat, Motivasi, Ekstrakulikuler, Olahraga



ABSTRACT

This study aims to analyze the interests and motivations of students in participating
in extracurricular sports activities. This study was conducted at State Elementary
School 2 Selat Penuguan, Banyuasin Regency. This study uses a mixed methods
method with a concurrent embedded quantitative approach model in this study
using descriptive statistical data analysis techniques. At the qualitative stage. The
researcher used descriptive qualitative data analysis. The results of the study stated
that 1) the interests and motivations of students at State Elementary School 2 Selat
Penuguan, Banyuasin Regency as a whole are in the good category, which is 35%;
2) Factors that inhibit interest and motivation in the intrinsic category are: Self-
confidence that has not been formed, interest in different sports; not talented in
sports, not yet have a high commitment; still afraid of getting injured while
practicing; not yet have a clear goal. extrinsic factors, namely lack of support from
parents; limited sports facilities and infrastructure; distance and less supportive
environment,; clashing with academic activities; there are no regular competitions;
lack of diversity of sports offered; 3) solutions taken in an effort to offer more
diverse types of sports, fostering a sense of purpose and. benefits of sports, by
connecting sports activities with < students' physical, mental, and social
development; involving parents to support student motivation, improving sports
facilities and providing awards for students who are active in sports activities

Keywords: Interest, Motivation, Extracurricular, Sports
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