PEMANDUAN BAKAT DENGAN METODE SPORT SEARCH SISWA

SD NEGERI 01 KARANG NONGKO KABUPATEN OKU TIMUR

I.Iniversi’rmBi na .i)
Darma By

TESIS

YUDI SUJATMIKO
222330012

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI - S2
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS BINA DARMA

PALEMBANG
2025



PEMANDUAN BAKAT DENGAN METODE SPORT SEARCH SISWA
SD NEGERI 01 KARANG NONGKO KABUPATEN OKU TIMUR

Universi’rnsBina.‘i)
Darma By

Tesis ini diajukan sebagai salah satu syarat

untuk memperoleh gelar

MAGISTER PENDIDIKAN

YUDI SUJATMIKO
222330012

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI - S2
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS BINA DARMA

PALEMBANG
2025



Halaman Pengesahan Pembimbing Tesis

Judul Tesis: PEMANDUAN BAKAT DENGAN METODE SPORT SEARCH SISWA
SD NEGERI 01 KARANG NONGKO KABUPATEN OKU TIMUR

Oleh YUDI SUJATMIKO, NIM 222330012, Tesis ini telah disetujui dan disahkan oleh
Tim Penguji Program Studi Pendidikan Jasmani — S2, Program Pascasarjana Universitas

Bina Darma pada YUDI SUJATMIKO dan telah dinyatakan LULUS.

Palembang, 17 April 2025
Mengetahui,

Program Studi Pendidikan Jasmani — S2
Universitas Bina Darma
Ketua, Pembimbing,

Uriversiias [~

.........................................................................................

Dr. Aprizal Fikri, M.Pd. Dr. Aprizal Fikri, M.Pd



Halaman Pengesahan Penguji Tesis

Judul Tesiss: PEMANDUAN BAKAT DENGAN METODE SPORT SEARCH SISWA

SD NEGERI 01 KARANG NONGKO KABUPATEN OKU TIMUR

Oleh YUDI SUJATMIKO, NIM 222330012, Tesis ini telah disetujui dan disahkan oleh
Tim Penguji Program Studi Pendidikan Jasmani — S2, Program Pascasarjana Universitas

Bina Darma pada YUDI SUJATMIKO dan telah dinyatakan LULUS.

Palembang, 17 April 2025
Mengetahui,

Program Pascasarjana
Universitas Bina Darma

Di rektur, s = ::) Pengu_]l L

universtas A8 J IR | -
“E5hima | 22

PROGRAM PASCASARJANA

................................................

Prof. Dr. Ir. Achmad Syarifudin, M.Sc.  Dr. Aprizal Fikri, M.Pd

Penguji 11,

o

Dr. Martinus, S.Pd,. M.M

Penguji II1,




SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : YUDI SUJATMIKO

NIM : 222330012

Dengan ini menyatakan bahwa;

1.

Karya tulis Saya Tesis ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik Magister Pendidikan di Universitas Bina
Darma;

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian Saya sendiri
dengan arahan tim pembimbing;

Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dikutip dengan mencantumkan nama pengarang dan memasukkan ke
dalam daftar pustaka;

. Karena yakin dengan keasliaan karya tulis ini, Saya menyatakan bersedia

Tesis yang Saya hasilkan di unggah ke internet,

. Surat Pernyataan ini Saya tulis dengan sungguh-sungguh dan apabila

terdapat penyimpangan atau ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka
Saya bersedia menerima sanksi dengan aturan yang berlaku di perguruan
tinggi ini.

Demikian Surat Pernyataan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Palembang, Januari 2025
QR Yaanpn;.buat Pernyataan,

4AAMX219287839 7,
e w A UU’JATMI 0

NIM. 222330012

Vil



ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk menganalisis jenis-jenis bakat olahraga
peserta didik dan pemanduannya menggunakan metode sport search di SD Negeri
01 Karang Nongko Kabupaten OKU Timur. Penelitian ini dilaksanakan dengan
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran pemanduan bakat model sport search. Teknik
analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa prosedur analisis pemanduan bakat olahraga peserta didik
menggunakan metode sport search di SD Negeri 01 Karang Nongko Kabupaten
OKU Timur dilakukan dengan melakukan sepuluh jenis tes yaitu tes tinggi badan
dengan hasil rata-rata 142,11 cm, tes berat badan dengan hasil rata-rata 35,57 kg,
tes tinggi duduk dengan hasil rata-rata 76,49 cm, tes rentang lengan dengan hasil
rata-rata 141,81 cm, tes lempar tangkap bola tenis dengan hasil rata-rata 23,49
kali, tes lempar bola basket dengan hasil rata-rata 12,23 kali, tes loncat tegak
dengan rata-rata hasil tes 25,15 cm, tes lari kelincahan dengan rata-rata hasil tes
13,09 detik, lari cepat 40 meter dengan rata-rata hasil 7,04 detik dan lari
multitahap dengan rata-rata hasil tes 32,69 shuttle. Jenis-jenis bakat olahraga yang
dimiliki peserta didik berdasarkan metode sport search di SD Negeri 01 Karang
Nongko Kabupaten OKU Timur adalah bulu tangkis sebanyak 12 siswa atau
19,67%, bola basket sebanyak 10 siswa atau 16,39%, sepak bola sebanyak 15
siswa atau 24,59%, atletik atau lari cepat sebanyak 8 siswa atau 13,11%, voli
sebanyak 9 siswa atau 14,75%, dan renang sebanyak 7 siswa atau 11,48%

Kata Kunci: Pemanduan Bakat, Metode Sport Search



ABSTRACT

This study was conducted to analyze the types of sports talents of students
and their guidance using the sport search method at SD Negeri 01 Karang
Nongko, East OKU Regency. This study was conducted using a descriptive
qualitative approach. Data collection techniques used tests and talent guidance
measurements using the sport search model. The data analysis technique used
was quantitative descriptive statistics. The results of the study showed that the
procedure for analyzing student sports talent guidance using the sport search
method at SD Negeri 01 Karang Nongko, East OKU Regency was carried out by
conducting ten types of tests, namely height tests with an average result of 142,11
cm, weight tests with an average result of 35,57 kg, sitting height tests with an
average result of 76,49 cm, arm span tests with an average result of 141,81 cm,
tennis ball throwing and catching tests with an average result of 23,49 times,
basketball throwing tests with an average result of 12,23 times, vertical jump tests
with an average test result of 25,15 cm, agility running tests with an average test
result of 13,09 seconds, 40-meter sprints with an average result of 7,04 seconds
and multi-stage running with an average test result of 32,69 shuttles. The types of
sports talents possessed by students based on the sport search method at SD
Negeri 01 Karang Nongko, East OKU Regency are badminton for 12 students or
19,67%, basketball for 10 students or 16,39%, soccer for 15 students or 24,59%,
athletics or sprint for 8 students or 13,11%, volleyball for 9 students or 14,75%,
and swimming for 7 students or 11,48%.

Keywords: Talent Scouting, Sport Search Method
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