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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan menghasilkan produk berupa
permainan gerak untuk meningkatkan keterampilan roll depan peserta didik
sekolah menengah pertama. Penelitian ini termasuk jenis penelitian dan
pengembangan yang dilaksanakan menggunakan model ADDIE. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah angket validasi ahli, observasi, dan
dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik Content Validity Index (CVI) dan
Content Validity Ratio (CVR). Hasil penelitian adalah Produk pengembangan
berupa model permainan gerak untuk meningkatkan keterampilan roll depan
peserta didik sekolah menengah pertama (SMP) yang telah divalidasi oleh ahli
dan diujikan dengan nilai rata-rata CVR 0,75. Produk pengembangan permainan
gerak untuk meningkatkan keterampilan roll depan peserta didik sekolah
menengah pertama menarik bagi peserta didik dengan tingkat kemenarikan
produk sebesar 69,39% dengan interpretasi menarik untuk dimanfaatkan dalam
pembelajaran senam lantai materi rool depan.

Kata Kunci: Permainan Gerak, Keterampilan Rool Depan



ABSTRACT

This research was conducted with the aim of producing a product in the
form of a movement game to improve the forward roll skills of junior high school
students. This research is a type of research and development carried out using
the ADDIE model. The data collection techniques used were expert validation
questionnaires, observation, and documentation. Data analysis used the Content
Validity Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR) techniques. The result of
the research is a development product in the form of a motion game model to
improve the front roll skills of junior high school students (SMP), which was
validated by experts and tested with an average CVR value of 0.75. The product of
developing a movement game to improve the forward roll skills of junior high
school students is interesting for students with a product attractiveness level of
69.39% with an interesting interpretation to be used in learning floor gymnastics
for front roll material.

Keywords: Movement Game, Forword Roll
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