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Pengaruh Mendengarkan Musik Klasik Mozart Terhadap Short Term
Memory pada Siswa SMP IBA Palembang

Dea Aulia Khairani
141810014

Fakultas Psikologi Universitas Bina Darma

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh mendengarkan musik
klasik mozart terhadap short term memory pada siswa SMP IBA Palembang.
Partisipan pada penelitian ini berjumlah 17 orang siswa SMP IBA Palembang,
yang digabungkan ke dalam satu kelompok, vyaitu kelompok eksperimen
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan randomized
one group design pretest posttest. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling.

Untuk mengukur short term memory siswa digunakan alat tes WISC
(Wechsler Intelligence Scale for Children) subtes digit span. Pretest kelompok
Eksperimen, partisipan hanya diberikan tes digit span Sedangkan untuk posttest
kelompok eksperimen, partisipan diberikan treatment mendengarkan musik klasik
mozart selama 10 menit dan setalah itu baru diberikan tes digit span .

Data dalam penelitian ini dianalisis dengan menggunakan teknik paired
t-tes, dari hasil analisis data diperoleh pengaruh yang sangat signifikan
mendengarkan musik klasik mozart pada short term memory dengan nilai p =
0.000 (p < 0.05) dan nilai t= -13,857. Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa mendengarkan musik klasik mozart berpengaruh terhadap
short term memory pada siswa SMP IBA Palembang.

Kata kunci : pengaruh, musik klasik mozart, short term memory.



The Influence of Listening to Mozart’s Classical Music on Short Term Memory
of Junior High School IBA Palembang

Dea Aulia Khairani
141810014

Fakultas Psikologi Universitas Bina Darma

ABSTRACT

This study examined the influence of Listening to Mozart’s Classical
Music on Short Term Memory of Junior High School IBA Palemban. Participants
were 17 students of junior high school which is combined into one groups, the
experiment group. The design of this experimental study is randomized one group
design pretest posttest. The sampling technique used was purposive sampling.

To measure the students’ short term memory used WISC (Wechsler
Intelligence Scale for Children) digit span subtest. For the pretest experiment
group, the participant only given digit span test . And for the posttest experiment
group, the first the participant is given to listening mozart’s classical music and
then given digit span test.

The data in this study were analyzed using the technique of paired t-tests,
the results of the data analysis obtained a significant effect of listening mozart’s
classical music on short term memory with a value of p = 0.000 (p <0.05) in and
the value of t = -13,857. Based on these results it can be concluded that the
Listening to Mozart’s Classical Music on Short Term Memory of Junior High
School IBA Palembang.

Key words: influence, mozart’s classical music, shortterm memory



