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ABSTRACT 

 

This research aims to design and build an automatic control system for the 

height of desks and study lamps in accordance with the principles of ergonomics 

and user health. The system is designed to improve comfort, efficiency, and 

productivity in a learning or working environment. The main focus is on desk height 

automation using ultrasonic sensor and study lamp control using LDR (Light 

Dependent Resistor) light sensor. The system uses a linear DC motor actuator and 

L298N motor driver to adjust the height of the desk as well as a relay module to 

control the light intensity of the study lamp. This research overcomes ergonomic 

problems on study tables that often pay less attention to optimal dimensions and 

functions that are in accordance with the user's posture. With adjustable table 

height between 70 cm to 80 cm, as well as lighting that is regulated according to 

the intensity of the room light, this system is expected to reduce the potential for 

physical discomfort and increase user concentration and productivity. The research 

methodology includes literature study, observation, interview, and consultation. 

The results show that the designed automation control system is able to improve 

user comfort and health, and can be applied in various contexts both at home and 

the workplace. 

Keyword: ergonomics,study desk, study lamp, ultrasonic sensor, LDR, DC motor 

actuator, L298N motor driver.relay 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun sistem kendali 

otomatisasi ketinggian meja dan lampu belajar yang sesuai dengan prinsip 

ergonomi dan kesehatan pengguna. Sistem ini dirancang untuk meningkatkan 

kenyamanan, efisiensi, dan produktivitas dalam lingkungan belajar atau kerja. 

Fokus utama adalah pada otomatisasi ketinggian meja menggunakan sensor 

ultrasonik dan kontrol lampu belajar menggunakan sensor cahaya LDR (Light 

Dependent Resistor). Sistem ini menggunakan aktuator motor DC linier dan driver 

motor L298N untuk mengatur ketinggian meja serta modul relay untuk mengontrol 

intensitas cahaya lampu belajar. Penelitian ini mengatasi permasalahan ergonomi 

pada meja belajar yang seringkali kurang memperhatikan dimensi dan fungsi 

optimal yang sesuai dengan postur tubuh pengguna. Dengan ketinggian meja yang 

dapat disesuaikan antara 70 cm hingga 80 cm, serta pencahayaan yang diatur sesuai 

dengan intensitas cahaya ruangan, sistem ini diharapkan dapat mengurangi potensi 

ketidaknyamanan fisik dan meningkatkan konsentrasi serta produktivitas 

pengguna. Metodologi penelitian meliputi studi literatur, observasi, wawancara, 

dan konsultasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem kendali otomatisasi 

yang dirancang mampu meningkatkan kenyamanan dan kesehatan pengguna, serta 

dapat diterapkan dalam berbagai konteks baik di rumah maupun tempat kerja. 

 

Kata Kunci: ergonomi, otomasi, meja belajar, lampu belajar, sensor ultrasonik, 

LDR, aktuator motor DC, driver motor L298N. 
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