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ABSTRAK 

 

Kursi roda merupakan alat bantu mobilitas vital bagi banyak individu, terutama lansia. 

Namun, desain kursi roda yang tidak sesuai dengan kebutuhan ergonomis pengguna 

dapat menyebabkan ketidaknyamanan dan masalah kesehatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi kebutuhan ergonomis pengguna kursi roda lansia, menganalisis 

kesesuaian desain kursi roda yang ada dipasaran dan mengembangkan rekomendasi 

desain yang ergonomis menggunakan menggunakan pendekatan antropometri. Studi ini 

melibatkan pengukuran antropometri pada 10 responden lansia, mencakup dimensi lebar 

pinggul, tinggi popliteal, pantat popliteal, tinggi bahu duduk dan tinggi siku duduk. 

Data dianalisis menggunakan uji keseragaman dan perhitungan persentil untuk 

menentukan kriteria desain optimal. Analisis menunjukkan adanya kesenjangan antara 

desain kursi roda yang ada dengan kebutuhan ergonomis pengguna. Berdasarkan data 

antropometri, dihasilkan penyesuaian desain kursi roda. Penerapan pendekatan 

antropometri dalam penyesuaian desain kursi roda berhasil menghasilkan kriteria desain 

yang lebih sesuai dengan kebutuhan ergonomis pengguna lansia. Implementasi 

penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kenyaman, keamanan dan fungsionalitas 

kursi roda, sehingga berkontribusi pada peningkatan kualitas hidup pengguna. 

Kata kunci : Kursi Roda, Ergonomi, Antropometri, Lansia, Desain Produk   
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ABSTRACT 

 

 

A wheelchair is a vital mobility aid for many individuals, especially the elderly. 

However, wheelchair designs that do not meet the ergonomic needs of users can cause 

discomfort and health problems. This study aims to identify the ergonomic needs of 

elderly wheelchair users, analyze the suitability of existing wheelchair designs on the 

market and develop ergonomic design recommendations using an anthropometric 

approach. The study involved anthropometric measurements on 10 elderly respondents, 

including the dimensions of hip width, popliteal height, popliteal buttocks, sitting 

shoulder height and sitting elbow height. The data was analyzed using uniformity test 

and percentile calculation to determine the optimal design criteria. The analysis showed 

a gap between the existing wheelchair design and the ergonomic needs of users. Based 

on anthropometric data, wheelchair design adjustments were made. The application of 

the anthropometric approach in wheelchair design adjustments succeeded in producing 

design criteria that are more in line with the ergonomic needs of elderly users. The 

implementation of this research is expected to improve the comfort, safety and 

functionality of wheelchairs, thus contributing to improving the quality of life of users. 

Keywords : Wheelchair, Ergonomics, Anthropometry, Elderly, Product Design 
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