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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk merancang ulang kursi roda portabel bagi
lansia di RS Charitas KM 7 Palembang dengan menggunakan pendekatan
ergonomi partisipatif. Pada usia 60 tahun ke atas, lansia rentan terhadap penyakit
yang mempengaruhi mobilitas, sehingga memerlukan alat bantu ergonomis seperti
kursi roda. Penelitian ini dilakukan dari bulan Mei hingga Juni 2024 dengan
pengumpulan data primer melalui kuesioner yang diberikan kepada pengguna
kursi roda lansia di RS Charitas dan data sekunder dari literatur yang relevan. Uji
validitas dan reliabilitas kuesioner dilakukan menggunakan SPSS versi 25. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa karakteristik fungsional kursi roda (bentuk
standar, dapat disesuaikan dan dilipat, fungsi tambahan untuk aktivitas, sandaran
kaki, permukaan  datar, pegangan logam, dan mudah dibersihkan) secara
signifikan mempengaruhi kenyamanan dan kemudahan penggunaan kursi roda.
Model regresi yang digunakan cukup baik dalam menjelaskan variasi pada
variabel dependen, meskipun ada faktor lain di luar model yang juga
mempengaruhi kenyamanan dan kemudahan penggunaan kursi roda.

Kata kunci: kursi roda, lansia, ergonomi partisipatif, antropometri, ergonomic
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ABSTRACT

This study aims to redesign portable wheelchairs for the elderly at RS
Charitas KM 7 Palembang using a participatory ergonomic approach. At the age
of 60 and above, the elderly are vulnerable to diseases affecting mobility,
requiring ergonomic assistive devices such as wheelchairs. The research was
conducted from May to June 2024 using primary data collection through
questionnaires given to elderly wheelchair users at RS Charitas and secondary
data from relevant literature. Validity and reliability tests of the questionnaire
were conducted using SPSS version 25. The results showed that the functional
characteristics of the wheelchair (standard shape, adjustable and foldable,
additional activity functions, footrests, flat surfaces, metal handles, and easy to
clean) significantly affect the comfort and ease of use of the wheelchair. The
regression model used is quite good at explaining variations in the dependent
variable, although there are other factors outside the model that also influence
the comfort and ease of use of the wheelchair.

Keywords: wheelchair, elderly, participatory ergonomic, anthropometry,
ergonomics.
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