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PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP KEMAMPUAN
MENGINGAT GERAKAN PADA PENARI DI SANGGAR TARI
DHARMA PRAGINA DEWI.

Putu Muslika Dewi
141810004

Fakultas Psikologi Universitas Bina Darma

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh media audio visual
terhadap kemampuan mengingat gerakan pada penari di Sanggar Tari Dharma
Pragina Dewi. Hipotesis awal yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada
pengaruh media audio visual terhadap kemampuan mengingat gerakan pada
penari di Sanggar Tari Dharma Pragina Dewi. Penelitian ini menggunakan
observasi cheklist kemampuan mengingat gerakan. Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen. Sampel dalam penelitian ini adalah 20 orang penari sanggar
tari dharma pragina dewi dengan teknik analisis data independent sample t- test.
Hasil analisis data penelitian dengan menggunakan program SPSS 20.0 for
windows, hasil dari uji independent sample t test diperoleh nilai t = -7.415 dan p =
0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Hasil analisis
tersebut dapat dikemukakan bahwa ada pengaruh pemberian media audio visual
yang signifikan terhadap kemampuan mengingat gerakan pada penari di Sanggar
Tari Dharma Pragina Dewi.

Kata kunci: media audio visual, kemampuan mengingat, observasi ceklist
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THE INFLUENCE OF AUDIOVISUAL MEDIA TO MEMORY IN
DANCER AT DANCE STUDIO DHARMA PRAGINA DEWI

By:
Putu Muslika Dewi
141810004
Psychology Faculty of Bina Darma University

ABSTRACT

This study aimed to explore the influence of audiovisual media to memory in
dancer at Dance Studio Dharma Pragina Dewi. Hyphothesis in there are influence
of audiovisual media to memory in dancer at dance studio dharma pragina dewi.
This research use observation checklist the ability remember to movement of
galang bulan dance. This research use experiment methods. The sample of this
study were dancer of studio dance dharma pragina dewi which numbered 20
people with data analisys independent sample t-test techniques. The results of
computer analysis of research data using SPSS 20.0 for windows, obtained value
the results of independent sample t-test t = -7.415 and p = 0,000 (p <0.05). this
suggest that the hyphotesis is accepted. The result of this analysis can be stated
that there is the effect of audiovisual media is significant to memory in dancer at
Dance Studio Dharma Pragina Dewi.

Keywords: audiovisual media, memory, observation checklist
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