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ABSTRACT 

 

The development of information technology has made a significant 

contribution to the world of sports, especially in improving the effectiveness of 

the athlete development process. At the Jasdam II Sriwijaya Taekwondo Dojang, 

the assessment and monitoring of athlete development remains a challenge, 

leading to inaccurate and inefficient coaching evaluations. This study aims to 

design an Athlete Development Information System based on the Extreme 

Programming (XP) method, allowing application development to proceed 

iteratively and in accordance with user needs. With this system, coaches, athletes, 

and parents can record training progress by providing assessments, and manage 

training schedules automatically and in an integrated manner. The system's 

implementation is expected to improve the quality of athlete development, 

facilitate more systematic and accurate monitoring of development, and increase 

efficiency in managing grades and schedules. Ultimately, the application of this 

technology is expected to support improved athlete performance through more 

structured and targeted evaluations. 

Kata kunci: Athlete, Athlete development, information systems, Extreme 

Programming 
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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi informasi telah memberikan kontribusi 

signifikan dalam dunia olahraga, terutama dalam meningkatkan efektivitas 

proses pembinaan atlet. Di Dojang Taekwondo Jasdam II Sriwijaya, penilaian 

dan pemantauan perkembangan atlet masih menjadi kendala yang 

menyebabkan tidak akurat dan tidak efisienan dalam evaluasi pembinaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang Sistem Informasi Pembinaan Atlet 

yang berbasis metode Extreme Programming (XP), sehingga pengembangan 

aplikasi dapat berjalan secara iteratif dan sesuai dengan kebutuhan pengguna. 

Dengan adanya sistem ini, pelatih, atlet, dan orang tua dapat melakukan 

pencatatan progres latihan dengan memberikan penilaian, serta mengelola 

jadwal latihan secara otomatis dan terintegrasi. Implementasi sistem 

diharapkan mampu meningkatkan kualitas pembinaan atlet, memudahkan 

pemantauan perkembangan secara lebih sistematis dan akurat, serta 

meningkatkan efisiensi dalam pengelolaan nilai dan jadwal. Pada akhirnya, 

penerapan teknologi ini diharapkan dapat mendukung peningkatan prestasi 

atlet melalui evaluasi yang lebih terstruktur dan tepat sasaran. 

Kata kunci: Atlit, Pembinaan atlit, sistem informasi, Extreme Programming  
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