
i 
 

MODEL LATIHAN SERANGAN TAEKWONDO 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

 

 

oleh: 

RAMOH 

NIM: 151330037 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS KEGURUAN, ILMU PENDIDIKAN, DAN BAHASA 

UNIVERSITAS BINA DARMA 

PALEMBANG 

2019 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

“Sukses bukanlah berapa banyak uang yang kau dapat, tetapi berapa banyak orang 
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untuk: 

1. kedua orangtuaku, bapak Samsudin dan ibu Yati yang telah merawat, 

membimbing, mendidik dan mendo’akan saya, agar bisa dengan mudah 

menggapai cita-cita yang tinggi. 

2. adikku Ranom dan Rantika terima kasih atas do’a terbaiknya. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui model latihan serangan yang 

dikembangkan dan untuk menguji validasi model latihan serangan taekwondo 

untuk kategori junior usia 14 – 17 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian 

pengembangan. Penelitian ini dilakukan dengan beberapa tahapan, yaitu: studi 

pendahuluan, perencanaan, pengembangan produk awal, validasi ahli dan revisi 

pertama, uji coba skala kecil, validasi ahli dan revisi kedua, uji coba skala besar, 

validasi ahli dan revisi ketiga serta pembuatan produk akhir. Populasi dalam 

penelitian ini adalah atlet Taekwondo Tiger Karigamas Club Ogan Ilir, atlet 

Taekwondo AK 41 Club Palembang, dan atlet Taekwondo CJV Club Banyuasin. 

Instrumen dan teknik sampling yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam 

penelitian dan pengembangan ini berupa angket dan purposive sampling. Hasil uji 

coba skala kecil pada atlet Taekwondo Tiger Karigamas Club Ogan Ilir yang 

berjumlah 12 atlet diperoleh persentase 100 % valid dengan revisi yang 

dikategorikan “Baik/layak” dan uji coba skala besar pada atlet Taekwondo Tiger 

Karigamas Club Ogan Ilir, atlet Taekwondo AK 41 Club Palembang, dan atlet 

Taekwondo CJV Club Banyuasin yang berjumlah 30 atlet diperoleh persentase 

100% valid tanpa revisi yang dikategorikan “Baik/layak”. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa model latihan serangan taekwondo untuk kategori yunior 

usia 14 – 17 tahun dikategorikan layak. 

 

Kata kunci: model, latihan, serangan, taekwondo 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to observe the model of attacking practice developed and to 

testift the validation model of taekwondo attacking practice for junior category in 

14 – 17 years old. This study was the developmental study model, which was 

conducted with several stages, namely preliminary study, planning, initial product 

development, expert validation and first revision, small-scale trials, expert 

validation and second revision, large-scale trials, expert validation and third 

revision, as well as final production. Population used in this study was taekwondo 

athletes from Tiger Karigamas Club Ogan Ilir, AK 41 Club Palembang, and CJV 

Club Banyuasin. Instruments and sampling techniques used to collect the data in 

this developmental study were in the form of polling and purposive sampling 

method. The results of small-scale trials in taekwondo athletes from Tiger 

Karigamas Club Ogan Ilir with 12 athletes received a percentage of 100%, as it 

was valid with the revision categorized as "good/decent", while large-scale trials 

on taekwondo athletes from Tiger Karigamas Club Ogan Ilir and AK 41 Club 

Palembang amounted to 30 athletes obtained a percentage of 100% valid without 

the revision categorized as "good/decent". The results showed that taekwondo 

attacking practice model for junior category of 14 – 17 years old was categorized 

to be worthy. 

 

Keywords: model, practice, attacking, taekwondo 
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