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ABSTRAK

Masalah penelitian ini adalah hubungen power otot tungkai dan berat badan
terhadap hasi! lompat tinggi siswa putra kelas VHI di SMP Nezen § Pemutotan
Barat. Tujuan penelitian ini adalah melihat adakah hubunganpower otot tungkal
dan berat badan terhadap hasil lompat tinggi siswa putra kelas VIII di SMP Negeri
I Pemulutan Barat dan melihat bagaimana kemampuan lompat tinggi siswa putra
kelas VIII di SMP Negeri 1 Pemulutan Barat. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode korelasi ganda. Populasi berjumlah 358 orang. Sampel penelitian
berjumlah 23 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan tes power ofot
tungkai, ies berat badan dan tes lornpat tinggi. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa, variabel power otot tungkai memberikan kontribusi terhadapkemampuan
lompat tinggi siswa SMP Negeri 1 Pemulutan Barat dengan nilai r hitung 0,82
variabel berat badan memberikan kontribusi terhadap kemampuan lompat tinggi
siswa SMP Negeri I Pemulutan Barat dengan nilai r hitung 0,96, variabel power
otot tungkai memberikan hubungan terhadap berat badan siswa SMP Negeri 1
Pemulutan Barat dengan r hitung 0,83, dan hubungan variabel power otot tungkai
dan beral badan terhadap kemampuan lompat tinggi siswa SMP NMNegen [
Pemulutan Barat dengan nilai signifikan f hitung 0.96. Jadi, diperlukan
peningkatan power otot tungkai dan berat badan guna menyempurnakan
kemampuan lompat tinggi SMP Negeri I Pemulutan Barat.

Kata kunci: power otot tungkai, berat badan, lompat tinggi
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ABSTRACT

The research problem is the relationship pewer lev muscie and weighi to the
results of the high jump male student in cluss VI Junior High School Number |
Pemulutan Barat. The purpose of this study is lo see there a relationship limb
muscle power and weight to the resulls of the hight jump male student in class
VIl Junior High School Number I Pemulutan Barat and see how the boy high
Jup ability class VI Junior IHigh School Number I Pemulutan Baral. The
ethod used is double correlation method. A population of 338 people. These
samples included 23 people. Data collection techniques using leg muscle power
tests, fest weight and high jump iest. The results showed thai, variable limb
muscle power contributes to the high jump ability students of Junior High School
Number I Pemulutan Barat with the caleulated value of 0.82, weight variables
contribute to the high jump ability students of Junior High School Number [
Pemulutan Barat with the calculated value of 0.96, variabel power leg muscles
give weight to the relationship students of Junior High School Number I
Pemulutan Barat with count of 0.83, and relationship variabel limb muscle power
and body weight of the high jump ability student of Junior High School Number I
Pemulutan Barat with a count signifiacan of 0.96. thus, the required increase in
leg muscel power and weight in order to improve the ability of the student’s high
Jjump Junior High School Number I Pemulutan Barat.

Keyword: limb muscle power, weight, high jump
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