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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Dasar Negeri 10 Lubuk Keliat Desa
Payalingkung Kecamatan Lubuk Keliat Kabupaten Ogan Ilir Provinsi Sumatera Selatan.
Latihan running ABC tahap ini bertujuan untuk mengembangkan keterampilan dan
koordinasi lari cepat. Lari Cepat Dengan Tahanan Tahap ini bertujuan untuk
mengembangkan tahap dorong atau support phase dan kekuatan khusus. Hasil yang
significant untuk hasil lari 60 meter melalui latihan running ABC yaitu peningkatan dari
prasiklus, kesiklus I dan siklus II, di prasiklus siswa yang tuntas atau berhasil hanya 5
orang atau 25% . Pada siklus II meningkat menjadi 12 siswa atau 65%, kemudian
karena belum mencapai target belajar maka diadakan siklus II, hasil dari siklus II yaitu
melalui latihan runnig ABC hasil lari 60 meter menjadi 30 siswa atau dari 65%
meningkat menjadi 100%. Maka penelitian ini dinyatakan berhasil dan sesuai dan
hipotesis diterima yaitu ada peningkatan hasil lari 60 meter melalui latihan running
ABC siswa kelas V SD Negeri 10 Lubuk Keliat Kabupaten Ogan Ilir.

Kata kunci: lari 60 meter, running ABC
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ABSTRACT

This research was conducted at the State Elementary School 10 Keliat Desa Lubuk
Payalingkung District of Lubuk Keliat Ogan Ilir South Sumatra Province. Exercise
running ABC this stage aims to develop coordination ability and run fast. Fast Running
With Prisoners This stage aims to develop a thrust stage or phase support and special
powers. The results are significant for the results of a run of 60 meters through the
exercise running ABC which is an increase of prasiklus, first cycle to second cycle, in
prasiklus students who completed or successful only 5 or 25%. In the second cycle
increased to 12 students or 65%, then because it has not reached the target study then
held a second cycle, the results of the second cycle, namely through training running
ABC results ran 60 meters to 30 students or 65% increase to 100%. So this research is
considered passed and appropriate and acceptable hypothesis that there is an increase
in the results ran 60 meters through the exercise running ABC fifth grade students of
SD Negeri 10 Lubuk Keliat Ogan Ilir.

Keywords: 60 meter running, running ABC
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