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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara power otot lengan
dan power otot tungkai dengan hasil smash dalam permainan bulu tangki ssiswa
sekolah menengah pertama negeri 37 Palembang. Subyek penelitian ini siswa
kelas VIII SMP Negeri 37 Palembang sebanyak 30 siswa. Pengumpulan data
dilakukan dengan teknik tes, untuk power otot lengan menggunakan tes push-up
kemudian power otot tungkai menggunakan tes vertical jump dan kemampuan
hasil smash menggunakan teknik scoot-fox. Hasil penelitian yang telah dilakukan
bahwa terdapat korelasi positif secara bersama-sama antara power otot lengan dan
power otot tungkai dengan hasil smash siswa kelas VIII SMP Negeri 37
Palembang dengan nilai Ryx;x>=0,631. Nilai Ryx;x;=0,631 memiliki tingka
thubungan yang kuat jika di tinjau dari pedoman koefisien korelasi. Sedangkan
untuk uji hipotesis di dapat F,,. =9,045 dan F,, = F(5%) diperolehharga

3,34 sehingga F,, dengan taraf signifikan 0,05 lebih besar di bandingkan

dengan Fape yaitu 9,045 > 3,34. Dengan demikian tolak Hipotesis Nol (H,) dan
terima Hipotesis Alternatif (H,). Penelitian ini dinyatakan bahwa ada hubungan
yang signifikan secara bersama-sama antara power otot lengan dan power otot
tungkai dengan hasil smash siswa kelas VIII SMP Negeri 37 Palembang.

Kata kunci: power otot lengan, power otot tungkai, smash
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ABSTRACT

The purpose of this study is to know the relationship between power relations arm
muscles and leg muscle power to smash the result in a game of badminton junior
high school students 37 Palembang. The subjects of this study class VIII SMP
Negeri 37 Palembang as many as 30 students. Data collection was done by using
a test, to power the arm muscles using the push-up test after Power leg muscle
using vertical jump test and the ability results smash to use techniques Scoot -fox.
The research that has been done that there is a positive correlation jointly
between muscle power arm and leg muscle power to smash the results of eighth
grade students of SMP Negeri 37 Palembang value RyxIx2 = 0,631. Value
Ryxix2 = 0,631 has a strong relationship if the level in the review of the
guidelines correlation coefficient. As for the hypothesis test obtained and
obtainable price of 3,34 so that the significance level of 0,05 is greater in
comparison with Ftabel is 9,045> 3,34. Thus reject the null hypothesis (Ho) and
accept alternative hypothesis (Ha). This study revealed that there is a significant
relationship jointly between muscle power arm and leg muscle power to smash the
results of eighth grade students of SMP Negeri 37 Palembang.

Keywords: power muscle arm, power muscle leg , smash
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