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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini adalah adakah hubungan koordinasi ketepatan
mata tangan dan kelentukan pergelangan tangan dengan hasil servis panjang
dalam permainan bulu tangkis siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 13
Palembang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya
Hubungan Koordinasi Ketepatan Mata Tangan dan Kelentukan Pergelangan
Tangan dengan Hasil Servis Panjang dalam Permainan Bulu Tangkis Siswa
Sekolah Menengah Atas Negeri 13 Palembang. Jenis penelitian adalah
korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa peserta kelas X IPS SMA
Negeri 13 Palembang tahun ajaran 2015/2016, sedangkan sampel diperoleh
dengan purposive sampling yaitu seluruh siswa putra kelas X yang berjumlah 48
orang. Teknik pengumpulan menggunakan tes lempar tangkap bola tenis, tes
kelentukan pergelangan tangan (goniometer), dan tes servis panjang forehand
bulu tangkis, sedangkan teknik analisis data menggunakan uji r. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada Hubungan Koordinasi Ketepatan Mata Tangan dan
Kelentukan Pergelangan Tangan dengan Hasil Servis Panjang dalam Permainan
Bulu Tangkis Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 13 Palembang.

Kata kunci : koordinasi mata tangan, kelentukan pergelangan tangan, hasil
servis panjang permainan bulu tangkis
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ABSTRACT

The problem in this research is there any relation hand-eye coordination and
flexibility of the wrist with the result of the long service badminton game X.IPS
grade students of SMA Negeri 13 Palembang. The purpose of this study was to
determine whether there is correlation hand-eye coordination and flexibility of the
wrist with the result of the long service badminton game X.IPS grade students of
SMA Negeri 13 Palembang. This type of research is correlational. The study
population was all students of class participants X IPS SMAN 13 Palembang
2015/2016 school year, while the sample is obtained by purposive sampling
pursuant to which all male students of class X of 48 people. Collection technique
using catch a tennis ball throwing test, flexibility test the wrist (goniometer), and
a long service test forehand badminton, while data analysis techniques using test
r. The results showed that there is a link hand-eye coordination and flexibility of

the wrist with servicing results long game badminton XIPS grade students of
SMA Negeri 13 Palembang.

Keywords  : hand-eye coordination, flexibility of the wrist, the result of a long
service game of badminton
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