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ABSTRAK  

Penelitian ini mengkaji penerapan prinsip-prinsip Green Ergonomics dalam 

proses produksi briket tempurung kelapa untuk meningkatkan efisiensi operasional, 

kesehatan pekerja, dan keberlanjutan lingkungan. Produksi briket tempurung 

kelapa menghadapi tantangan seperti ketidak efisienan energi, pengelolaan limbah 

yang buruk, dan kondisi kerja yang tidak ergonomis. Dengan mengintegrasikan 

Green Ergonomics dengan praktik keberlanjutan, penelitian ini bertujuan untuk 

memperbaiki desain tempat kerja, mengurangi beban fisik pada pekerja, dan 

meningkatkan efisiensi produksi. Melalui penerapan intervensi ergonomis seperti 

perancangan ulang stasiun kerja, penggunaan alat ergonomis, dan tata letak 

produksi yang dioptimalkan, penelitian ini menunjukkan penurunan keluhan 

pekerja secara signifikan dan peningkatan output produksi harian sebesar 20%. 

Penerapan Green Ergonomics menurunkan konsumsi energi sebesar 15,6% dan 

waktu proses sebesar 18,2%, sehingga mendukung peningkatan output harian 

sebesar 20%. Life Cycle Assessment (LCA) digunakan untuk mengevaluasi dampak 

lingkungan sebelum dan sesudah intervensi ergonomis, yang menunjukkan 

penurunan emisi gas rumah kaca dan penggunaan energi yang signifikan. Penelitian 

ini juga menyoroti dampak sosial yang positif, termasuk perbaikan kesehatan dan 

keselamatan pekerja, serta manfaat ekonomi, dengan meningkatnya produktivitas, 

pengurangan biaya operasional, dan daya saing industri kecil yang lebih kuat. 

Penelitian ini menegaskan peran Green Ergonomics dalam menciptakan proses 

produksi yang lebih berkelanjutan, efisien, dan bertanggung jawab secara sosial di 

industri berskala kecil. 

Kata Kunci : Green Ergonomics, briket tempurung kelapa, efisiensi produksi, 

keberlanjutan lingkungan, Life Cycle Assessment (LCA). 
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ABSTRACT 

 

This study examines the application of Green Ergonomics principles in the 

production process of coconut shell briquettes to improve operational efficiency, 

worker health, and environmental sustainability. Coconut shell briquette 

production faces challenges such as energy inefficiency, poor waste management, 

and non-ergonomic working conditions. By integrating Green Ergonomics with 

sustainability practices, this study aims to improve workplace design, reduce 

physical strain on workers, and enhance production efficiency. Through the 

implementation of ergonomic interventions such as redesigning workstations, using 

ergonomic tools, and optimizing production layout, the study demonstrated a 

significant reduction in worker complaints and a 20% increase in daily production 

output. The implementation of Green Ergonomics reduced energy consumption by 

15.6% and process time by 18.2%, thereby supporting a 20% increase in daily 

output. Life Cycle Assessment (LCA) was used to evaluate environmental impacts 

before and after ergonomic interventions, showing significant reductions in 

greenhouse gas emissions and energy use. This study also highlights positive social 

impacts, including improvements in worker health and safety, as well as economic 

benefits, with increased productivity, reduced operational costs, and stronger 

competitiveness for small industries. This study emphasizes the role of Green 

Ergonomics in creating more sustainable, efficient, and socially responsible 

production processes in small-scale industries.  

Keywords: Green Ergonomics, coconut shell briquettes, production efficiency, 

environmental sustainability, Life Cycle Assessment (LCA). 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat tuhan yang maha esa, karena berkat rahmat 

dan karunia-nya, laporan penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik. Laporan ini 

disusun sebagai bagian dari penelitian yang bertujuan untuk menganalisis Penerapan 

Prinsip Green Ergonomi Dalam Proses Produksi Briket Tempurung Kelapa, serta 

memberikan dampak terhadap efisiensi dan pembuangan lingkungan dalam indutri 

tersebut. 

Penerapan prinsip green ergonomi dalam proses produksi briket tempurung 

kelapa menjadi penting mengigat semakin meningkatnya kebutuhan akan energi 

alternatif yang ramah lingkungan. Briket tempurung kelapa merupakan salah satu solusi 

untuk mengurangi ketergantungan pada bahan bakar posil dan mengurangi dampak 

negatif terhadap lingkungan. Di sisi lain, penerapan prinsip green ergonomics dapat 

meningkatkan efisiensi produksi dengan mengoptimalkan desain tempat kerja dan 

penggunaan alat yang ergonomis, sehingga juga berdampak positif terhadap kesehatan 

dan kesejahteraan pekerja. 

Penyusunan laporan ini tidak lepas dari dukungan berbagai pihak, oleh karena itu, 

saya menngucapkan terimakasih banyak kepada dosen pembimbing, pihak terkait dalam 

industri pengelolaan briket tempurung kelapa, serta semua pihak yang  telah telah 

memberikan berkontribusi berupa informasi dan dukungan teknis yang sangat berharga. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik 

dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa mendatang. 

Semoga laporan ini dapat memberikan kontribusi positif dalam pengembangan indutri 

yang lebih efisiensi, ramah lingkungan, dan berkelanjutan  
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