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Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi Pada Anggota
Reserse Polres Kota Prabumulih

Alvian Dedy Tama
22181005P

Fakultas Sosial Humaniora

Universitas Bina Darma

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kontrol diri dengan
Proktasinasi pada anggota reserse polres kota prabumulih. Sampel Penelitian ini
berjumlah 158 orang anggota polisi reserse. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah teknik probability sampling yaitu simple random sampling.
Alat ukur yang di gunakan dalam penelitian ini adalah skala Kontrol diri dan skala
Prokrastinasi. Sedangkan teknik analisis yang digunakan adalah teknik analisis regresi
sederhana dengan menggunakan SPSS versi 20.0. Berdasarkan hasil analisis diperoleh
koefisien korelasi (r) sebesar 0, 351, koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,123, dan
p = 0,000. Hasil analisis yang diperoleh menunjukan bahwa ada hubungan yang sangat
signifikan antara Kontrol diri dengan Proktasinasi pada anggota reserse polres kota
prabumulih.

Kata Kunci: Kontrol diri, Prokrastinasi, Polres Prabumulih
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The Relationship Between Self-Control and Procrastination Among Prabumulih
City Police Detectives

Alvian Dedy Tama 22181005P
Faculty of Social Humanities
Psychology
Bina Darma University

Abstract

This study aims to determine the relationship between self-control and proctasination in
members of the prabumulih city police detective. The sample of this study amounted to
158 members of the detective police. The sampling technique used in this study was
probability sampling technique, namely simple random sampling. The measuring
instruments used in this study are the self-control scale and the Procrastination scale.
While the analysis technique used is simple regression analysis technique using SPSS
version 20.0. Based on the results of the analysis obtained a correlation coefficient (r) of
0, 351, the coefficient of determination (R Square) of 0.123, and p = 0.000. The results
of the analysis obtained show that there is a very significant relationship between self-
control and proctasination in members of the prabumulih city police detective.

Keywords: self-control, proctasination, prabumulih city police detective



