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HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS
MENSTRUASIPADA REMAJA PUTRI SISWI

SMA N 19 PALEMBANG

Yunia Tabita Purba

211810064

Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi

Universitas Bina Darma Palembang

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan tingkat stres dengan siklus
menstruasi pada remaja putri siswi SMA N 19 Palembang. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan analisis regresi linier
sederhana untuk menguji hipotesis. Populasi penelitian ini berjumlah 527 siwi
Perempuan SMA N 19 Palembang kelas 11 dan 12 dengan sampel sebanyak 205
yang diambil dari tabel Isaac dan Michael. Teknik yang digunakan yaitu purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrument skala likert.
Skala siklus menstruasi dibuat sendiri berdasarkan teori Kusmiran, (2014) terdapat
40 aitem valid, indeks beda aitem bergerak dari 0,354 hingga 0, 687 dengan
reliabilitas sebesar 0,928. Sedangkan skala tingkat stres Maramis,(2011) terdapat
48 aitem valid, indeks beda aitem bergerak dari 0,319-0,697 dengan reliabilitas
sebesar 0,956. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan positif yang sangat
signifikan antara tingkat stres dengan siklus menstruasi, dengan koefisien korelasi
(r) sebesar 0,428 dan nilai signifikan (p) sebesar 0,000 (<0,05). Nilai koefisien
determinasi (R2) sebesar 0,183 menunjukan bahwa 18,3 % kontribusi tingkat stres
dapat dijelaskan oleh siklus menstruasi dan sisanya dipengaruhi faktor lain.

Kata Kunci: Tingkat Stres, Siklus Menstruasi, Remaja Putri
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HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS
MENSTRUASIPADA REMAJA PUTRI SISWI

SMA N 19 PALEMBANG

Yunia Tabita Purba

211810064

Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi

Universitas Bina Darma Palembang

Abstrak

This study aims to examine the relationship between stress levels and menstrual
cycles in female students of SMA N 19 Palembang. This study uses a quantitative
correlational approach with simple linear regression analysis to test the hypothesis.
The population of this study was 527 female students of SMA N 19 Palembang in
grades 11 and 12 with a sample of 205 taken from the Issac and Michael table. The
technique used was purposive sampling. Data collection was carried out using a
Likert scale instrument. The menstrual cycle scale was created based on Kusmiran's
theory (2014) which contained 40 valid items, the item difference index moved from
0.354 to 0.687 with a reliability of 0.928. While the Maramis stress level scale
(2011) contained 48 valid items, the item difference index moved from 0.319-0.697
with a reliability of 0.956. The results of the study showed a highly significant
positive relationship between stress levels and the menstrual cycle, with a
correlation coefficient (r) of 0.428 and a significance value (p) of 0.000 (<0.05).
The coefficient of determination (R2) of 0.183 indicates that 18.3% of the
contribution of stress levels can be explained by the menstrual cycle, with the
remainder influenced by other factors.

Keywords: Stress Level, Menstrual Cycle, Adolescent Girls
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