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LAMPIRAN
1. Lampiran 1. Quisioner Angket Pertanyaan

Angket
Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi
pada Siswi Remaja Putri SMA N 19 Palembang.

Selamat pagi salam Sejahtera untuk kita semuanya saya Yunia Tabita Purba
Mahasiswa dari Program Studi Psikologi Universitas Bina Darma, Tengah meneliti
tentang “Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi Siswi Remaja Putri
SMA N 19 Palembang” sebagai karya akhir saya.

Saat ini saya sedang melakukan survei untuk penelitian ini. Mohon
kesediaan siswi SMA N 19 Palembang untuk menyisihkan waktu untuk mengisi
pertanyaan dibawah ini, informasi mengenai data pribadi akan bersifat rahasia
sehingga anda bisa menjawab dengan jujur dan berdasarkan situasi yang
sebenarnya.

Terima kasih atas waktu dan bantuan yang telah diberikan.
Identitas Diri

Nama Inisial

Usia

Kelas

1. Petunjuk Pengisian

a) Bacalah baik-baik setiap pertanyaan di bawah ini.

b) Berilah tanda (V) pada salah satu kolom yang ada di sebelah kanan pada
masing-masing butir pertanyaan dengan pilihan yang sesuai dengan
kejadian yang anda alami.

Pilihan Jawaban:

1) Ya

2) Tidak
¢) Jawaban harus jujur sesuai dengan keadaan yang anda alami.
d) Jawaban yang anda berikan dijamin kerahasiaanya.



Quisioner Angket Siklus Menstruasi
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No Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakah siklus menstruasi anda berjarak <21 hari (hitung
dari mulainya menstruasi bulan lalu hingga menstruasi
bulan berikutnya contoh 18 maret ke 25 april = 38 maka
jawab tidak)

2. | Apakah siklus menstruasi anda berjarak >21 hari dan <35
hari (hitung dari mulainya menstruasi bulan lalu hingga
menstruasi bulan berikutnya contoh 18 maret ke 25 april
= 38 maka jawab tidak)

3. | Apakah siklus menstruasi anda berjarak >35 hari (hitung
dari mulainya menstruasi bulan lalu hingga menstruasi
bulan berikutnya contoh 18 maret ke 25 april = 38 maka
jawab Ya)

Quisioner Angket Tingkat Stres

No Pertanyaan Ya Tidak

1. | Apakah kamu sering mengalami gangguan tidur?

2. | Anda merasa cemas dan gelisah dalam keadaan yang
menekan?

3. | Apakah ketika anda bekerja atau tidak bekerja anda
mengeluarkan keringat yang berlebih?

4. | Apakah anda mengalami gangguan sakit kepala,
pernafasan dan jantung berdebar tidak teratur?

5. | Konsentrasi anda berkurang ketika sedang belajar?

6. | Apakah anda pernah merasa takut gagal dalam mencapai
sesuatu?

7. | Anda mudah marah?

8. | Anda sulit untuk bekerja sama dengan tim kelompok?

9. | Apakah anda pernah tiba tiba kehilangan minat belajar
atau kegiatan disekolah?

10. | Anda mudah merasa sedih (menangis) ketika sedang

emosi?
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2. Lampiran 2. Skala 1 (Siklus Menstruasi)

Sebelum anda mengisi pernyataan yang ada di bawah ini silahkan isi data pribadi

anda terlebih dahulu.

Nama :

Kelas :

Umur:

Umur berapa anda pertama kali mengalami siklus menstruasi?

Berapa lama menstruasi anda berlangsung?

Petunjuk Pengisian Skata :

1.

Berikut ini terdapat 48 pernyataan yang mana pada tiap pernyataan ini tidak
memiliki unsur benar ataupun salah.
Semua jawaban yang diberikan dapat dijaga kerahasiaannya.

. Anda dapat memberikan respon jawaban dengan memberikan tanda M pada

salah satu jawaban yang telah tersedia serta sesuai dengan keadaan yang anda
alami.

Pada tiap pernyataan ini terdapat lima alternatif pilihan jawaban yang mengacu
pada teknik skala

a. (TP) Tidak Pernah

b. (Kadang) Kadang Kadang

c. Sering

d. Selalu

Contoh Menjawab:

NO Pernyataan TP | Kadang | Sering | Selalu

Saya mengalami menstruasi setiap di v
awal bulan

Semua pernyataan wajib di isi dan jangan sampai ada yang terlewat atupun, jika
tidak ada pilihan pernyataan yang menggambarkan diri anda setidaknya anda
harus memilih yang paling mendekati diri anda.

Data responden dan semua informasi yang diberikan dapat dijamin
kerahasiaannya. Oleh sebab itu diharapkan anda mampu menjawabnya dengan
sebaik-baik nya dan sejujur-jujurnya.
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Skala 1.
NO | PERNYATAAN TP Kdang | Sering | Selalu
1. | Siklus menstruasi saya berada dalam

rentan waktu yang teratur setiap

bulannya

2. | Saya mengalami menstruasi lebih lama
dari teman saya

3. | Saya mengalami siklus menstruasi lebih
dari 35 hari

4. | Dalam 3 bulan saya pernah mengalami
siklus menstruasi

5. | Siklus menstruasi saya berubah- ubah
setiap bulan

6. | Saya mengalami siklus menstruasi
menstruasi lebih dari 1 kali dalam 1
bulan

7. | Setiap bulan saya mengalami menstruasi

8. | Dalam 3 bulan terakhir saya belum
mengalami menstruasi secara berturut

9. | Menstruasi saya berlangsung selama 2-7
hari dalam 1 siklus menstruasi

10. | Saya mencatat bahwa ada bulan tertentu
tanpa adanya siklus menstruasi.

11. | Dalam 1 bulan belum tentu saya
mendapkan siklus menstruasi karena
jaraknya lebih dari 35 hari

12. | saya tetap mengalami siklus menstruasi
dalam 3bulan terakhir

13. | Menstruasi saya terlambat lebih dari 6
hari

14. | Saya mengalami siklus menstruasi
dalam 1 bulan lebih dari 1 kali

15. | Saya mencatat menstruasi saya tiap
bulannya

16. | Dalam 3 bulan terakhir belum ada tanda
tanda menstruasi akan datang

17. | Siklus menstruasi saya datang lebih dari

21 hari dan kurang dari 35 hari
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18. | Saya merasa nyaman siklus menstruasi
saya datang 1 kali dalam 2 bulan

19. | Saya mencatat bahwa ada bulan tertentu
tanpa adanya siklus menstruasi.

20. | Saya merasa tubuh saya sehat karena
menstruasi  datang dalam 3 bulan
berturut

21. | Menstruasi saja berlangsung lebih dari 7
hari

22. | Saya merasa lelah karena menstruasi
muncul kembali hanya beberapa hari
setelah selesai.

23. | Saya merasa bahwa jarak menstruasi
saya terlalu cepat

24. | Saya merasa stres karena dalam 3 bulan
belum mengalami menstruasi

25. | Saat menstruasi saya menganti pembalut
2-4 kali dalam sehari

26. | Selama menstruasi, darah yang keluar
cukup sedikit untuk memenuhi pemalut

27. | Volume darah saat saya mengalami
siklus menstruasi lebih sedikit

28. | Saya mengalami menstruasi sejak usia
remaja hingga saat ini

29. | Saya mengganti pembalut lebih dari 4
kali dalam sehari

30. | Saat mengalami menstruasi 2 bulan
sekali saya menggunakan pembalut 2-4
kali

31. | Darah saat menstruasi keluar sangat
banyak

32. | di usia saya sekarang Saya belum sama
sekali mengalami menstruasi

33. | Saya menjalani aktivitas seperti belajar,

berjalan dan duduk dengan nyaman
selama menstruasi karena jumlah darah
memungkinkan  untuk  melakukan
aktivitas
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34.

Jumlah darah menstruasi saya hanya
sedikit dan cepat berhenti.

35.

darah  menstruasi sedikit  untuk
memenuhi permukaan pembalut saat
menstruasi

36.

Saya merasa tenang karena menstruasi
pertama saya telah terjadi dan
berlangsung hingga saat ini

37.

Saya merasa banyaknya darah berubah
ubah setiap bulan

38.

Saat mengalami siklus menstruasi 2 kali
dalam 1 bulan volume darah yang keluar
lebih banyak

39.

Saya mengganti pembalut lebih dari 4
kali dalam sehari

40.

Saya belum tahu bagaimana rasanya
mengalami menstruasi karna saya belum
pernah mengalaminya

41.

Saya merasa jumlah darah menstruasi
yang keluar dari hari pertama hingga hari
terakhir masih dalam batas wajar

42.

Saya hanya menggunakan 1 pembalut
dalam satu hari

43.

darah yang keluar hanya berupa sedikit
bercak darah dan cepat berhenti

44.

Saya mengalami perubahan tubuh secara
alami termasuk datangnya menstruasi
pada usia remaja

45.

Saya merasa kurang nyaman dengan
jumlah darah yang terlalu sedikit ketika
menstruasi

46.

Saat mengalami siklus menstruasi 2 kali
dalam 1 bulan saya mengganti pembalut
lebih dari 4 kali dalam sehari

47.

Saya merasa risi karena banyak
gumpalan darah yang keluar

48.

Saya merasa berbeda dari teman teman
karena  belum juga  mengalami
menstruasi diusia saya yang memasuki
masa pubertas
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3. Lampiran 3.Skala 2 (Tingkat Stres)

Sebelum anda mengisi pernyataan yang ada di bawah ini silahkan isi data pribadi

anda terlebih dahulu.

Nama :

Kelas :

Umur:

Petunjuk Pengisian Skata :

1. Berikut ini terdapat 60 pernyataan yang mana pada tiap pernyataan ini tidak
memiliki unsur benar ataupun salah.

2. Semua jawaban yang diberikan dapat dijaga kerahasiaannya.

3. Anda dapat memberikan respon jawaban dengan memberikan tanda M pada
salah satu jawaban yang telah tersedia serta sesuai dengan keadaan yang
anda alami.

4. Pada tiap pernyataan ini terdapat lima alternatif pilihan jawaban yang
mengacu pada teknik skala

a. (TP) Tidak Pernah

b. (Kadang) Kadang Kadang

c. Sering

d. Selalu

Contoh Menjawab:
NO Pernyataan TP | Kadang | Sering | Selalu
1. | Saya merasa mudah kesal dengan v
sikap teman yang menjengkelkan
5. Semua pernyataan wajib di isi dan jangan sampai ada yang terlewat atupun,

jika tidak ada pilihan pernyataan yang menggambarkan diri anda setidaknya
anda harus memilih yang paling mendekati diri anda.

Data responden dan semua informasi yang diberikan dapat dijamin
kerahasiaannya. Oleh sebab itu diharapkan anda mampu menjawabnya
dengan sebaik-baik nya dan sejujur-jujurnya.
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Skala 2
NO PERNYATAAN TP | Kdang | Sering | Selalu
1. | Saya mampu menyelesaikan tugas

disekolah dengan mandiri

Saya merasa tubuh tetap nyaman dan
sehat saat menjalani banyak aktivitas

Saya merasa rendah diri ketika
melihat teman lain tampil percaya diri

Saya merasa kewalahan
menyelesaikan  pekerjaan  karena
tubuh terasa sangat Lelah

saya merasa sakit kepala saat ada
tugas yang sulit dikerjakan

Saya merasa percaya diri dengan
pakaian yang saya gunakan

Saya tetap mengerjakan tugas rumah
setelah pulang sekolah

Saya tetap merasa bugar saat
mengikuti kegiatan disekolah

Saya merasa ragu atas kemampuan
yang saya miliki

10.

Saya berhenti mengerjakan tugas
ketika tubuh terasa tidak punya tenaga
lagi

I1.

Punggung terasa berat saat melakukan
aktivitas ringan

12.

Saya bangga dengan hasil ujian yang
saya dapatkan dari hasil kerja keras
saya sendiri

13.

Saya tetap menyelesaikan tanggung
jawab meski tubuh terasa lemah dan
pikiran mulai Lelah

14.

Saya tidur tepat waktu dibawah jam
10 malam

15.

Saya kurang mampu memimpin
diskusi kelompok dan menyampaikan
ide kepada teman

16.

Saya membiarkan pekerjaan
menempuk karena energi menipis
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17. | Saya merasa mudah marah karena hal
kecil saat menstruasi

18. | Saya dapat mengatur pernafasan agar
tetap tenang dalam situasi
menegangkan

19. | Saya dapat mengerjakan PR sekolah
disaat energi saya menipis

20. | Saya menahan amarah Ketika merasa
terganggu oleh sikap orang lain

21. | Saya merasa dada berdebar secara tiba
tiba saat ujian sekolah

22. | Saya merasa malas untuk berinteraksi
dengan keluarga ketika dirumah

23. | Saya mudah menangis  ketika
menghadapi tekanan dari orang tua
dan tugas sekolah

24. | Tubuh saya tetap stabil saat menjadi
petugas upacara bendera

25. | saya merasa antusias dan semangat
Ketika Pelajaran olahraga

26. | Saya memilih untuk diam dan
menenangkan diri Ketika sedang
mengalami emosi yang meningkat

27. | Tangan saya gemetar saat berkenalan
dengan orang yang baru saya kenal

28. | Saya menghindari pelajaran olahraga
karena cukup melelahkan

29. | Saya kesal dengan sikap teman yang
menjengkelkan

30. | Debaran jantung saya tetap stabil saat
sedang mengerjakan ujian disekolah

31. | Saya memiliki banyak kegitan di
sekolah ataupun diluar sekolah dari
pagi hingga malam hari

32. | Saya merasa aman ketika berada
dilingkungan sekolah

33. | Saya merasa mudah panik saat ingin

mengerjakan sesuatu walaupun tidak
dikejar oleh waktu
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34.

Saya malas untuk membereskan
kamar tidur setelah bangun tidur

35.

Saya merasa cemas secara tiba tiba
tanpa alasan tertentu

36.

Saya mampu memilih tugas mana
yang perlu diselesaikan lebih dahulu
saat jadwal padat

37.

Saya semangat mengikuti semua
organisasi disekolah

38.

Saya menghadapi presentasi dengan
berani dan tenang

39.

Saya merasa tiba tiba bingung dengan
apa yang akan saya lakukan

40.

Saya meluangkan waktu khusus untuk
beristirahat di tengah padatnya tugas
sekolah yang saya jalani.

41.

Saya merasa takut ketika melakukan
presentasi didepan kelas

42.

saya menyelesaikan tugas dengan
tenang meski dikejar waktu yang
singkat

43.

Saya merasa gelisah ketika berada di
rumah tanpa melakukan aktivitas
apapun.

44.

bagi saya mengikuti ekstrakulikuler
disekolah sangat menyenangkan

45.

Saya sangat kesulitan mejalani
aktivitas sehari hari dan lebih memilih
untuk tidur sepanjang hari

46.

Saya merasa nyaman saat bisa
menikmati  waktu santai tanpa
gangguan tugas atau pekerjaan lain.

47.

Saya merasa takut dan cemas saat
akan melaksanakan ujian disekolah

48.

Ketika saya diberikan pertanyaan oleh
guru, saya menjawab dengan tegas
dan berani

49.

Saya sulit menghentikan kegiatan
karena merasa harus terus bergerak
walau tubuh sudah lelah.
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50.

Saya menyimak penjelasan guru
dengan penuh perhatian selama di
kelas

51.

Saya merasa kehilangan minat untuk
melakukan kegiatan sehari hari

52.

Saya berusaha menenangkan pikiran
dan tubuh saat merasa lelah

53.

Saya merasa Pelajaran disekolah
sangat membosankan

54.

Saya membuat jadwal kegiatan
hariaan agar dapat jalan sesuai
rencana jadwal yang telah dibuat

55.

Saya sulit mengalihkan pikiran dari
tugas-tugas sekolah

56.

Saya tetap fokus saat mengerjakan
tugas di tempat yang ramai

57.

saya hanya diam dan tanpa melakukan
apapun dalam waktu satu minggu ini.

58.

Saya merasa energi saya tetap stabil
dari pagi hari hingga malam hari
meskipun telah melakukan banyak
kegiatan disekolah

59.

Saya sulit memahami bacaan yang
telah saya baca.

60

Saya membagi waktu antara belajar,
beristirahat dan membantu pekerjaan
rumah dengan seimbang.
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4. Lampiran 4.Uji Validitas Dan Reliabilitas Siklus Menstruasi
1. UJI PERTAMA SIKLUS MENSTRUASI

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100.0
Excluded?® 0 .0

Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
921 48

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
YP1 100.8200 379.422 251 921
YP2 101.1800 374.068 402 .920
YP3 101.4000 373.192 390 920
YP4 100.3400 374.509 397 920
YP5 100.4600 364.978 677 917
YP6 101.5900 375.759 424 .920
YP7 101.1600 374.176 391 920
YPS8 101.7400 367.851 581 918
YP9 100.4100 366.366 .650 917
YP10 101.2900 373.663 426 920
YP11 101.5100 372.414 470 919
YPI12 100.6600 370.752 .389 .920
YP13 101.2700 375.714 368 920
YP14 101.5400 375.665 395 920

YPI15 101.2200 370.941 504 919



YP16
YP17
YPI18
YP19
YP20
YP21
YP22
YP23
YP24
YP25
YP26
YP27
YP28
YP29
YP30
YP31
YP32
YP33
YP34
YP35
YP36
YP37
YP38
YP39
YP40
YP41
YP42
YP43
YP44
YP45
YP46
YP47
YP48

101.9500
100.4400
101.2200
101.6800
100.2200
100.4000
101.4500
101.5000_

101.9100

100.1800

101.3700
101.3900
99.3600
101.5400
101.4800
100.9800
101.7400
100.1900
101.3400
101.3400
99.5800
100.8600
101.5100
101.3900
101.9100
99.8800
101.3100
101.7300
100.3400
101.3400
101.5000
100.7700
101.8900

386.452
365.239
381.547
376.907
384.860
366.485
367.199
365.081
377.719

176
675
201
360
131
.641
574
674
431

385.200°

1375.003

376.220
388253,

376.938

369.909
374.848
367.851
387.388
376.994
378.429
386.488
368.000
372.232
366.604
377.093
376.652
376.337
374.522
374.509
371.499
374.273
370.239
378.402

L 129
485
463,
00

392
581
068
372
.363
.138
516
501
.603
444
415
.366
581
397
533
429
515
403

363

921
917
922
920
922
918
918
917
920
922
919
919
922

920
919
920
918
923
920
920

922
919

919
918
920
920
920
919
920
919
920
919
.920
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2. Uji ke 2 skala siklus menstruasi

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100.0
Excluded?® 0 .0

Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

928 40

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alpha if Ttem

Item Deleted  if Item Deleted  Correlation Deleted
YP2 78.7800 333.810 415 927
YP3 79.0000 332.990 401 927
YP4 77.9400 335.774 364 927
YP5 78.0600 325.350 .687 924
YP6 79.1900 336.054 417 927
YP7 78.7600 334.002 400 927
YP8 79.3400 328.025 .592 925
YP9 78.0100 326.717 .658 924
YP10 78.8900 333.473 437 926
YP11 79.1100 332.301 481 926
YP12 78.2600 332.558 354 928
YP13 78.8700 334.943 .393 927
YP14 79.1400 335.677 .398 927
YP15 78.8200 331.503 498 926

YP17 78.0400 325.675 .682 .924



YP19
YP21
YP22
YP23
YP24
YP26
YP27
YP29
YP30
YP31
YP32
YP34
YP35
YP37
YP38
YP39
YP40
YP41
YP42
YP43
YP44
YP45
YP46
YP47
YP48

79.2800
78.0000
79.0500
79.1000
79.5100
78.9700
78.9900
79.1400
79.0800

78.5800.
. 328.025

79.3400
78.9400
78.9400
78.4600
79.1100
78.9900
79.5100
77.4800
78.9100
79.3300
77.9400
78.9400
79.1000
78.3700
79.4900

336.426
326.889
327.765
325.586
337.364
334.898
336.111

336.950
330.781
335.600

336.400

337.794
329.200
332.261
327.485
336.656
338.192
335.861
334.021
335.774
331.633
334.253
331.165
338.030

375
.647
574
.680
445
494
470
363
478

592

392

384
497
509
594

3730

462
.363
.382
.609
364
539
435
499
416

927
924
925
924
926
926
926
927
926
927
925
927
927
926
926
925
926
927
927
925
927
925
926
926
927

126
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5. Lampiran 5.Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Tingkat Stres
1. Uji Pertama Tingkat Stres

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100.0
Excluded?® 0 .0

Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
925 60

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
XP1 150.5000 664.111 431 924
XP2 149.8000 682.121 .050 926
XP3 150.4400 663.118 402 924
XP4 150.2200 661.325 556 923
XP5 150.3100 663.933 462 924
XP6 149.7000 686.131 -.050 927
XP7 150.2000 680.283 .093 926
XP8 150.4700 649.161 .699 922
XP9 150.3400 663.297 456 924
XP10 149.9600 662.039 484 924
XP11 149.7000 686.131 -.050 927
XP12 150.3500 657.806 556 923
XP13 150.3700 659.569 525 923
XP14 149.7200 686.143 -.050 927

XP15 150.6200 662.056 .508 .924



XP16
XP17
XP18
XP19
XP20
XP21
XP22
XP23
XP24
XP25
XP26
XP27
XP28
XP29
XP30
XP31
XP32
XP33
XP34
XP35
XP36
XP37
XP38
XP39
XP40
XP41
XP42
XP43
XP44
XP45
XP46
XP47
XP48
XP49
XP50
XP51
XP52

150.7100
150.5800
150.5800
150.6500
150.3800
149.8500
150.2400
150.0400
150.3200
150.2900
150.5900
149.7000
149.9400
149.9500
149.8500
150.5000
150.1100
150.2800
149.9700
150.0400
150.0800
150.0000
150.3400
150.1500
149.9800
150.4700
150.3200
150.7400
150.1900
150.6700
150.7000
150.3400
150.1600
150.7000
150.6900
150.6300
150.4800

655.602
656.872
656.872
663.765
658.157
658.715
657.699
652.160
671.432

660.673

.686.131

660.764
665482

658.715
664.111
668.846
655.335
662.534
669.554
676.276
675.051
658.105
660.876
652.383
649.161
659.533
663.245
661.772
659.698
655.667
657.600
660.580
668.899
655.873
664.235
648.535

658103

648

572

572

423

556

530

595

594

308
547
554
-.050
504
398
530

. #31

333

583
477
300
196
175
550
534
078
699
582
502
540
501
634
540
547
350
635
481
705

923
923
923
924
923
923
923
923
925
923
923
927
924
924
923
924
925
923
924
925
925
926
923
924
947
922
923
924
924
924
923
923
923
925
923
924
922
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XP53
XP54
XP55
XP56
XP57
XP58
XP59
XP60

150.7200
150.7100
150.3700
150.1200
151.1500
150.7000
150.5900
150.4700

662.911
655.602
659.569
672.288
666.573
657.707
658.103
649.161

.530
.648
525
259
407
.587
.554
.699

.924
923
923
925
.924
923
923
922
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2. Uji Kedua Validas Dan Reliabilitas Tingkat Stres

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100.0
Excluded?® 0 .0

Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
955 50

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alpha if I[tem

Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted

XP1 120.9000 600.333 415 DU i
XP3 120.8400 597.671 423 955
XP4 120.6200 596.763 561 954
XP5 120.7100 600.329 440 955
XP8 120.8700 585.468 .698 953
XP9 120.7400 597.790 481 954
XP10 120.3600 598.516 463 954
XP12 120.7500 593.745 554 954
XP13 120.7700 594.118 552 954
XP15 121.0200 596.484 537 954
XP16 121.1100 591.271 .654 954
XP17 120.9800 590.828 616 954
XP18 120.9800 590.828 .616 954
XP19 121.0500 600.008 407 955
XP20 120.7800 593.547 .566 954

XP21 120.2500 594.169 .537 .954



XP22
XP23
XP24
XP25
XP26
XP28
XP29
XP30
XP31
XP32
XP33
XP34
XP35
XP38
XP39
XP41
XP42
XP43
XP44
XP45
XP46
XP47
XP48
XP49
XP50
XP51
XP52
XP53
XP54
XP55
XP57
XP58
XP59
XP60

120.6400
120.4400
120.7200
120.6900
120.9900
120.3400
120.3500
120.2500_
120.9000

120.5100

120.6800
120.3700
120.4400
120.7400
120.5500
120.8700
120.7200
121.1400
120.5900
121.0700
121.1000
120.7400
120.5600
121.1000
121.0900
121.0300
120.8800
121.1200
121.1100
120.7700
121.5500
121.1000
120.9900
120.8700

593.384
587.905
608.729
597.085
591.889
597.459
600.735
594.169
600.333

604.333

1591201

599.023
604936,

593204 .

596.230
585.468
595.678
598.101
597.032
594.631
591.384
593.406
595.905
603.121
591.497
598.353
584.955
597.743
591.271
594.118
600.836
591.949
591.889
585.468

.599
.602
252
.529
.601
480
402
537
415

327

583
455,
296

566

.542

698
572

520
.549
519
.639
541
557
376
.643
517
702
.550
.654
552
435
.626
.601
.698

954
954
955
954
954
954
955
954
955
955
954
955
955
954
954
953
954
954
954
954
954
954
954
955
954
954
953
954
954
954
955
954
954
953
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3. Uju Ketiga Validitas Dan Reliabilitas Tingkkat Stres

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100.0
Excluded? 0 .0

Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

956 48

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
XP1 115.5400 576.029 414 955
XP3 115.4800 573.080 430 955mi
XP4 115.2600 572.457 .563 955
XP5 115.3500 576.008 440 955
XP8 115.5100 561.626 .694 954
XP9 115.3800 573.652 477 955
XP10 115.0000 574.545 456 955
XP12 115.3900 569.432 557 955
XP13 115.4100 569.780 556 955
XP15 115.6600 571.843 547 955
XP16 115.7500 566.896 .661 954
XP17 115.6200 566.480 621 954
XP18 115.6200 566.480 621 954
XP19 115.6900 575.852 403 955
XP20 115.4200 569.317 567 955
XP21 114.8900 570.200 532 955

XP22 115.2800 569.072 .603 954



XP23
XP25
XP26
XP28
XP29
XP30
XP31
XP32
XP33
XP34
XP38
XP39
XP41
XP42
XP43
XP44
XP45
XP46
XP47
XP48
XP49
XP50
XP51
XP52
XP53
XP54
XP55
XP57
XP58
XP59
XP60

115.0800
115.3300
115.6300
114.9800
114.9900
114.8900
115.5400
115.1500
115.3200
115.0100
115.3800
115.1900
115.5100
115.3600
115.7800
115.2300
115.7100
115.7400
115.3800
115.2000
115.7400
115.7300
115.6700
115.5200
115.7600
115.7500
115.4100
116.1900
115.7400
115.6300
115.5100

563.731
573.011
567.528
573.535
576.475
570.200
576.029
580.270
567.412
575.061
1568.884
572.095
_561.626

572071

573.789
572.664
570.349
567.023
569.006
571.778
578.901
567.108
573.860
561.181
573.396
566.896
569.780
576.418
567.629
567.528
561.626

.604
525
.606
472
401
532
414
319
577
447

570
539,
694

556

954
955
954
955
955
955
955
956
955
955
955
955
954

955

955
955
955
954
955
955
956

954
955
954
955
954
955
955
954
954
954
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6. Lampiran 6.Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

134

Unstandardized
Residual

N 105
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 8.17678661

Most Extreme Differences Absolute .055
Positive - .055

y ~ Negative -.050

Test Statistic A 2 y Sl .055
Asymp. Sig. (2-tailed) 2004

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Siklus 105 84.23 9.047 62 113
Menstruasi
Tingkat 105 127.46 11.138 96 152
Stres
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Siklus Tingkat
Menstruasi Stres

N 105 105
Normal Parameters®® Mean 84.23 127.46

Std. Deviation 9.047 11.138
Most Extreme Differences Absolute .077 .074

Positive .064 .041

Negative -.077 -.074
Test Statistic .077 .074
Asymp. Sig. (2-tailed) .132°¢ .190°¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
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7. Lampiran 7.Uji Linieritas

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Siklus Menstruasi 105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%
* Tingkat Stres
ANOVA Table
Sum of Mean

Squares df Square F Sig.

Siklus Between  (Combined) 4479.490 40 111.987 1.777 .020
Menstruasi ~ Groups Linearity 1559.091 1 1559.091 24.74  .000
* Tingkat 1
Stres Deviation from 2920.399 ~ 39, 74.882 1.188 .266
Linearity &y . > ‘
Within Groups 4033.024° 64  63.016 D
Total 8512.514 104

Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Siklus 428 183 725 526
Menstruasi *
Tingkat Stres

Sl SEENSTRUAS

MEATETIRER
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8. Lampiran 8.Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Siklus 84.23 9.047 105
Menstruasi -
Tingkat Stres 127.46 11.138 105
Correlations
Siklus
Menstruasi Tingkat Stres

Siklus Pearson Correlation 1 428"
Menstruasi &y 2 ndl

Sig. (2-tailed) &F N .000

N N 105 105
Tingkat Stres Pearson Correlation 428" 1

Sig. (2-tailed) .000

N 105 105

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Variables Entered/Removed?

Model Variables Entered Variables Removed Method

1 Tingkat Stres® . Enter

a. Dependent Variable: Siklus Menstruasi
b. All requested variables entered.

Model Summary®
Change Statistics

Std. Error F
Mod R Adjusted  ofthe R Square Chang Sig. F
el R Square R Square Estimate @ Change e dfl df2 Change
1 428% 183 175 8.216 183 23.095 1 103 .000

a. Predictors: (Constant), Tingkat Stres
b. Dependent Variable: Siklus Menstruasi

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square E Sig.
1 Regression 1559.091 1 1559.091  23.095 .000°
Residual 6953.423 103 67.509
Total 8512.514 104

a. Dependent Variable: Siklus Menstruasi
b. Predictors: (Constant), Tingkat stress

Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 39.922 9.254 4314 .000
Tingkat .348 .072 428 4.806 .000

Stres

a. Dependent Variable: Siklus Menstruasi
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Residuals Statistics?

Std.
Minimum Maximum Mean Deviation N
Predicted Value 73.29 92.76 84.23 3.872 105
Residual -18.370 22.673 .000 8.177 105
Std. Predicted -2.824 2.203 .000 1.000 105
Value
Std. Residual -2.236 2.760 .000 .995 105

a. Dependent Variable: Siklus Menstruasi

Regression Standardized Residual

Mormal P Plat of Regression Standardized Residual
Dependent Wariable: TOTALY

1o

1]

Expected Cum Prob




9. Lampiran 9.Deskripsi Data Penelitian

Case Processing Summary

140

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Siklus 105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%
Menstruasi
Tingkat 105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%
Stres
Descriptives
Statistic = Std. Error

Siklus Mean A o A4 . 8423 .883
Menstrua 95% Confidence Interval ~ Lower Bound =~ 82.48
si for Mean Upper Bound  ~  85.98

5% Trimmed Mean A 8431

Median & - 84.00

Variance 81.851 3

Std. Deviation L ¥ 9.047 .

Minimum 62

Maximum 113

Range 51

Interquartile Range 14

Skewness 040 236

Kurtosis 301 467
Tingkat Mean 127.46 1.087
Stres 95% Confidence Interval  Lower Bound 125.30

for Mean Upper Bound 129.61

5% Trimmed Mean 127.82

Median 128.00

Variance 124.058

Std. Deviation 11.138

Minimum 96

Maximum 152

Range 56

Interquartile Range 13

Skewness -.478 236

Kurtosis 551 467




Kategori Siklus Menstruasi
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Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Normal 16 15.2 15.2 15.2
Polimenorea 72 68.6 68.6 83.8
Oligomenorea 15 14.3 14.3 98.1
Amenorea 2 1.9 1.9 100.0
Total 105 100.0 100.0
Kategori Tingkat Stress
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid Rendah 15 14.3 14.3 14.3
Sedang s 1714 o 714 85.7
Berat 15 143 143 100.0
Total 105 100.0 100.0
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10. Lampiran 10.Tabel Isaac dan Michael

TABEL

PENENTUAN JUMLAH SAMPEL DARI POPULASI TERTENTU DENGAN TARAF

KESALAHAN 1%, $% DAN 10%
ISAAC DAN MICHAEL (SUGIVONO, 2016)

e A e S e S A e = =
A e e EE T & A S e e e P e e e e S e el
Zizlzinisisielnlz uiglsisieigininis e s 3ie|s a|e|ee 2z g 8lz|e e 3
e R P R
flzislRE ol miglsmnn= 2l =2 8ln kR RE RA R AR R R AR R
g A RS 2 gEzEREERRRE R R s ERERE
< SE R R nEnRREERE R EE R R s ze e ke sER
amﬂ mmammwammmaaum.mmmmmmmmmmmwmnmmr
WWWMTWM 2(%(2/3|0(2(2(d g8 = mnin (oS (518 8 12 =R i 181
»Zle =l e ole aﬁunaaaﬁnﬁuuummmmmmmﬁmmumwm
A e e S A e S e A R H R S B E R E S
A A unu.urgmwmumummmmmmmmmamT
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11. Lampiran 11.Surat Tugas Penelitian

P ——

Palesohasng, 17 Mavet 2028

Nomor | 01388 PenFSHUBDAIN02S
Penbal : lzin Pengamibilan Dats Untuk Karys AXNr
Lampiras :

Kepada Yih

Kepals Sebolah Menengah Atas Negeri 19 Palembang
Jalan Gubremar 1. A. Bastar: Jakshaning Sungal Kedukan
Kecamatan Ramwtan

Kabupaien Danyuasin

Dengan hoemat,

Sesusl dengan Kunkulom FakuXas Sosial Humansom Universicas Bina Darma, sctiap mahasivwa
diwajsbkan peaywsunan Laporan/Kaya abhir di Semester 8 (delapan) Genap Tuhun Akademik
20242028, .ﬁl-i-g- demgan ind, hami mengharapkan hesediasn  Rapak/Tho  uneek
memberikan kesempatan dan izin Lepuads mabaciswa

Nama ¢ Yusia Tebita Parba
¢ 211810064
Program Stedi  © Prikologi
Jodul © Hubungan Tinghat Suwss Dengan Mond Swing Terhadap
Sakbus Mensiruasi Pada Remaja Puird Siswi SMA N 19 Palembang

Usmtuk melabukan Pengambilan Data sebagai kelengkapan Karys Akhir mabusiswa servebst d) .

mwmmmmmmjmwmmmm
20 Juni 2025 Dsta yang diperoleh ndak akan dipublibaskan'disebarinaskan, banya

“mmmm

:ummuuumwhmmm

Nuzsep Almigo.S . MSL. PRDr

CoAnw
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12. Lampiran 12.Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA SELATAN
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 19 PALEMBANG

Nomor : 01355 Pen/FSH/UBDIN02S tanggal 17 Marct peribal lzia Pengambilan Data etk

Karya Akhir, maka kami meserangkan babrwa
Nama ¢ Yuniz Tabita Pucbu
NIM = 2HIR10064

Prograen Seudi ¢ Pikodogl

Besar telah melaksanzkan pengambilan datz dalam finghungan SMA Negeri 19 Palcrabang
dari tanggal 10 Maret 2025 5.d. 10 Agustus 2008 schagsl haban penyusunan Karyn Akhir ying
berjudul “Habungan Tingkat Stress Dengan Mood Swing Terbsdap Siklus Menstrussi Pada
Remaja Putri Siswi SMA N 19 Palembang”

Demikian surt ind dsbust dengmn schosamys sgur dapst  depergunakan schagnimana
mestinya




13. Lampiran 13.Surat Keputusan Pembimbing
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y
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N “ ITINI0064
L™ . Sesisd Hammansoeny
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TRAAN FARULTAN SORIAL HPMANIORA
NUMEE | BIRSUTE. P w130

FEMBIMBRING PENELITIAN MANARISWA
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14. Lampiran 14.Lembar Konsultasi Proposal

weaBina™ PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

ma FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG
Wotsite !t nr feardarma pr bl vmak badar o Meatosme prbl

LEMBAR KONSULTAS)

Nama : Yunia Tabits Parba

Nim 1 211910064

Program Stedi  : Pelkologi

Pembimbing ¢ Dr. ltryah, 8P, M.A.

No-{ Tanges! _Kelerangan ~Farsi

al o 'm ! 2 M e .
1| te-3.amc | Lo okl pamt W
2 1¥-3 -2y ”:‘# eed . Nlﬁbn_'l ']

- Jakubaa  Ofrotn + waRAVEnGL
3 | 19-3-303c | frde fFes D

VL Bsd bers B
. Boaffy G | dgn Frsimlle -
4 Joompil s | it “ages i \(JIHR

zAs E

S |5 wel ams

T A
Bob T Fomge prce DRSS

L |16 mad sat5

Geb A Boed Bl pmi-> Hem

3 | 19 mei 20

Skot. mood swig Vg, )

Come

21 m 2%

LIV A ' it
Acc  Upnn  Propecel
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15. Lampiran 15.Konsultasi Penelitian

p— 1
Darma.

Nama

Nim

Pembimbing

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA

UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG
Webniae : noow bimadarmaschl email: bidsre bimulagma achl

LEMBAR KONSULTASI

: Yunia Tabis Purba
1 211810064

Program Studi : Psikologi

: D Ttryah, S.Psi., MLA.
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16. Lampiran 16.Pengajuan Judul

ok FIATADMS
"Biamﬂag :-— i
rma

Permabonss Mengajusn T Mertskss 03 Oseber 7033
Judul & Pembimbiog Karya Akhir
Siestsr ANVO
Terhal : Permobenan Jedul & Pembimbing
Karys Akbie

Mwm\‘t Soudi Dr barysh, 051, M

' MA
Takulsas Sosial Hmanices '
Unmiversitas Ring Darma
Falembang
Pabermiang.
Nama 1 Wirsia Tabits Pt
Nuan T 2NRI0004
Semesier  Diedapan (%)
Program Seadi Pulslogl
Kelompok Riser -

Sebubungas dengan akan berskhimys studi soyn, maka Jengss inl bemaloud =emgapbon
mmh*vﬁ.mwrm“d‘*

woe
l“*mwww**ﬂ
@Jmmm—. : "
e S5/10 paf s
r
2 :‘-n-‘t“’u-mwm“-w'ﬂph*m
OKT._‘M
:W
3 ::..—._.u...—-upmuphmuwam
Shripw :wmmamummwmumm
yang hubus poda tahus 2021,

Atas perhariannya. ssys wcaphan terisa ksl

Yumia Tabrisa Pt

N Varaua 'Mi
A VT 229

W/, iy
s

De. buyale S Pui, MA

Pembimbing Karys Akhir e D Wrgal (00 M4 4 Ttk gl 4
Promirds <8 Tean
Spwewt Ponguinen Sudibs |
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17. Lampiran 17.Lembar Perbaikan Judul

PR own hd TOTAB |
Biﬂi FORMULIR e -
m Permohonan T Bt | 88 Febonan 2017
Penggantian Judul TASUripsl e T
Pulebun, 3. Pyupg 203
Pt Judal & Pombinbing
Tugan AN
s 4
.............. -
Favalias " Mo, «*®
Unnerves Nes
o
Pyvevebarng
Dergan harmat, A V. =
Saya yang bertand tangan d howsh il Mhasiona Filli. 50901 | WUIPONIONA _ (iaiverian e
Qe Paloriang 4
: Joanm 1Y l-...m.'..
-y g
Sanester 0 B rs s Ansddas it b s Ak -
Program Siadl BIRTIIE A orcsinissnnsobtibinians -
juaded yang says ajukan sehagai derika : '

pesbiohiogLare  1.0F. Wik 508, M8
Pembirbing B (1. 90 Woweh S M0
Admiar Pervbhuhun Judel/ Pessbimbing:

e
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18. Lampiran 18.Lembar Perbaikan Seminar Proposal

e Fomuu. Nomor Dok ¢ FRM/TA; o7
Berita Acara e %
unnm Tol. Baroiys 1 Jon 2009
Proposal Penelitian |Kowaso -

FORMULIR PERBAIKAN PROPOSAL PENELITIAN

Fakultas. 208ia\.., fumaneeo, ..,
Program Studl X&'l ........
Universitas Bina Darma
Nama : Mm—u‘
NIM 3 .Z!.Qm y

aﬁg- " ‘...Mﬂ...l‘m,m....mmm.
Catatan Perbalkan :
 Pehbret  gmgaien Skl -

T Xiachas  pugeclnar wome o aspthn] artwrs  thetr Keare
Prikoliqs  alae  mgsd fw/n
~ BL Cafafen findcer

I ’W)MQI"“‘ 8/ gors
Ketua . De. Wegol,, § Ri.mpa -

y e
Anggota Pengujl : Rina Oldaviama. £.Ps. MM . %‘V %&W

x | \l’",’
AngoOta Pengug : (DU Aritasdy. (P MG Prikoty AL -

Lag

Palembang, Il = Juni- senr
Ketim Prog. Studi ...\ Koloa)

CODIMsls—

De. loryak . MA

No.Revis : 04 Tonggot : 1/01/2019
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19. Lampiran 19.Lembar Keterangan Lulus Seminar Proposal

SURAT KETERANGAN LULUS ai
UJIAN SEMINAR PROPOSAL [ na
FROGRAM STUDI PSIKOLOGE Darma
FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA
UNIVERSITAS RINA DARMA
Nomor Dek. | FRM/WSDO4OS
f‘..‘ © 1 Ohsober W
Numa Lenghagp * Yasla Tablts Purbe
Tempat Tl Lahir : Taajung Jebung Timur / 25 Juni 2083
NIVUNIRM : 211N10064
Judul : Hubengan Tinghst Stres Desgan Mood Swing

uhap&u-hunn-druhlumb?mﬂ
Siswt Sma N 19 Palembang

Pembimbing Utams A Dr. Biryab, Spsi, M

hhhuuﬁhﬂQﬂ-&-hufnwuﬂluﬂ&.h‘_.Snﬂlﬂhhjiihsuiﬂiihl&nu
Hurmaniora Universitas Bina Darma pada
Hari'Tanggal ! Rabu, 11 Jund 2025

Pengujs * 1. Dr. Tayah, SPsi, MA.
2 Rina Oktavians, S Pui, MM
3, Desy Arisandy, §.P'si., M.Si., Pelkolog.

Dwuﬁwn&nIAYAK-iAm-w&nI:uhp;nﬂﬂnxDnyniillhnﬁl!ﬂ!?ldml
nnuﬂtus&luiiﬂhghnﬂﬂ-g-n-d-hn-p-dﬁnlu'iuﬁ-&-.-h-uhq-h
lui-twanndntAl-’ulunaﬁ-h-puu-uuk-i-quaﬁu--d-k-h.

Palembeag, 21 Agussus 2025
Program Studi Psikologs
Fakultas Sestal Humanioes

Dr, Wryah, Spsi Ma

Perbaikan Shripd dilekubss pating lambat | mingge
Setelah saudars LULUS SEMINAR

= -,
' GL-—nn-nnnaunuuunnq-u--—-”qa‘autunwtnn-u-.ua
wwmmﬂamm Kaprngrind (Al

Saret ¥ Joted don bog Toges ARNN pung tebeh 8 ACC pembiniing den Kigregetadl (1 etecapy )
Nots Dinas yong sudab &2 ndutongl sheh Kape wdl

l‘n‘imﬂdmﬂmm

LY d BIT youy L) ol Tages Abbr

Putn vuyy sara Sateans durl prrwreboss
Semas Derhas Gmarshiom Mo bertoe worne kaslog | busd Gon Snerenban 8 FPM Lancad |
Matssime wagh smmpany o Fote Copy (Arvip) smas berkes porw srsies @ ste

ARAPRAENS
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20. Lampiran 20.Lembar Perbaikan Seminar Hasil Penelitian

o [P
A FORMULIR Womar Rewss -_| 01
Berita Acars Seminar 12 o 2023
Hasil Penelitian Yok S
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atfectes by severe stress. Although many stues on stress in
adolescents have boen conducted, bo dete there has hees ro
peotic research examining femaie students 3t SMA Negen

Lot hesgue baved on alerie relevent (o the rmsearch

resesrch  mstrument  was 3 structured
of two mam parte. The fest part was
based on Maramés (39n)
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meratnation.  The demographic  chanscterstos  of
respondents are presented in Table 1.

Table & Sackground of the Respondent
Owragrapises Gt Foegeerey Porcartage (V)
Crade Lovel " o "“n

- o fEELY
A srean ' e
- years 1 “a
“pesy - "t
@ penne » et
ey » L
qyearn " a4
"oy ' a
Neruingd  #7dmy ¥ "
Darstion
readeny o Ak
Source: Provary data processed, 2073

Based on Teble 1 regarding the respondents’
background, i can be sren that most respondents were from
grade X3, totabng 58 itudents (55.2%), while 47 respendents
(44.8%) were from grade X0, in termi of age, De lorgest
proportion of respondents werr 1 years oid, wih )
udents (314%) followed by 40 students aged 15 yrany

{395%) Masnwhie, 3¢ rexpocdents (gl) were sged v yesrs,
18 reapondents (0.0) were aged o yean, and cnly |
sesposdent eadh (%) wes aged 5, w, ond v years. Regarding
menstrval dration, the majorty of respondents, s many sy
9 wdenty (A78L), reported hevng & memitrus perod
lnting 3o days, whde =3 respondents (.43) eaperienced
menstruation lsting 7-+4 days. Thus, & can be concluded
that the respendents in this study were pr edominantly grade
X1 students, with most of them aged -3 years, and the
majocty espenencing 8 normal memtrusl dursten of 3
oy

Statistial Anadysis

. Agescral everview of the research dats a0 be seen in

v_:zh-w-dhmmm-
cycie Mriable end the stress level varable, The

wemary ol desarptive statistics for both variables s

presented W Table 1, which inchdes the mumber of

respondents (W), minem and maxsman vabied, mean, ind

Vandard devation Tha descrplive andyih

mitial umderstanding of the datrbution and central tendenty

The descngtive rewsits in Table 3 provide an overvew
o the memmtrud cycie and strest level varabies. For the
manstroad cpde, the empiricl mesn ere wan By.a3 with 8
andard deviation of 9.047, while the lowest and hghest
wores were §2 and 11y, reapectively, Compered 10 B
me-m”:\mq,m;

the rewpondents’ sverage menstral cpde sare wm beiow

he iteal valwe, ndcating ¢ lendency towsrd FTeguier cycles.
For the virews level varable, the empaxal mean score was
127,48 with & standard dewiation of Ly, with & mavrmam
wore of 96 and & masimum of s When compared 1o the
Mypothetical score (mean = 150, 5D = 24, e » 48, ma =199},
the sversge strevs level of respondents was shghtly hyter,

Ngh, Overal, ths detcrptive snabpus indicates thet
respondents tended o heve less regdar menitrus! cycin
and relatvely hgh vreas devels, wisch promdes the baus for
frther ansiyss of the relutiomhp between stress ind
meratiuel (yde ety uung weple lnew represvon.

o

™ TUTT "
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Analysls of Menstrual Cyde

This study dassded the menstrusl cyde vasable nto
four categones: novwal, polymencrthes, ohgomenarhes,
7d amenonhes (Lvsmeran, 30%) The ctegonization can be
seen m Table 5.

Tabde ). Categwiaation of Merntrual Cycles
Meritrued aptle  Soare Wb of
Range  Souderts

haiis

;;”s
3

pstis -

Based om Table 3, there were % sludents (15.2%) withy
sc0res < 73 wha had » noemal menstrasl cycle, 72 stdents
Mﬂmnhwdﬂ*w
polymenarthes, 1§ students (14. 51) with 2o between g4~

125 who eapererced shgomencrihea, -nm (\”.

polymencrrhes, followed by v students with normal cycet,
% With shgemenorrhes, 8nd 3 with amenarrhes.

Stress Leved Category Asadynls
Thia viudy densfied the srent level varsble wrio theee

categonien: mdd, maderate, snd severe (Marama, 2em) The
eategonzation of stress leveh n prevented in Table o

Talde ¢ Strwm Level Categorization
S Scors Marber ot 3
Leved Rarge ealaiy
Ll L)

ot n

s el

L_-

e
. s
IS W
> s
L.

Based on Table 4, the datrbution of stress levels among
students at SMA N vy Palembang thows that 15 students
(14.9%) experienced mid stress with scores <né, 75 shadents
(71a%) cxpererced moderste strem with scores ranging
fram np-138, aod v Wadents (14.98) eapenenced severe
Atreaa with scoces d1jp. B Can Be contiuded that the maonty
of students i B study expenenced moderate stres leveis
(29 tudents ) whie imalier proporton experenced mid {1g
Wtudents) and severs (14 students) stress.

iy

Coastabulation Between Merutrual Cycle and Stress Levels

Creds tabuiation was wsed (o present the relaborshiy
between the menstrual cycle variabile and the stress level
varisbée amang female students 8t SMA N 19 Palembang. The
resuity are shown in Talde 5.

Table 5. Cress-tabulation of Messtrual Cycle and Suen
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Sl Meratnas Tots

Iad Sorrral 2t hae »ashen 3 5uden
’ ] L A S ’ %17 » F B
MM o Mt b s e Ry el
Modwwte & At 3 7838 9 mad 1 At 3 el
Sevars v AX% v 78 oz o1sat 0 B0 vy wet
Lo A mt g GASS 0 wgh 3 oW ey et

Tabie 5 shows that students with mid stress incdluded g
students (0.0f) with ooeval menstrual cycles and €
Wi potymenortes, Among students with
MOM(‘.‘)MWMW

smenctthea.

vtudent (6.7%) hed » rarmal eycle, 11 students (73.3%) had
polymencerhen, 3 tudents (13.3%) had od gamencrrhes, and
stualert (6.71) bl aevmncrrhes, It can be cancuded that
mm“m-rmmw

e menstrual cydes, partiouarty solye esores.
Mmu e (wet) Ragusre vales are
mcmanﬁaﬁlmunm

Baned on Table 6, the smple lnsar regresson
Dows 2 correlation ceetficent (R) of 028, indcating
positive refatioralvp detween stress level and

that stress lewel comichates M3t t3 w e
verwton, whic the remasmng percentage o mfluenced by
other factors nat examined i the study. The signdaance
wakie (p » 9,000 ¢ 0.01) Indicates 8 ighly sgrificant ren,
Thus, stress levels can be comaiderad » signficant pradctor
of smaratrusd cyde regpiartty, aed the resesrch hypotheis it
sconpied: there s & haghly signficant relatiomiug between
stress bevel and menttrual cycle among femaie students ot
SMA N 1 Palerrbang.

The findings nduate 3 posttive relgtionstip between
mmummmwmme
studerts of SMA N vy Palembang Ths relebomalog shaws
that bigher stress levels e assoclsted wih increased
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mmm&mw
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soggested iplementing

on Cogretrve Behavices! Therapy (C8T), proven efective in
erhanong emotiordl meragement and reducng aroety
amang adolescents, which in tuen may prevent stress related
mensrual daorders.

These resalts e chreoally and  educationally
m-mmﬁmm
adolescent gefs may serve as preventve strategies for

dnturbarces. Consntently, Yund and Wiani (2025)
stremsed the importasce  of ivdegraied mervestons
shils and emvrsnmental npport
wewe Adationally, Moasdtama et al.
(3023) proposed the applcation of expeessive art therapy to
rodace sreis and ancety In adolescent guis The study alio
underscores the importance of ewonmental support.
scademic adpatrants, 85 wel 2 healthy physical and
Tecrestionsd sctivities 1o promote sdolescent welbeing.

The Bnitations of this wWudy nclude & relatively unall
sampie s lmited 10 ene school and the excluvon of ather
factors that may mfuence the memtrual cyde, sech as bady
wegt, Set, physeal activity, o endecrne daorders.
Therrdors, future research i recomended to include »

i

i

with previcus Berabure, grovidng o wwong bues for
adolescent heatn nterversont and hurther research

Basad cn the rewsts of the study, & can be concluded

stress euperienced, the greater the eihood of menitraal
cycle dinorders wach as polymenscrhes, ohgamencrrhes, or

Thete fndegs hghight the irportance of wme

n adolescant gris a4 8 hey factor in martaming

' Thet study ‘4 redevant lor educatons,

Mmum-uqt—nhm

9 mentar sess and apply ehective sresy management

miﬂqmm relanation, a balwced
e papcmsocsl uppont.

In addiben, the seuds contrinte new mughts by
mmmnumdm
N 1y Padembang, theseby sirengtrering

the scemsic

avhn the impact om adolesc ent reproductve
o um:i?ﬁmum
dﬁmmmuum
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SELAMA BULAN APRIL 2025
MUTASI SISWA MASUK

32
32

JusLAH MUTASI SISWA

SMA N 19 Palembang

ISW1

T

x-1
x-3
x5
X7
Xa
%x-11
X-12

REKAP JUMLAH SISWA KELAS X, X1, X1l
BULAN APRIL TAHUN 2025
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30 April 2025
Sub Bagian Kesiswaan,
ARS TATO AN ANTVYY

MUTAS: SISWA KELUAR

M1
7

27

17
12

x0-1
x-7
X08-1
x1-2
X-7
Xn-11

TOTAL ALL
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No Data Jumlah
1. | Jumlah siswi Perempuan 527
2. | Siswi belum menstruasi 13
3. | Siswi sudah menstruasi 514
4. | Siswi yang mengalami Siklus menstruasi >21 - <35 hari 278
5. | Siswi yang mengalami Siklus menstruasi <21 hari 110
6. | Siswi yang mengalami Siklus menstruasi >35 hari 101
7. | Tidak diketahui dan belum menstruassi 38
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Dokumentasi pengambilan data siswi
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