
112 

 

 

LAMPIRAN  
1. Lampiran 1. Quisioner Angket Pertanyaan  

Angke$t  

Hubungan Tingkat Stre$s De$ngan Siklus M$e$nstruasi  

pada Siswi Re$m$aja Putri SM$A N 19 Pale$m$bang. 

Se$lam$at pagi salam$ Se$jahte$ra untuk kita se$m$uanya saya Yunia Tabita Purba 
M$ahasiswa dari Program$ Studi Psikologi Unive$rsitas Bina Darm$a, Te$ngah m$e$ne$liti 
te$ntang “Hubungan Tingkat Stre$s De$ngan Siklus M$e$nstruasi Siswi Re$m$aja Putri 
SM$A N 19 Pale$m$bang” se$bagai karya akhir saya.  

Saat ini saya se$dang m$e$lakukan surve$i untuk pe$ne$litian ini. M$ohon 
ke$se$diaan siswi SM$A N 19 Pale$m$bang untuk m$e$nyisihkan waktu untuk m$e$ngisi 
pe$rtanyaan dibawah ini, inform$asi m$e$nge$nai data pribadi akan be$rsifat rahasia 
se$hingga anda bisa m$e$njawab de$ngan jujur dan be$rdasarkan situasi yang 
se$be$narnya.  

Te$rim$a kasih atas waktu dan bantuan yang te$lah dibe$rikan.  

Ide$ntitas Diri  

Nam$a Inisial : 

Usia   : 

Ke$las   : 

1. Pe$tunjuk Pe$ngisian  
a) Bacalah baik-baik se$tiap pe$rtanyaan di bawah ini.  
b) Be$rilah tanda (√) pada salah satu kolom$ yang ada di se$be$lah kanan pada 

m$asing-m$asing butir pe$rtanyaan de$ngan pilihan yang se$suai de$ngan 
ke$jadian yang anda alam$i.  
Pilihan Jawaban:   
1) Ya  
2) Tidak  

c) Jawaban harus jujur se$suai de$ngan ke$adaan yang anda alam$i.  
d) Jawaban yang anda be$rikan dijam$in ke$rahasiaanya. 
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Quisione$r Angke$t Siklus M$e$nstruasi 

No Pe$rtanyaan Ya Tidak 

1. Apakah siklus m$e$nstruasi anda be$rjarak <21 hari (hitung 
dari m$ulainya m$e$nstruasi bulan lalu hingga m$e$nstruasi 
bulan be$rikutnya contoh 18 m$are$t ke$ 25 april = 38 m$aka 
jawab tidak) 

  

2.  Apakah siklus m$e$nstruasi anda be$rjarak >21 hari dan <35 
hari (hitung dari m$ulainya m$e$nstruasi bulan lalu hingga 
m$e$nstruasi bulan be$rikutnya contoh 18 m$are$t ke$ 25 april 
= 38 m$aka jawab tidak) 

  

3.  Apakah siklus m$e$nstruasi anda be$rjarak >35 hari (hitung 
dari m$ulainya m$e$nstruasi bulan lalu hingga m$e$nstruasi 
bulan be$rikutnya contoh 18 m$are$t ke$ 25 april = 38 m$aka 
jawab Ya) 

  

 

Quisione$r Angke$t Tingkat Stre$s 

No Pe$rtanyaan Ya Tidak 

1. Apakah kam$u se$ring m$e$ngalam$i gangguan tidur?   

2. Anda m$e$rasa ce$m$as dan ge$lisah dalam$ ke$adaan yang 
m$e$ne$kan? 

  

3. Apakah ke$tika anda be$ke$rja atau tidak be$ke$rja anda 
m$e$nge$luarkan ke$ringat yang be$rle$bih? 

  

4. Apakah anda m$e$ngalam$i gangguan sakit ke$pala, 
pe$rnafasan dan jantung be$rde$bar tidak te$ratur? 

  

5. Konse$ntrasi anda be$rkurang ke$tika se$dang be$lajar?   

6. Apakah anda pe$rnah m$e$rasa takut gagal dalam$ m$e$ncapai 
se$suatu? 

  

7. Anda m$udah m$arah?   

8. Anda sulit untuk be$ke$rja sam$a de$ngan tim$ ke$lom$pok?   

9. Apakah anda pe$rnah tiba tiba ke$hilangan m$inat be$lajar 
atau ke$giatan dise$kolah? 

  

10. Anda m$udah m$e$rasa se$dih (m$e$nangis) ke$tika se$dang 
e$m$osi? 
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2. Lampiran 2. Skala 1 (Siklus Menstruasi) 

Se$be$lum$ anda m$e$ngisi pe$rnyataan yang ada di bawah ini silahkan isi data pribadi  

anda te$rle$bih dahulu.  

Nam$a :   

Ke$las : 

Um$ur: 

Um$ur be$rapa anda pe$rtam$a kali m$e$ngalam$i siklus m$e$nstruasi? 

Be$rapa lam$a m$e$nstruasi anda be$rlangsung? 

Pe$tunjuk Pe$ngisian Skała :  

1. Be$rikut ini te$rdapat 48 pe$rnyataan yang m$ana pada tiap pe$rnyataan ini tidak 
m$e$m$iliki unsur be$nar ataupun salah.  

2. Se$m$ua jawaban yang dibe$rikan dapat dijaga ke$rahasiaannya.  
3. Anda dapat m$e$m$be$rikan re$spon jawaban de$ngan m$e$m$be$rikan tanda  pada 

salah satu jawaban yang te$lah te$rse$dia se$rta se$suai de$ngan ke$adaan yang anda 
alam$i.  

4. Pada tiap pe$rnyataan ini te$rdapat lim$a alte$rnatif pilihan jawaban yang m$e$ngacu 
pada te$knik skala  
a. (TP) Tidak Pe$rnah 

b. (Kadang) Kadang Kadang  
c. Se$ring 

d. Se$lalu 

Contoh M$e$njawab: 

 

NO Pernyataan TP Kadang Sering Selalu 

1. Saya m$e$ngalam$i m$e$nstruasi se$tiap di 
awal bulan 

    

 

F. Se$m$ua pe$rnyataan wajib di isi dan jangan sam$pai ada yang te$rle$wat atupun, jika 
tidak ada pilihan pe$rnyataan yang m$e$nggam$barkan diri anda se$tidaknya anda 
harus m$e$m$ilih yang paling m$e$nde$kati diri anda.  

G. Data re$sponde$n dan se$m$ua inform$asi yang dibe$rikan dapat dijam$in 
ke$rahasiaannya. Ole$h se$bab itu diharapkan anda m$am$pu m$e$njawabnya de$ngan 
se$baik-baik nya dan se$jujur-jujurnya. 
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Skala 1.  

NO PE$RNYATAAN TP Kdang Se$ring Se$lalu 

1. Siklus m$e$nstruasi saya be$rada dalam$ 
re$ntan waktu yang te$ratur se$tiap 
bulannya 

    

2. Saya m$e$ngalam$i m$e$nstruasi le$bih lam$a 
dari te$m$an saya 

    

3. Saya m$e$ngalam$i siklus m$e$nstruasi le$bih 
dari 35 hari  

    

4. Dalam$ 3 bulan saya pe$rnah m$e$ngalam$i 
siklus m$e$nstruasi  

    

5. Siklus m$e$nstruasi saya be$rubah- ubah 
se$tiap bulan  

    

6. Saya m$e$ngalam$i siklus m$e$nstruasi 
m$e$nstruasi le$bih dari 1 kali dalam$ 1 
bulan  

    

7. Se$tiap bulan saya m$e$ngalam$i m$e$nstruasi      

8. Dalam$ 3 bulan te$rakhir saya be$lum$  
m$e$ngalam$i m$e$nstruasi se$cara be$rturut 

    

9. M$e$nstruasi saya be$rlangsung se$lam$a 2-7 
hari dalam$ 1 siklus m$e$nstruasi 

    

10. Saya m$e$ncatat bahwa ada bulan te$rte$ntu 
tanpa adanya siklus m$e$nstruasi. 

    

11. Dalam$ 1 bulan be$lum$ te$ntu saya 
m$e$ndapkan siklus m$e$nstruasi kare$na 
jaraknya le$bih dari 35 hari  

    

12. saya te$tap m$e$ngalam$i siklus m$e$nstruasi 
dalam$ 3bulan te$rakhir 

    

13. M$e$nstruasi saya te$rlam$bat le$bih dari 6 
hari   

    

14. Saya m$e$ngalam$i siklus m$e$nstruasi 
dalam$ 1 bulan le$bih dari 1 kali  

    

15. Saya m$e$ncatat m$e$nstruasi saya tiap 
bulannya 

    

16. Dalam$ 3 bulan te$rakhir be$lum$ ada tanda 
tanda m$e$nstruasi akan datang 

    

17. Siklus m$e$nstruasi saya datang le$bih dari 
21 hari dan kurang dari 35 hari  
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18. Saya m$e$rasa nyam$an siklus m$e$nstruasi 
saya datang 1 kali dalam$ 2 bulan 

    

19. Saya m$e$ncatat bahwa ada bulan te$rte$ntu 
tanpa adanya siklus m$e$nstruasi. 

    

20. Saya m$e$rasa tubuh saya se$hat kare$na 
m$e$nstruasi datang dalam$ 3 bulan 
be$rturut 

    

21. M$e$nstruasi saja be$rlangsung le$bih dari 7 
hari  

    

22. Saya m$e$rasa le$lah kare$na m$e$nstruasi 
m$uncul ke$m$bali hanya be$be$rapa hari 
se$te$lah se$le$sai. 

    

23. Saya m$e$rasa bahwa jarak m$e$nstruasi 
saya te$rlalu ce$pat 

    

24. Saya m$e$rasa stre$s kare$na dalam$ 3 bulan 
be$lum$ m$e$ngalam$i m$e$nstruasi 

    

25. Saat m$e$nstruasi saya m$e$nganti pe$m$balut 
2-4 kali dalam$ se$hari  

    

26. Se$lam$a m$e$nstruasi, darah yang ke$luar 
cukup se$dikit untuk m$e$m$e$nuhi pe$m$alut 

    

27. Volum$e$ darah saat saya m$e$ngalam$i 
siklus m$e$nstruasi le$bih se$dikit  

    

28. Saya m$e$ngalam$i m$e$nstruasi se$jak usia 
re$m$aja hingga saat ini  

    

29. Saya m$e$ngganti pe$m$balut le$bih dari 4 
kali dalam$ se$hari  

    

30. Saat m$e$ngalam$i m$e$nstruasi 2 bulan 
se$kali saya m$e$nggunakan pe$m$balut 2-4 
kali 

    

31. Darah saat m$e$nstruasi ke$luar sangat 
banyak   

    

32. di usia saya se$karang Saya be$lum$ sam$a 
se$kali m$e$ngalam$i m$e$nstruasi  

    

33. Saya m$e$njalani aktivitas se$pe$rti be$lajar, 
be$rjalan dan duduk de$ngan nyam$an 
se$lam$a m$e$nstruasi kare$na jum$lah darah 
m$e$m$ungkinkan untuk m$e$lakukan 
aktivitas 
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34. Jum$lah darah m$e$nstruasi saya hanya 
se$dikit dan ce$pat be$rhe$nti. 

    

35. darah m$e$nstruasi se$dikit untuk 
m$e$m$e$nuhi pe$rm$ukaan pe$m$balut saat 
m$e$nstruasi 

    

36. Saya m$e$rasa te$nang kare$na m$e$nstruasi 
pe$rtam$a saya te$lah te$rjadi dan 
be$rlangsung hingga saat ini 

    

37. Saya m$e$rasa banyaknya darah be$rubah 
ubah se$tiap bulan  

    

38. Saat m$e$ngalam$i siklus m$e$nstruasi 2 kali 
dalam$ 1 bulan volum$e$ darah yang ke$luar 
le$bih banyak  

    

39. Saya m$e$ngganti pe$m$balut le$bih dari 4 
kali dalam$ se$hari  

    

40. Saya be$lum$ tahu bagaim$ana rasanya 
m$e$ngalam$i m$e$nstruasi karna saya be$lum$ 
pe$rnah m$e$ngalam$inya  

    

41. Saya m$e$rasa jum$lah darah m$e$nstruasi 
yang ke$luar dari hari pe$rtam$a hingga hari 
te$rakhir m$asih dalam$ batas wajar 

    

42. Saya hanya m$e$nggunakan 1 pe$m$balut 
dalam$ satu hari 

    

43. darah yang ke$luar hanya be$rupa se$dikit 
be$rcak darah dan ce$pat be$rhe$nti 

    

44. Saya m$e$ngalam$i pe$rubahan tubuh se$cara 
alam$i te$rm$asuk datangnya m$e$nstruasi 
pada usia re$m$aja  

    

45. Saya m$e$rasa kurang nyam$an de$ngan 
jum$lah darah yang te$rlalu se$dikit ke$tika 
m$e$nstruasi 

    

46. Saat m$e$ngalam$i siklus m$e$nstruasi 2 kali 
dalam$ 1 bulan saya m$e$ngganti pe$m$balut 
le$bih dari 4 kali dalam$ se$hari  

    

47. Saya m$e$rasa risi kare$na banyak 
gum$palan darah yang ke$luar 

    

48. Saya m$e$rasa be$rbe$da dari te$m$an te$m$an 
kare$na be$lum$ juga m$e$ngalam$i 
m$e$nstruasi diusia saya yang m$e$m$asuki 
m$asa pube$rtas 
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3. Lampiran 3.Skala 2 (Tingkat Stres) 

Se$be$lum$ anda m$e$ngisi pe$rnyataan yang ada di bawah ini silahkan isi data pribadi  

anda te$rle$bih dahulu.  

Nam$a :   

Ke$las : 

Um$ur: 

Pe$tunjuk Pe$ngisian Skała :  

1. Be$rikut ini te$rdapat 60 pe$rnyataan yang m$ana pada tiap pe$rnyataan ini tidak 
m$e$m$iliki unsur be$nar ataupun salah.  

2. Se$m$ua jawaban yang dibe$rikan dapat dijaga ke$rahasiaannya.  
3. Anda dapat m$e$m$be$rikan re$spon jawaban de$ngan m$e$m$be$rikan tanda  pada 

salah satu jawaban yang te$lah te$rse$dia se$rta se$suai de$ngan ke$adaan yang 
anda alam$i.  

4. Pada tiap pe$rnyataan ini te$rdapat lim$a alte$rnatif pilihan jawaban yang 
m$e$ngacu pada te$knik skala  

a. (TP) Tidak Pe$rnah 

b. (Kadang) Kadang Kadang  
c. Se$ring 

d. Se$lalu 

Contoh M$e$njawab: 

 

NO Pernyataan TP Kadang Sering Selalu 

1. Saya m$e$rasa m$udah ke$sal de$ngan 
sikap te$m$an yang m$e$nje$ngke$lkan 

    

 

5. Se$m$ua pe$rnyataan wajib di isi dan jangan sam$pai ada yang te$rle$wat atupun, 
jika tidak ada pilihan pe$rnyataan yang m$e$nggam$barkan diri anda se$tidaknya 
anda harus m$e$m$ilih yang paling m$e$nde$kati diri anda.  

6. Data re$sponde$n dan se$m$ua inform$asi yang dibe$rikan dapat dijam$in 
ke$rahasiaannya. Ole$h se$bab itu diharapkan anda m$am$pu m$e$njawabnya 
de$ngan se$baik-baik nya dan se$jujur-jujurnya. 
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Skala 2  

NO PERNYATAAN TP Kdang Sering Selalu 

1. Saya m$am$pu m$e$nye$le$saikan tugas 
dise$kolah de$ngan m$andiri  

    

2. Saya m$e$rasa tubuh te$tap nyam$an dan 
se$hat saat m$e$njalani banyak aktivitas  

    

3. Saya m$e$rasa re$ndah diri ke$tika 
m$e$lihat te$m$an lain tam$pil pe$rcaya diri  

    

4. Saya m$e$rasa ke$walahan 
m$e$nye$le$saikan pe$ke$rjaan kare$na 
tubuh te$rasa sangat Le$lah 

    

5. saya m$e$rasa sakit ke$pala saat ada 
tugas yang sulit dike$rjakan 

    

6. Saya m$e$rasa pe$rcaya diri de$ngan 
pakaian yang saya gunakan 

    

7. Saya te$tap m$e$nge$rjakan tugas rum$ah 
se$te$lah pulang se$kolah 

    

8. Saya te$tap m$e$rasa bugar saat 
m$e$ngikuti ke$giatan dise$kolah  

    

9. Saya m$e$rasa ragu atas ke$m$am$puan 
yang saya m$iliki  

    

10. Saya be$rhe$nti m$e$nge$rjakan tugas 
ke$tika tubuh te$rasa tidak punya te$naga 
lagi 

    

11. Punggung te$rasa be$rat saat m$e$lakukan 
aktivitas ringan 

    

12. Saya bangga de$ngan hasil ujian yang 
saya dapatkan dari hasil ke$rja ke$ras 
saya se$ndiri 

    

13. Saya te$tap m$e$nye$le$saikan tanggung 
jawab m$e$ski tubuh te$rasa le$m$ah dan 
pikiran m$ulai Le$lah 

    

14. Saya tidur te$pat waktu dibawah jam$ 
10 m$alam$  

    

15. Saya kurang m$am$pu m$e$m$im$pin 
diskusi ke$lom$pok dan m$e$nyam$paikan 
ide$  ke$pada te$m$an 

    

16. Saya m$e$m$biarkan pe$ke$rjaan 
m$e$ne$m$puk kare$na e$ne$rgi m$e$nipis 
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17. Saya m$e$rasa m$udah m$arah kare$na hal 
ke$cil saat m$e$nstruasi 

    

18. Saya dapat m$e$ngatur pe$rnafasan agar 
te$tap te$nang dalam$ situasi 
m$e$ne$gangkan  

    

19. Saya dapat m$e$nge$rjakan PR se$kolah 
disaat e$ne$rgi saya m$e$nipis 

    

20. Saya m$e$nahan am$arah Ke$tika m$e$rasa 
te$rganggu ole$h sikap orang lain  

    

21. Saya m$e$rasa dada be$rde$bar se$cara tiba 
tiba saat ujian se$kolah 

    

22. Saya m$e$rasa m$alas untuk be$rinte$raksi 
de$ngan ke$luarga ke$tika dirum$ah 

    

23. Saya m$udah m$e$nangis ke$tika 
m$e$nghadapi te$kanan dari orang tua 
dan tugas se$kolah 

    

24. Tubuh saya te$tap stabil saat m$e$njadi 
pe$tugas upacara be$nde$ra 

    

25. saya m$e$rasa antusias dan se$m$angat 
Ke$tika Pe$lajaran olahraga 

    

26. Saya m$e$m$ilih untuk diam$ dan 
m$e$ne$nangkan diri Ke$tika se$dang 
m$e$ngalam$i e$m$osi yang m$e$ningkat  

    

27. Tangan saya ge$m$e$tar saat be$rke$nalan 
de$ngan orang yang baru saya ke$nal  

    

28. Saya m$e$nghindari pe$lajaran olahraga 
kare$na cukup m$e$le$lahkan  

    

29. Saya ke$sal de$ngan sikap te$m$an yang 
m$e$nje$ngke$lkan 

    

30. De$baran jantung saya te$tap stabil saat 
se$dang m$e$nge$rjakan ujian dise$kolah 

    

31. Saya m$e$m$iliki banyak ke$gitan di 
se$kolah ataupun diluar se$kolah dari 
pagi hingga m$alam$ hari   

    

32. Saya m$e$rasa am$an ke$tika be$rada 
dilingkungan se$kolah  

    

33. Saya m$e$rasa m$udah panik saat ingin 
m$e$nge$rjakan se$suatu walaupun tidak 
dike$jar ole$h waktu 
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34. Saya m$alas untuk m$e$m$be$re$skan 
kam$ar tidur se$te$lah bangun tidur 

    

35. Saya m$e$rasa ce$m$as se$cara tiba tiba 
tanpa alasan te$rte$ntu 

    

36. Saya m$am$pu m$e$m$ilih tugas m$ana 
yang pe$rlu dise$le$saikan le$bih dahulu 
saat jadwal padat 

    

37. Saya se$m$angat m$e$ngikuti se$m$ua 
organisasi dise$kolah  

    

38. Saya m$e$nghadapi pre$se$ntasi de$ngan 
be$rani dan te$nang  

    

39. Saya m$e$rasa tiba tiba bingung de$ngan  
apa yang akan saya lakukan 

    

40. Saya m$e$luangkan waktu khusus untuk 
be$ristirahat di te$ngah padatnya tugas 
se$kolah yang saya jalani. 

    

41. Saya m$e$rasa takut ke$tika m$e$lakukan 
pre$se$ntasi dide$pan ke$las 

    

42. saya m$e$nye$le$saikan tugas de$ngan 
te$nang m$e$ski dike$jar waktu yang 
singkat  

    

43. Saya m$e$rasa ge$lisah ke$tika be$rada di 
rum$ah tanpa m$e$lakukan aktivitas 
apapun.  

    

44. bagi saya m$e$ngikuti e$kstrakulikule$r 
dise$kolah sangat m$e$nye$nangkan  

    

45. Saya sangat ke$sulitan m$e$jalani 
aktivitas se$hari hari dan le$bih m$e$m$ilih 
untuk tidur se$panjang hari 

    

46. Saya m$e$rasa nyam$an saat bisa 
m$e$nikm$ati waktu santai tanpa 
gangguan tugas atau pe$ke$rjaan lain. 

    

47. Saya m$e$rasa takut dan ce$m$as saat 
akan m$e$laksanakan ujian dise$kolah 

    

48. Ke$tika saya dibe$rikan pe$rtanyaan ole$h 
guru, saya m$e$njawab de$ngan  te$gas 
dan be$rani 

    

49. Saya sulit m$e$nghe$ntikan ke$giatan 
kare$na m$e$rasa harus te$rus be$rge$rak 
walau tubuh sudah le$lah. 
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50. Saya m$e$nyim$ak pe$nje$lasan guru 
de$ngan pe$nuh pe$rhatian se$lam$a di 
ke$las 

    

51. Saya m$e$rasa ke$hilangan m$inat untuk 
m$e$lakukan ke$giatan se$hari hari 

    

52. Saya be$rusaha m$e$ne$nangkan pikiran 
dan tubuh saat m$e$rasa le$lah  

    

53. Saya m$e$rasa Pe$lajaran dise$kolah 
sangat m$e$m$bosankan  

    

54. Saya m$e$m$buat jadwal ke$giatan 
hariaan agar dapat jalan se$suai 
re$ncana jadwal yang te$lah dibuat  

    

55. Saya sulit m$e$ngalihkan pikiran dari 
tugas-tugas se$kolah 

    

56. Saya te$tap fokus saat m$e$nge$rjakan 
tugas di te$m$pat yang ram$ai 

    

57. saya hanya diam$ dan tanpa m$e$lakukan 
apapun dalam$ waktu satu m$inggu ini. 

    

58. Saya m$e$rasa e$ne$rgi saya te$tap stabil 
dari pagi hari hingga m$alam$ hari 
m$e$skipun te$lah m$e$lakukan banyak 
ke$giatan dise$kolah 

    

59. Saya sulit m$e$m$aham$i bacaan yang 
te$lah saya baca. 

    

60 Saya m$e$m$bagi waktu antara be$lajar, 
be$ristirahat dan m$e$m$bantu pe$ke$rjaan 
rum$ah de$ngan se$im$bang. 
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4. Lampiran 4.Uji Validitas Dan Reliabilitas Siklus Menstruasi  
1. UJI PE$RTAM$A SIKLUS M$E$NSTRUASI  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Case$s Valid 100 100.0 

E$xclude$da
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise$ de$le$tion base$d on all variable$s in the$ proce$dure$. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Ite$m$s 

.921 48 

 

 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale$ M$e$an if 
Ite$m$ De$le$te$d 

Scale$ Variance$ 
if Ite$m$ De$le$te$d 

Corre$cte$d 
Ite$m$-Total 
Corre$lation 

Cronbach's 
Alpha if Ite$m$ 

De$le$te$d 

YP1 100.8200 379.422 .251 .921 

YP2 101.1800 374.068 .402 .920 

YP3 101.4000 373.192 .390 .920 

YP4 100.3400 374.509 .397 .920 

YP5 100.4600 364.978 .677 .917 

YP6 101.5900 375.759 .424 .920 

YP7 101.1600 374.176 .391 .920 

YP8 101.7400 367.851 .581 .918 

YP9 100.4100 366.366 .650 .917 

YP10 101.2900 373.663 .426 .920 

YP11 101.5100 372.414 .470 .919 

YP12 100.6600 370.752 .389 .920 

YP13 101.2700 375.714 .368 .920 

YP14 101.5400 375.665 .395 .920 

YP15 101.2200 370.941 .504 .919 

 



124 

 

 

YP16 101.9500 386.452 .176 .921 

YP17 100.4400 365.239 .675 .917 

YP18 101.2200 381.547 .201 .922 

YP19 101.6800 376.907 .360 .920 

YP20 100.2200 384.860 .131 .922 

YP21 100.4000 366.485 .641 .918 

YP22 101.4500 367.199 .574 .918 

YP23 101.5000 365.081 .674 .917 

YP24 101.9100 377.719 .431 .920 

YP25 100.1800 385.200 .129 .922 

YP26 101.3700 375.003 .485 .919 

YP27 101.3900 376.220 .463 .919 

YP28 99.3600 388.253 .100 .922 

YP29 101.5400 376.938 .363 .920 

YP30 101.4800 369.909 .491 .919 

YP31 100.9800 374.848 .392 .920 

YP32 101.7400 367.851 .581 .918 

YP33 100.1900 387.388 .068 .923 

YP34 101.3400 376.994 .372 .920 

YP35 101.3400 378.429 .363 .920 

YP36 99.5800 386.488 .138 .922 

YP37 100.8600 368.000 .516 .919 

YP38 101.5100 372.232 .501 .919 

YP39 101.3900 366.604 .603 .918 

YP40 101.9100 377.093 .444 .920 

YP41 99.8800 376.652 .415 .920 

YP42 101.3100 376.337 .366 .920 

YP43 101.7300 374.522 .581 .919 

YP44 100.3400 374.509 .397 .920 

YP45 101.3400 371.499 .533 .919 

YP46 101.5000 374.273 .429 .920 

YP47 100.7700 370.239 .515 .919 

YP48 101.8900 378.402 .403 .920 
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2. Uji ke$ 2 skala siklus m$e$nstruasi  
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case$s Valid 100 100.0 

E$xclude$da
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise$ de$le$tion base$d on all variable$s in the$ proce$dure$. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Ite$m$s 

.928 40 

 

 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale$ M$e$an if 
Ite$m$ De$le$te$d 

Scale$ Variance$ 
if Ite$m$ De$le$te$d 

Corre$cte$d 
Ite$m$-Total 
Corre$lation 

Cronbach's 
Alpha if Ite$m$ 

De$le$te$d 

YP2 78.7800 333.810 .415 .927 

YP3 79.0000 332.990 .401 .927 

YP4 77.9400 335.774 .364 .927 

YP5 78.0600 325.350 .687 .924 

YP6 79.1900 336.054 .417 .927 

YP7 78.7600 334.002 .400 .927 

YP8 79.3400 328.025 .592 .925 

YP9 78.0100 326.717 .658 .924 

YP10 78.8900 333.473 .437 .926 

YP11 79.1100 332.301 .481 .926 

YP12 78.2600 332.558 .354 .928 

YP13 78.8700 334.943 .393 .927 

YP14 79.1400 335.677 .398 .927 

YP15 78.8200 331.503 .498 .926 

YP17 78.0400 325.675 .682 .924 
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YP19 79.2800 336.426 .375 .927 

YP21 78.0000 326.889 .647 .924 

YP22 79.0500 327.765 .574 .925 

YP23 79.1000 325.586 .680 .924 

YP24 79.5100 337.364 .445 .926 

YP26 78.9700 334.898 .494 .926 

YP27 78.9900 336.111 .470 .926 

YP29 79.1400 336.950 .363 .927 

YP30 79.0800 330.781 .478 .926 

YP31 78.5800 335.600 .373 .927 

YP32 79.3400 328.025 .592 .925 

YP34 78.9400 336.400 .392 .927 

YP35 78.9400 337.794 .384 .927 

YP37 78.4600 329.200 .497 .926 

YP38 79.1100 332.261 .509 .926 

YP39 78.9900 327.485 .594 .925 

YP40 79.5100 336.656 .462 .926 

YP41 77.4800 338.192 .363 .927 

YP42 78.9100 335.861 .382 .927 

YP43 79.3300 334.021 .609 .925 

YP44 77.9400 335.774 .364 .927 

YP45 78.9400 331.633 .539 .925 

YP46 79.1000 334.253 .435 .926 

YP47 78.3700 331.165 .499 .926 

YP48 79.4900 338.030 .416 .927 
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5. Lampiran 5.Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Tingkat Stres  

1. Uji Pertama Tingkat Stres  

Case Processing Summary 

 N % 

Case$s Valid 100 100.0 

E$xclude$da
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise$ de$le$tion base$d on all variable$s in the$ proce$dure$. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Ite$m$s 

.925 60 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale$ M$e$an if 
Ite$m$ De$le$te$d 

Scale$ Variance$ 
if Ite$m$ De$le$te$d 

Corre$cte$d 
Ite$m$-Total 
Corre$lation 

Cronbach's 
Alpha if Ite$m$ 

De$le$te$d 

XP1 150.5000 664.111 .431 .924 

XP2 149.8000 682.121 .050 .926 

XP3 150.4400 663.118 .402 .924 

XP4 150.2200 661.325 .556 .923 

XP5 150.3100 663.933 .462 .924 

XP6 149.7000 686.131 -.050 .927 

XP7 150.2000 680.283 .093 .926 

XP8 150.4700 649.161 .699 .922 

XP9 150.3400 663.297 .456 .924 

XP10 149.9600 662.039 .484 .924 

XP11 149.7000 686.131 -.050 .927 

XP12 150.3500 657.806 .556 .923 

XP13 150.3700 659.569 .525 .923 

XP14 149.7200 686.143 -.050 .927 

XP15 150.6200 662.056 .508 .924 
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XP16 150.7100 655.602 .648 .923 

XP17 150.5800 656.872 .572 .923 

XP18 150.5800 656.872 .572 .923 

XP19 150.6500 663.765 .423 .924 

XP20 150.3800 658.157 .556 .923 

XP21 149.8500 658.715 .530 .923 

XP22 150.2400 657.699 .595 .923 

XP23 150.0400 652.160 .594 .923 

XP24 150.3200 671.432 .308 .925 

XP25 150.2900 660.673 .547 .923 

XP26 150.5900 658.103 .554 .923 

XP27 149.7000 686.131 -.050 .927 

XP28 149.9400 660.764 .504 .924 

XP29 149.9500 665.482 .398 .924 

XP30 149.8500 658.715 .530 .923 

XP31 150.5000 664.111 .431 .924 

XP32 150.1100 668.846 .333 .925 

XP33 150.2800 655.335 .583 .923 

XP34 149.9700 662.534 .477 .924 

XP35 150.0400 669.554 .300 .925 

XP36 150.0800 676.276 .196 .925 

XP37 150.0000 675.051 .175 .926 

XP38 150.3400 658.105 .550 .923 

XP39 150.1500 660.876 .534 .924 

XP40 149.9800 652.383 .078 .947 

XP41 150.4700 649.161 .699 .922 

XP42 150.3200 659.533 .582 .923 

XP43 150.7400 663.245 .502 .924 

XP44 150.1900 661.772 .540 .924 

XP45 150.6700 659.698 .501 .924 

XP46 150.7000 655.667 .634 .923 

XP47 150.3400 657.600 .540 .923 

XP48 150.1600 660.580 .547 .923 

XP49 150.7000 668.899 .350 .925 

XP50 150.6900 655.873 .635 .923 

XP51 150.6300 664.235 .481 .924 

XP52 150.4800 648.535 .705 .922 

 



129 

 

 

XP53 150.7200 662.911 .530 .924 

XP54 150.7100 655.602 .648 .923 

XP55 150.3700 659.569 .525 .923 

XP56 150.1200 672.288 .259 .925 

XP57 151.1500 666.573 .407 .924 

XP58 150.7000 657.707 .587 .923 

XP59 150.5900 658.103 .554 .923 

XP60 150.4700 649.161 .699 .922 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 

 

 

2. Uji Kedua Validas Dan Reliabilitas Tingkat Stres  
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case$s Valid 100 100.0 

E$xclude$da
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise$ de$le$tion base$d on all variable$s in the$ proce$dure$. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Ite$m$s 

.955 50 

 

 

 

Item-Total Statistics 

Scale$ M$e$an if 
Ite$m$ De$le$te$d 

Scale$ Variance$ 
if Ite$m$ De$le$te$d 

Corre$cte$d 
Ite$m$-Total 
Corre$lation 

Cronbach's 
Alpha if Ite$m$ 

De$le$te$d 

XP1 120.9000 600.333 .415 .955 

XP3 120.8400 597.671 .423 .955 

XP4 120.6200 596.763 .561 .954 

XP5 120.7100 600.329 .440 .955 

XP8 120.8700 585.468 .698 .953 

XP9 120.7400 597.790 .481 .954 

XP10 120.3600 598.516 .463 .954 

XP12 120.7500 593.745 .554 .954 

XP13 120.7700 594.118 .552 .954 

XP15 121.0200 596.484 .537 .954 

XP16 121.1100 591.271 .654 .954 

XP17 120.9800 590.828 .616 .954 

XP18 120.9800 590.828 .616 .954 

XP19 121.0500 600.008 .407 .955 

XP20 120.7800 593.547 .566 .954 

XP21 120.2500 594.169 .537 .954 
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XP22 120.6400 593.384 .599 .954 

XP23 120.4400 587.905 .602 .954 

XP24 120.7200 608.729 .252 .955 

XP25 120.6900 597.085 .529 .954 

XP26 120.9900 591.889 .601 .954 

XP28 120.3400 597.459 .480 .954 

XP29 120.3500 600.735 .402 .955 

XP30 120.2500 594.169 .537 .954 

XP31 120.9000 600.333 .415 .955 

XP32 120.5100 604.333 .327 .955 

XP33 120.6800 591.291 .583 .954 

XP34 120.3700 599.023 .455 .955 

XP35 120.4400 604.936 .296 .955 

XP38 120.7400 593.204 .566 .954 

XP39 120.5500 596.230 .542 .954 

XP41 120.8700 585.468 .698 .953 

XP42 120.7200 595.678 .572 .954 

XP43 121.1400 598.101 .520 .954 

XP44 120.5900 597.032 .549 .954 

XP45 121.0700 594.631 .519 .954 

XP46 121.1000 591.384 .639 .954 

XP47 120.7400 593.406 .541 .954 

XP48 120.5600 595.905 .557 .954 

XP49 121.1000 603.121 .376 .955 

XP50 121.0900 591.497 .643 .954 

XP51 121.0300 598.353 .517 .954 

XP52 120.8800 584.955 .702 .953 

XP53 121.1200 597.743 .550 .954 

XP54 121.1100 591.271 .654 .954 

XP55 120.7700 594.118 .552 .954 

XP57 121.5500 600.836 .435 .955 

XP58 121.1000 591.949 .626 .954 

XP59 120.9900 591.889 .601 .954 

XP60 120.8700 585.468 .698 .953 
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3. Uju Ketiga Validitas Dan Reliabilitas Tingkkat Stres 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Case$s Valid 100 100.0 

E$xclude$da
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise$ de$le$tion base$d on all variable$s in the$ proce$dure$. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Ite$m$s 

.956 48 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale$ M$e$an if 
Ite$m$ De$le$te$d 

Scale$ Variance$ 
if Ite$m$ De$le$te$d 

Corre$cte$d 
Ite$m$-Total 
Corre$lation 

Cronbach's 
Alpha if Ite$m$ 

De$le$te$d 

XP1 115.5400 576.029 .414 .955 

XP3 115.4800 573.080 .430 .955 

XP4 115.2600 572.457 .563 .955 

XP5 115.3500 576.008 .440 .955 

XP8 115.5100 561.626 .694 .954 

XP9 115.3800 573.652 .477 .955 

XP10 115.0000 574.545 .456 .955 

XP12 115.3900 569.432 .557 .955 

XP13 115.4100 569.780 .556 .955 

XP15 115.6600 571.843 .547 .955 

XP16 115.7500 566.896 .661 .954 

XP17 115.6200 566.480 .621 .954 

XP18 115.6200 566.480 .621 .954 

XP19 115.6900 575.852 .403 .955 

XP20 115.4200 569.317 .567 .955 

XP21 114.8900 570.200 .532 .955 

XP22 115.2800 569.072 .603 .954 
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XP23 115.0800 563.731 .604 .954 

XP25 115.3300 573.011 .525 .955 

XP26 115.6300 567.528 .606 .954 

XP28 114.9800 573.535 .472 .955 

XP29 114.9900 576.475 .401 .955 

XP30 114.8900 570.200 .532 .955 

XP31 115.5400 576.029 .414 .955 

XP32 115.1500 580.270 .319 .956 

XP33 115.3200 567.412 .577 .955 

XP34 115.0100 575.061 .447 .955 

XP38 115.3800 568.884 .570 .955 

XP39 115.1900 572.095 .539 .955 

XP41 115.5100 561.626 .694 .954 

XP42 115.3600 572.071 .556 .955 

XP43 115.7800 573.789 .521 .955 

XP44 115.2300 572.664 .553 .955 

XP45 115.7100 570.349 .521 .955 

XP46 115.7400 567.023 .645 .954 

XP47 115.3800 569.006 .546 .955 

XP48 115.2000 571.778 .554 .955 

XP49 115.7400 578.901 .372 .956 

XP50 115.7300 567.108 .649 .954 

XP51 115.6700 573.860 .523 .955 

XP52 115.5200 561.181 .697 .954 

XP53 115.7600 573.396 .552 .955 

XP54 115.7500 566.896 .661 .954 

XP55 115.4100 569.780 .556 .955 

XP57 116.1900 576.418 .437 .955 

XP58 115.7400 567.629 .630 .954 

XP59 115.6300 567.528 .606 .954 

XP60 115.5100 561.626 .694 .954 
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6. Lampiran 6.Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardize$d 
Re$sidual 

N 105 

Norm$al Param$e$te$rsa,b
 M$e$an .0000000 

Std. De$viation 8.17678661 

M$ost E$xtre$m$e$ Diffe$re$nce$s Absolute$ .055 

Positive$ .055 

Ne$gative$ -.050 

Te$st Statistic .055 

Asym$p. Sig. (2-taile$d) .200c,d
 

a. Te$st distribution is Norm$al. 
b. Calculate$d from$ data. 
c. Lillie$fors Significance$ Corre$ction. 
d. This is a lowe$r bound of the$ true$ significance$. 
 

Descriptive Statistics 

 N M$e$an Std. De$viation M$inim$um$ M$axim$um$ 

Siklus 
M$e$nstruasi 

105 84.23 9.047 62 113 

Tingkat 
Stre$s 

105 127.46 11.138 96 152 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Siklus 
M$e$nstruasi 

Tingkat 
Stre$s 

N 105 105 

Norm$al Param$e$te$rsa,b
 M$e$an 84.23 127.46 

Std. De$viation 9.047 11.138 

M$ost E$xtre$m$e$ Diffe$re$nce$s Absolute$ .077 .074 

Positive$ .064 .041 

Ne$gative$ -.077 -.074 

Te$st Statistic .077 .074 

Asym$p. Sig. (2-taile$d) .132c
 .190c

 

a. Te$st distribution is Norm$al. 
b. Calculate$d from$ data. 
c. Lillie$fors Significance$ Corre$ction. 
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7. Lampiran 7.Uji Linieritas  
 

Case Processing Summary 

 

Case$s 

Include$d E$xclude$d Total 
N Pe$rce$nt N Pe$rce$nt N Pe$rce$nt 

Siklus M$e$nstruasi 
* Tingkat Stre$s 

105 100.0% 0 0.0% 105 100.0% 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum$ of 
Square$s df 

M$e$an 
Square$ F Sig. 

Siklus 
M$e$nstruasi 
* Tingkat 
Stre$s 

Be$twe$e$n 
Groups 

(Com$bine$d) 4479.490 40 111.987 1.777 .020 

Line$arity 1559.091 1 1559.091 24.74
1 

.000 

De$viation from$ 
Line$arity 

2920.399 39 74.882 1.188 .266 

Within Groups 4033.024 64 63.016   

Total 8512.514 104    

 

 

Measures of Association 

 R R Square$d E$ta E$ta Square$d 

Siklus 
M$e$nstruasi * 
Tingkat Stre$s 

.428 .183 .725 .526 
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8. Lampiran 8.Uji Hipotesis  
 

 

Descriptive Statistics 

 M$e$an Std. De$viation N 

Siklus 
M$e$nstruasi 

84.23 9.047 105 

Tingkat Stre$s 127.46 11.138 105 

 

 

Correlations 

 

Siklus 
M$e$nstruasi Tingkat Stre$s 

Siklus 
M$e$nstruasi 

Pe$arson Corre$lation 1 .428**
 

Sig. (2-taile$d)  .000 

N 105 105 

Tingkat Stre$s Pe$arson Corre$lation .428**
 1 

Sig. (2-taile$d) .000  

N 105 105 

**. Corre$lation is significant at the$ 0.01 le$ve$l (2-taile$d). 
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Variables Entered/Removeda
 

M$ode$l Variable$s E$nte$re$d Variable$s Re$m$ove$d M$e$thod 

1 Tingkat Stre$sb
 . E$nte$r 

a. De$pe$nde$nt Variable$: Siklus M$e$nstruasi 
b. All re$que$ste$d variable$s e$nte$re$d. 

 

 

Model Summaryb
 

M$od
e$l R 

R 
Square$ 

Adjuste$d 
R Square$ 

Std. E$rror 
of the$ 

E$stim$ate$ 

Change$ Statistics 

R Square$ 
Change$ 

F 
Chang

e$ df1 df2 

Sig. F 
Change$ 

1 .428a
 .183 .175 8.216 .183 23.095 1 103 .000 

a. Pre$dictors: (Constant), Tingkat Stre$s 

b. De$pe$nde$nt Variable$: Siklus M$e$nstruasi  

 

 

ANOVAa
 

M$ode$l 
Sum$ of 
Square$s df M$e$an Square$ F Sig. 

1 Re$gre$ssion 1559.091 1 1559.091 23.095 .000b
 

Re$sidual 6953.423 103 67.509   

Total 8512.514 104    

a. De$pe$nde$nt Variable$: Siklus M$e$nstruasi 
b. Pre$dictors: (Constant), Tingkat stre$ss 

 

 

Coefficientsa
 

M$ode$l 

Unstandardize$d 
Coe$fficie$nts 

Standardize$d 
Coe$fficie$nts 

t Sig. B Std. E$rror Be$ta 

1 (Constant) 39.922 9.254  4.314 .000 

Tingkat 
Stre$s 

.348 .072 .428 4.806 .000 

a. De$pe$nde$nt Variable$: Siklus M$e$nstruasi 
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Residuals Statisticsa
 

 M$inim$um$ M$axim$um$ M$e$an 

Std. 
De$viation N 

Pre$dicte$d Value$ 73.29 92.76 84.23 3.872 105 

Re$sidual -18.370 22.673 .000 8.177 105 

Std. Pre$dicte$d 
Value$ 

-2.824 2.203 .000 1.000 105 

Std. Re$sidual -2.236 2.760 .000 .995 105 

a. De$pe$nde$nt Variable$: Siklus M$e$nstruasi 
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9. Lampiran 9.Deskripsi Data Penelitian  

Case Processing Summary 

 

Case$s 

Valid M$issing Total 
N Pe$rce$nt N Pe$rce$nt N Pe$rce$nt 

Siklus 
M$e$nstruasi 

105 100.0% 0 0.0% 105 100.0% 

Tingkat 
Stre$s 

105 100.0% 0 0.0% 105 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. E$rror 
Siklus 
M$e$nstrua
si 

M$e$an 84.23 .883 

95% Confide$nce$ Inte$rval 
for M$e$an 

Lowe$r Bound 82.48  

Uppe$r Bound 85.98  

5% Trim$m$e$d M$e$an 84.31  

M$e$dian 84.00  

Variance$ 81.851  

Std. De$viation 9.047  

M$inim$um$ 62  

M$axim$um$ 113  

Range$ 51  

Inte$rquartile$ Range$ 14  

Ske$wne$ss .040 .236 

Kurtosis .301 .467 

Tingkat 
Stre$s 

M$e$an 127.46 1.087 

95% Confide$nce$ Inte$rval 
for M$e$an 

Lowe$r Bound 125.30  

Uppe$r Bound 129.61  

5% Trim$m$e$d M$e$an 127.82  

M$e$dian 128.00  

Variance$ 124.058  

Std. De$viation 11.138  

M$inim$um$ 96  

M$axim$um$ 152  

Range$ 56  

Inte$rquartile$ Range$ 13  

Ske$wne$ss -.478 .236 

Kurtosis .551 .467 
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Kategori Siklus Menstruasi 

 Fre$que$ncy Pe$rce$nt 
Valid 

Pe$rce$nt 
Cum$ulative$ 

Pe$rce$nt 
Valid Norm$al 16 15.2 15.2 15.2 

Polim$e$nore$a 72 68.6 68.6 83.8 

Oligom$e$nore$a 15 14.3 14.3 98.1 

Am$e$nore$a 2 1.9 1.9 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

 

Kategori Tingkat Stress 

 Fre$que$ncy Pe$rce$nt Valid Pe$rce$nt 
Cum$ulative$ 

Pe$rce$nt 
Valid Re$ndah 15 14.3 14.3 14.3 

Se$dang 75 71.4 71.4 85.7 

Be$rat 15 14.3 14.3 100.0 

Total 105 100.0 100.0  
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10. Lampiran 10.Tabel Isaac dan Michael 
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11. Lampiran 11.Surat Tugas Penelitian 
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12. Lampiran 12.Surat Balasan Penelitian 
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13. Lampiran 13.Surat Keputusan Pembimbing 
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14. Lampiran 14.Lembar Konsultasi Proposal 
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15. Lampiran 15.Konsultasi Penelitian 
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16. Lampiran 16.Pengajuan Judul 
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17. Lampiran 17.Lembar Perbaikan Judul 
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18. Lampiran 18.Lembar Perbaikan Seminar Proposal  
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19. Lampiran 19.Lembar Keterangan Lulus Seminar Proposal 
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20. Lampiran 20.Lembar Perbaikan Seminar Hasil Penelitian  
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21. Lampiran 21.Lembar Keterangan Lulus Ujian Sarjana 
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22. Lampiran 22.Lembar LOA Jurnal 
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23. Lampiran 23.Lembar Hasil Turnitin  
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24. Lampiran 24. Artikel Jurnal 

 

 



157 

 

 

 

 



158 

 

 

 

 



159 

 

 

 

 



160 

 

 

 

 

 



161 

 

 

 

 

 



162 

 

 

25. Lampiran 25. Formulir kelayakan Jilid Karya Akhir 
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26. Lampiran 26.Data Siswi SMA N 19 Palembang 
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No Data Jum$lah 

1. Jum$lah siswi Pe$re$m$puan 527 

2. Siswi be$lum$ m$e$nstruasi 13 

3. Siswi sudah m$e$nstruasi 514 

4. Siswi yang m$e$ngalam$i Siklus m$e$nstruasi >21 - <35 hari 278 

5. Siswi yang m$e$ngalam$i Siklus m$e$nstruasi <21 hari 110 

6. Siswi yang m$e$ngalam$i Siklus m$e$nstruasi >35 hari 101 

7. Tidak dike$tahui dan be$lum$ m$e$nstruassi 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



165 

 

 

27. Lampiran 27.Dokumentassi Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi pengambilan data siswi 

 

Dokumentasi Observasi 

  

Dokumentasi Wawancara 

Dokumentasi Pengambilan angket awal 
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Dokumentasi Try Out  

 

  

Dokumentasi Penelitian 

  

 

 


