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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis profil komponen fisik dominan atlet pentanque 

Sumsel. Metode yang digunakan adalah adalah metode penelitian kuntitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah atlet yang mengikuti pelatihan bola besi di atlet pentanque Sumsel 

adalah 30 atlet. Pengambilan sampel adalah total sampling dengan jumlah 30 atlet tes yang 

digunakan yaitu dari daya tahan otot lengan, power lengan, koordinasi mata dan lengan, 

keseimbangan statis serta kekuatan otot lengan. Kemudian penelitian ini juga menggunakan 

bantuan program form windows SPSS dalam mengola data uji normalitas. Hasil penelitian 

menunjukkan atlet memiliki kesiapan fisik yang cukup mendukung performa dalam 

olahraga Petanque, khususnya dalam aspek kekuatan, stabilitas, dan akurasi lemparan. 

Namun, terdapat beberapa komponen yang perlu ditingkatkan, seperti power lengan dan 

keseimbangan statis, di mana sebagian atlet masih berada dalam kategori sedang hingga 

kurang. Oleh karena itu, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa meskipun secara umum 

kondisi fisik atlet cukup baik, namun pembinaan fisik secara lebih spesifik masih 

diperlukan agar performa atlet dapat ditingkatkan secara optimal dalam menghadapi 

kompetisi tingkat lebih tinggi. 

 

Kata kunci: Profil komponen, fisik dominan, atlet  
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the profile of the dominant physical components of South 

Sumatran pentanque athletes. The research method used was quantitative. The population 

in this study were 30 athletes participating in iron ball training at the South Sumatran 

pentanque athletes' training center. Sampling was conducted using total sampling, with 30 

athletes participating in tests covering arm muscle endurance, arm power, eye-arm 

coordination, statistical balance, and arm muscle strength. This study also utilized the 

Windows SPSS program to process the data for normality tests. The results indicate that the 

athletes have sufficient physical readiness to support performance in petanque, particularly 

in aspects of strength, stability, and throwing accuracy. However, several components need 

improvement, such as arm strength and statistical balance, with some athletes still in the 

moderate to poor category. Therefore, the results of this study indicate that although the 

athletes' general physical condition is quite good, more specific physical training is still 

needed to optimally improve their performance in facing higher-level competitions. 

 

Keywords: Component profile, dominant physical, athletes 
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