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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto: 

“Kamu boleh ragu dengan dirimu tapi tidak dengan doa ibu. Doa ibu seluas langit 

biru dan aku berlindung dibawahnya. Selagi masih melihat senyum ibu 

duniaku akan tetap baik baik saja” 

 

 

“Apapun yang terjadi semua anak bapak harus kuliah walaupun bapak melihat 

dan menjaga dari kejauhan” 

-Almarhum Bapak- 

 

Persembahan: 

Dengan mengucapkan syukur atas nikmat yang telah allah swt berikan, sehingga 

saya bisa menyelesaikan skripsi tepat pada waktunya. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Kepada panutanku, Bapak Sah Johan Syafri (Alm) yang telah dipanggil 

dahulu oleh maha kuasa, kehilangan bapak adalah hal yang paling aku tidak 

terima dihidup ini. Anak yang sedari kecil serba dengan bapak hidupnya 

harus melanjutkan hidup tanpa nahkoda, menggantikan peran bapak dalam 

keluarga untuk menjadi pelindung mak, wo, dan adik. Tetapi saya yakin dan 

percaya rencana Allah SWT, pak alhamdulillah anak mu sebentar lagi jadi 

sarjana seperti yang bapak harapkan, tolong jaga kami dari alam sana pak. 

2. Pintu surgaku Ibunda jusmaniar terimakasih surgaku selalu berusaha dan 

berdoa disetiap sujudnya untuk kehidupan anaknya, ya allah tolong berikan 

umur yang panjang untuk surgaku supaya bisa selalu mendampingi anaknya 

untuk menggapai kesuksesan, karena kami hanya punya doa ibu. 

3. Teruntuk kakak tercinta Manisa Fitri Anjani. Terimakasih sudah selalu 

berusaha memberikan yang terbaik dan menjadi garda terdepan untuk adik- 

adikmu. Semoga Allah senantiasa melimpahkan kesehatan, memudahkan 

segala urusan, serta melapangkan rezekimu. 

4. Untuk adikku Fajri Rahmatullah terimakasih sudah menjadi sumber 

semangat dalam hidupku. Jangan pernah takut meskipun ayah telah tiada, 
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karena ada dang yang akan selalu berusaha menjaga, membimbing, dan 

mengusahakan yang terbaik untuk hidupmu. Selama aku masih bisa 

bernapas, aku akan memastikan engkau tidak merasa sendiri. Jadilah kuat, 

tetaplah tersenyum, dan percayalah bahwa kita bisa melalui segala hal 

bersama-sama. 

5. Ibu Rosmedianty dan Ayah M. Rota, Ayuk Rika, Ayuk Riski, Ayuk Oci, 

Ayuk Oca, Ayuk Eja, Kak Riki, Kak Arya, Kak David, Kak Dimas, serta 

pasukan bocil kesayangan Paman, Shaakel, Naomi, Razanah, Diva, dan 

Rehan terima kasih selalu membersamai dan menjadi garda terdepan. 

6. Dosen pembimbing saya Dr. Selvi Atesya K, M.Pd. terimakasih ibu sudah 

membimbing dan mengarahkan selama proses pengerjaan skripsi saya 

semoga ibu selalu dalam lindungan allah swt. 

7. Kak Deki, Viktor, Erwan, Yani, dan Mei, keluarga yang saya temukan tanpa 

sengaja dalam perjalanan kuliah ini, telah mengajarkan saya arti bersyukur, 

bekerja keras, dan menghargai setiap proses dalam hidup. Dari kalian, saya 

belajar bahwa bukan hanya tentang kebersamaan di saat senang, tetapi juga 

saling menopang ketika beban terasa berat. Kehadiran kalian adalah hadiah 

tak ternilai, yang membuat setiap langkah di masa perkuliahan menjadi 

lebih berarti dan penuh warna. Maaf jika adik kalian ini sering merepotkan 

Semoga kisah dan ikatan ini tetap terjaga, meski nanti jarak dan waktu 

mencoba memisahkan. 

8. Teman satu angkatan pendidikan olahraga 2021, terkhusus Nandar, Ojik, 

Rahma, Meilyn, Ridho, Akbar, Desti, dan Adji, terima kasih atas setiap 

tawa, semangat, dan dukungan yang telah kalian berikan selama perjalanan 

ini. Kehadiran kalian bukan hanya sekadar teman seperjuangan, tetapi juga 

keluarga yang selalu siap menguatkan di kala lelah, menghibur di kala sedih, 

dan merayakan setiap pencapaian bersama. Setiap cerita, canda, dan tawa 

kita akan selalu menjadi bagian terindah dalam kenangan hidup saya. 

9. Untuk FC Barcelona, Klub Kesayangan saya (“Més que un club”), sumber 

inspirasi yang mengajarkan arti loyalitas, semangat juang, dan keindahan 

permainan yang tulus. Dari setiap kemenangan yang membanggakan hingga 
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setiap kekalahan yang mengajarkan arti keteguhan hati, saya belajar bahwa 

kesuksesan tidak hanya diukur dari hasil, tetapi dari keberanian untuk terus 

berjuang. Seperti halnya Barca yang bermain dengan hati, saya pun menulis 

skripsi ini dengan seluruh jiwa dan keyakinan. Visca Barca Visca Cataluna. 

10. Untuk seseorang di masa depan, yang mungkin saat ini belum aku temui 

atau mungkin diam-diam sudah ada di sekitarku, persembahan ini adalah 

bagian dari cerita yang kelak ingin aku ceritakan padamu. Di setiap halaman 

skripsi ini, terselip doa-doa yang tak pernah putus, doa agar kita 

dipertemukan di waktu yang tepat. Aku menulisnya dengan harapan bahwa 

suatu hari nanti, kamu akan membaca ini dan tersenyum, menyadari bahwa 

bahkan sebelum kita bertemu, aku sudah menyiapkan tempat istimewa 

untukmu di hatiku. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran gerak dasar yang 

adaptif bagi peserta didik tuna daksa cerebral palsy di Sekolah Dasar Luar Biasa (SDLB). Latar 

belakang penelitian didasari oleh kebutuhan akan model pembelajaran pendidikan jasmani yang 

mampu mengakomodasi keterbatasan motorik, koordinasi, dan kebutuhan individual anak cerebral 

palsy, serta memberikan panduan praktis bagi guru dalam pelaksanaan pembelajaran yang inklusif 

dan efektif. Metode penelitian menggunakan model pengembangan ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, Evaluation) dengan tahapan analisis kebutuhan, perancangan, 

pengembangan, validasi ahli, revisi, dan uji coba lapangan skala kecil. Produk yang dihasilkan 

berupa enam model permainan adaptif (MOGI One hingga MOGI Six) yang dirancang untuk melatih 

gerak non-lokomotor, dan manipulatif sesuai kemampuan anak. Hasil validasi oleh ahli penjas 

adaptif, ahli media, dan praktisi menunjukkan bahwa seluruh model dinyatakan valid dengan nilai 

Content Validity Ratio (CVR) berada pada kategori layak. Uji coba lapangan skala kecil terhadap 14 

peserta didik di SLB D YPAC Palembang menunjukkan peningkatan keterampilan motorik dasar 

serta antusiasme belajar yang tinggi. Kesimpulan penelitian ini adalah model pembelajaran MOGI 

layak, praktis, dan dapat menjadi panduan aplikatif bagi guru pendidikan jasmani adaptif dalam 

mengembangkan keterampilan gerak dasar peserta didik tuna daksa cerebral palsy, Kata kunci: 

model pembelajaran, gerak dasar, tuna daksa, cerebral palsy, pendidikan jasmani adaptif 
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ABSTRATC 

This study aims to develop an adaptive fundamental movement learning model for students 

with cerebral palsy (CP) at Special Needs Elementary Schools (SDLB). The research background 

is based on the need for a physical education learning model that accommodates the motor, 

coordination, and individual needs limitations of children with CP, while providing practical 

guidance for teachers in implementing inclusive and effective learning. The research employed the 

ADDIE development model (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation), covering 

needs analysis, design, development, expert validation, revision, and small-scale field testing. The 

product produced consists of six adaptive game models (MOGI One to MOGI Six) designed to train 

non-locomotor, and manipulative movements according to the abilities of the students. Validation 

results from adaptive physical education experts, media experts, and practitioners indicated that all 

models were valid, with Content Validity Ratio (CVR) scores falling within the feasible category. 

Small-scale field testing involving 14 students at SLB D YPAC Palembang showed improvements in 

basic motor skills and high learning enthusiasm. The study concludes that the MOGI learning model 

is effective, practical, and can serve as an applicable guide for adaptive physical education teachers 

in developing fundamental movement skills for students with cerebral palsy, Keywords: learning 

model, fundamental movement, physical disability, cerebral palsy, adaptive physical education 
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