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INTRODUCTION

Volleyball is one of the most popular team sports worldwide, with a high level of
participation across all age groups. It was first introduced by William G. Morgan in 1895 as
“Mintonette,” and has since evolved into a global sport played competitively at school. club.
national, and international levels (Nugroho et al., 2021). In Indonesia, volleyball has grown
rapidly due to its simple facilities, accessibility, and popularity among both men and women
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across urban and rural communities (Endang, 2020; Khamal & Sistiasih, 2023). The sport is
also formally regulated under Indonesian Law No. 11 of 2022 on Sports, which emphasizes
the role of sports in education, physical fitness, and national development (Government of
Indonesia, 2022).

Among the fundamental techniques in volleyball, the spike—or smash—is considered
the most crucial offensive skill. A successful spike allows a team to directly score points and
puts pressure on the opponent’s defense (Asnaldi, 2020; Pokhrel, 2024). Effective spiking
requires not only technical execution but also several physical attributes such as explosive
power of the legs and arms, body flexibility, eye—hand coordination, reaction speed, and
timing (Yulifri et al., 2018). Biomechanical studies have confirmed that joint torques and
angular velocitics in the shoulder and elbow significantly influence the accuracy and
effectiveness of different types of spikes (Baena-Raya et al., 2021). Therefore, spike accuracy
is an essential performance determinant in modem volleyball.

Despite its importance, many young athletes still face challenges in performing accurate
spikes. Preliminary observations at Tulung Selapan Club revealed that nearly half of the
athletes struggled with spike accuracy. This problem is partly due to the monotonous training
models commonly applied. which usually consist of repetitive net spikes without variation.
Such limited training approaches often reduce athlete mofivation and fail to stimulate skill
development effectively. Previous research has emphasized the significance of structured and
varied training models in improving spiké accuracy and overall volleyball performance
(Mahfud et al., 2023; lksal et al., 2023; Dahrial, 2018). For instance, hanging ball drills and
targeted power training have been shown to_improve the precision of volleyball spikes
significantly.

To address these challenges, there is a need for innovative training models that are not
only technically sound but also engaging for young athletes. The ADDIE instructional design
model (Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation) offers a systematic
framework for developing training programs that are evidence-based, contextually relevant,
and easily implemented in practical settings (Setiawan et al., 2021). Applying this framework
to volleyball spike training can help design effective and measurable programs tailored to the
needs of athletes and coaches.

Therefore, the present study aimed to develop and validate a spike accuracy training
model for young volleyball athletes at Tulung Selapan Club. Specifically, the study sought to
(1) identify existing problems in spike training, (2) design and develop new training models
with variations, (3) validate the models through expert assessment, and (4) evaluate their
feasibility and effectiveness through trials with young athletes.

METHODS

This study employed a Research and Development (R&D) approach with the
ADDIE model, which consists of five phases: Analysis, Design, Development,
Implementation, and Evaluation. The ADDIE framework was chosen because it provides a
systematic and iterative process for developing instructional models that are both effective
and contextually relevant (Setiawan et al., 2021).
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The participants in this study were young volleyball athletes aged between 12 and 16
years from Tulung Selapan Club. The research was carried out in two stages of trials. The
small-scale trial involved 15 athletes, while the large-scale trial involved 25 athletes from the
same club. In addition to the athletes, three experts participated in the validation process: one
motion expert, one instructional media expert, and one volleyball practitioner.

The research procedure began with the analysis phase, where problems and needs
were identified through direct observation and discussions with coaches. It was found that
many athletes struggled with spike accuracy due to the use of monotonous and conventional
training methods. Based on these findings, the design phase focused on creating three training
models (AKN 1-AKN 3) with a total of nine variations. These models were specifically
designed to improve spike accuracy, strength, coordination, and reflexes, while utilizing
simple and accessible equipment such as tennis balls, high-bounce balls, cones, and nets.

In the development phase, the designed models were validated by three experts using
structured questionnaires. The validation process employed the Content Validity Ratio
(CVR) and the Content Validity Index (CVI) to assess the relevance, clarity, and feasibility
of each model. Revisions Were made based on the feedback received from the experts. The
implementation phase consisted of two trials. In the small-scale trial, 15 athletes practiced the
newly designed models, after which their responses and experiences were collected. The
large-scale trial involved 25 athletes and served to further test the feasibility and effectiveness
of the models under broader application.

Finally, in the evaluation phase, the overall effectiveness and feasibility of the training
model were assessed. Data collected from expert validation and athlete responses were
analyzed using descriptive quantitative methods. The CVR was calculated to determine the
proportion of experts rating an item as essential, while the CVI measured overall content
validity. Athlete and coach responses from both small- and large-scale trials were expressed
in percentages and classified into categories ranging from “very poor” (0-20%) to “very
good” (91-100%) (Djajanegara, 2020). This process ensured that the final version of the spike
accuracy training model was valid, practical, and effective for use in volleyball training at
Tulung Selapan Club.

RESULTS AND DISCUSSION

The development of the spike accuracy training model followed the ADDIE
framework and produced three training models with nine variations (AKN |-AKN 3). These
models were designed to improve accuracy, coordination, strength, and reflexes using simple
equipment such as tennis balls, high-bounce balls, cones, and nets. After the initial design, the
models were validated by three experts representing the fields of motion science, instructional
media, and volleyball coaching.

The validation results demonstrated that the training models met the required
standards of content validity. The Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index
(CVI) scores indicated that the items in the training program were rated as relevant and
appropriate by the experts. Average CVR scores ranged between 0.10 and 0.30, which fell
within the acceptable threshold of validity. This confirmed that the developed models
adequately represented the components necessary for improving spike accuracy in volleyball.
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Following expert validation, small- and large-scale trials were conducted to evaluate the
practicality and effectiveness of the training models. In the small-scale trial, involving 15
athletes, the training model received feasibility ratings above 70%. which placed it in the
“good” category. Athletes expressed that the exercises were engaging, motivating, and easy to
understand, Many reported that the variety of drills helped them maintain focus and reduced
the monotony of conventional training methods.

The large-scale trial, which included 25 athletes, yielded consistent results. The
feasibility ratings again surpassed 70%, with assessments ranging from “good” to “very
good.” Coaches and athletes alike highlighted that the developed models not only improved
technical spike accuracy but also enhanced player motivation and participation during training
sessions. These findings indicate that the developed training model is both feasible for
practical use and effective in improving volleyball spike accuracy among young athletes at
Tulung Selapan Club.

The results of this study align with previous research that emphasizes the importance
of varied and structured training methods in volleyball. Mahfud et al. (2023), for instance,
demonstrated that hanging ball drills significantly improved spike precision, while lksal et al.
(2023) found strong correlations between physical factors such as leg and arm strength, eye—
hand coordination, and spike aceuracy. Similarly, Dahrial (2018) reported that leg explosive
power contributed substantially to spike performance. The current findings extend this body
of knowledge by presenting a structured and validated training model developed
systematically through the ADDIE process, ensuring both theoretical rigor and practical
relevance.

Furthermore, the implementation of the ADDIE framework allowed for iterative revisions
based on expert feedback and athlete responses, which strengthened the overall quality of the
final product. This systematic approach ensured that the developed training models were not
only scientifically grounded but also contextually suitable for the facilities and conditions
available at Tulung Selapan Club. The engagement and positive feedback from athletes also
highlight the motivational value of varied training models; an essential factor in sustaining
long-term athlete development (Soulliard, 2019).

Taken together, the findings suggest that the spike accuracy training model developed in this
study offers an effective solution to the limitations of conventional training approaches. By
incorporating structured variations, accessible equipment, and validated content, the model
provides a practical tool for coaches seeking to enhance spike performance in youth volleyball
players.

CONCLUSION

This study developed and validated a spike accuracy training model for young
volleyball athletes at Tulung Selapan Club using the ADDIE framework. The model,
consisting of three training types with nine variations, was designed to enhance spike
accuracy, strength, coordination, and reflexes through the use of simple and accessible
equipment. Validation by experts confirmed that the model met content validity standards,
while trials with 15 athletes in the small-scale stage and 25 athletes in the large-scale stage
demonstrated feasibility ratings above 70%. categorized as “good” to “very good.”

The findings indicate that the developed training model is both feasible and effective in
improving spike accuracy among young volleyball athletes. Beyond technical benefits, the
model also proved to increase athlete motivation and engagement during practice, addressing
the monotony of conventional training methods. Coaches can therefore adopt this model as a
structured, engaging, and practical tool for enhancing volleyball training programs.
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Future research should expand the application of this model to different age groups,

competitive levels, and training environments to further test its adaptability and long-term
impact on performance outcomes.
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Nama : Hatta Kumia

NIM 211330031
Program Studi : Pendidikan Olahraga

Judul

: Pengemibangan Model Latihan Terhadap Ketepatan Smash Bola Voli Club

Tulung Selapan

Meﬂ?b.erikan Izin Pengambilan Data Untuk Karya Akhir Fakultas Sosial Humaniora Program Studi
Pendididkan Olahraga Universitzs Bina Darma di Bola Vol Frog Team Tulung Selapan Tanggal 10 Juli sd 07

Agustus 2025,

Demikian Surat Izin ini saya buat, Agar dapat dipergunakan dengan sebagal mana mestinya.

Tulung Selapan, 10 Juli 2025
Ketua

Apeng Serdana, S.Pd E

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 9 ACC Judul

HALAMAN PERSETUJUAN
Artik ikasi [lin; j
el Publikasi llmiah betjudul * Pengembangan Model Latihan Terhadap Ketepatan Smash Bola
Voli di Club Tulung Selapan * yang disusun Oleh
Nama : Hatta Kumia
Nim £211330031
Program Studi + Pendidikan Olahrapa

Telalydisetujui untuk disjukan di Semiinar Hasil Karya Akhir

Palembang, Agustus 2025
Mengetahui Menyenjui

Ketua Program Studi Pembimbing

Dr. Selvi Melianty, M.Pd.

Dr. Noviria Sukmawati.,, MPd. NIDN. 0210058501

NIDN. 0216118801
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Lampiran 10 Lulus Seminar Hasil

SURAT Ky

RAN(‘,\NI_

< ! iy VL
l'lul(.l.\.\lsxld:)ﬂ'\"m.\m >

FARULTLD ‘m'\l:l.l:ll&w 0L e Bina ™)
3 4

UNIVERSET BINA mﬁﬂ.‘\"“ Darma "’
Nowraw - Py Wi oim
Tamgead | v 31
Numa
- Wit Kueniy
NINNIRM S2103%008
Judul
W- Model Latiianterhadap Ketefiatan Smah Hols
DiClob Tulung Selapan
Pembimbing Utama 1D, Selvi Meliany, £ i,

Telah mengikuti Ujun Kompreheasit Program Stodi Pendithkan Otuhrags Strata Sats Fahultas Sosisd
Humaniora Universitas Bina Darma pada :

Hari/Tanggal *Senin, 25 Agustus 2025

Dengan ini dinyirakan LULUS dengan 86 (A) dan dapat mengthun Yidisium dan Wisda

Palewultang, 10 September 2025
Prograin Stud) Pendidihan Olshezgs
Fakultas Sosial Qumaniora

NB:
J Wisuda
;: :::unmlm u“ln.--dul!-ut me-d::;‘m Mubuug Pusat Pelayanaa Mahusbuwa

3. Wajib dtitands Langanl oleh Ka progaiwdi
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Lampiran 11 Perbaikan Seminar Hasil

1
‘Nomor Dok : | FRM/TA/04/11
Bina™™" FORMULIR
Nomor Revisi : | 01
arma.®) Beritn Acara Seminar el
Hasil Penelitian Tgl. Berlaku 12 uli 2023

FORMULIR PERBAIKAN SEMINAR HASIL PENELITIAN

Nama ‘ [M’ -

Nim UL BIROD s

Program Studi ...k ot flen | pluh g2age.........

Fakultas . Haaniova L O

s - {gngumbanton Podel ntvan fopion.....
St v G Jmpdatn...........

.............................................................................................................
...........................................................................................................
...............................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

Tim Penguji:
Ketua
Anggota Penguji

Anggota Penguji




Lampiran 12 Turnitin

TURNITIN_HATTA_KURNIA.docx

DRIGINALITY REPORT

9. 15 10 9

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

jurnal.univpgri-palembang.ac.id 4%

Internet Source

Submitted t@'Universitas Islam Riau 2%

Student Paper

repo.undiksha.ac.id
Inleln?!et Source 2%

- - B |

repository.uin-suskaaeiid 1
Internet Source %

&

u

eprints.uny.ac.id 1 %

Internet Source

ejurnal.ung.ac.id ‘I %

Internet Source

www.researchgate.net 1 6

Internat Source

ojs.mahadewa.ac.id < 1 o

Internet Source

lib.unnes.ac.id
n Internet Source < 1 %
M obsesi.or.id
Internet Source < 1 %

.

Submitted to Universitas Negeri Padang <1 %

Student Paper

18]

repository.teknokrat.ac.id <1 %

Internet Source
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Lampiran 14 Lembaran Validasi Ahli

I S TSSO S S S, S SR A
LEMBAR VALIDASI AHLI
Nama : Hatta Kurnin
Nim + 211330031
Instansi : Universitas Bina Darma
Judul Penelitian : Pengembangan Model Latihan terhadap ketepatan

smash bola voli di club tulung selapan

Petunjuk Pengisian:

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari Bapak/Ibu
sebagai Ahli GERAK tentang kualitas produk gerak dasar yang akan
dikembangkan.

2. Pendapai, saran, penilaian dan kritik yang menibangun dari Bapak/Ibu sebagai Ahli
GERAK akan sangat bermanfaat untuk perbaikan dan peningkatan kualitas produk
yang akan dikembangkan.

3. Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
tanda *“V ” untuk setiap pendapat Bapak/Ibu pada kolom di bawah skala 1, 2, 3, dan

4’
Keterangan:
Skala visis .
Penilaian Krltena Interpretasi Skor
4 Sangat baik/sangat sesuai/sangat menarik
3 Baik/ i/menarik
2 Cukup baik /cukup sesuai/cukup menarik
1 Kurang baik/kurang sesuai/kurang menarik

4. Apabila Bapak/Ibu menilai kurang, mohon untuk memberikan tanda pada bagian
yang kurang pada produk dan memberikan saran perbaikan agar dapat saya
perbaiki.

5. Mohon untuk memberikan kesimpulan umum dari hasil penilaian terhadap produk ini.

6. Atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar evaluasi ini, saya
ucapkan terimakasih.
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 1
No AspekyangdiNilsi | Skala Penilaian |
12|34
1 | Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan Vv
dengan program latihan ketepatan smash
2 |Apakah model latihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan V
dalam latihan ketepatan smash
3 | Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash v
4 | Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja v
5 | Keamanan model latihan yang di kembangkan v
6 | Kemudahan model latihan yang dikembangkan \
7 | Ketepatan model yang akan dikembangkan
8 |Model lathan yang dikembangkan  dapat
meningkatan ketepatan smash ‘/
9 |[Model latihan yang dikembangkan dapat \/
meningkatkan kualitas ketepatan smash
10 | Model latihan yang dikembangkan dapat \/
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash J
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 2
No Aspek yang di Nilai Skala Penilaian
1] 2773 4

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

Apakah model latihan ~ yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

<

Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

Ketepatan model yang akan dikembangkan

0 Q| &N W

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash

CEBSE R (<<l | <
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 3

No

Aspek yang di Nilai

‘Skala Penilaian |

2

3

4

-

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

e

v

Apakah  model latihan yang - dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

<[

Seberapa cfektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

Ketepatan model yang akan dikembangkan

0| | | W

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash

< IR SR <| <[] <

87



PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 2
VARIASI 1

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

P}

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

v

Apakah model latihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

<

Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

S <

Keamanan model latihan yang di kembangkan

<<

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

Ketepatan model yang akan dikembangkan

| N | @

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash
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Komentar / Saran Umum
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~

Kesimpulan Umum

Berdasarkan hasil penilaian tersebut diatas maka produk Pengembangan Model Latihan
terhadap ketepatan smash bola voli di club tulung selapan yang telah dikembangkan
dinyatakan:
[[] Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model latihan  tanpa revisi.
[B/ Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Latihan dengan revisi sesuai saran.
l:l Tidak layak produksi maupun digunakan dalam Model Latihan
Palembang, Juli 2025
Ahli Gerak

(Dr. Aprizal {ikri,M.Pd.)
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LEMBAR VALIDASI AHLI
Nama : Hatta Kurnia
Nim + 211330031
Instansi : Universitas Bina Darma
Judul Penelitian : Pengembangan Model Latihan terhadap ketepatan

smash bola voli di club tulung selapan

Petunjuk Pengisian:

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari Bapak/Ibu
sebagai Ahli Media Pembelajaran tentang kualitas produk gerak dasar yang akan
dikembangkan.

2. Pendapat, saran, penilaian dan kritik yang membangun dari Bapak/Ibu sebagai Ahli
Media Pembelajaran akan sangat bermanfaat untuk perbaikan dan peningkatan
kualitas produk yang akan dikembangkan.

3. Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
tanda “V ” untuk setiap pendapat Bapak/Ibu pada kolom di bawah skala 1, 2, 3, dan
4,

Keterangan:
P Slfal? Kriteria Interpretasi Skor
enilaian
4 Sangat baik/sangat sesuai/sangat menarik
3 Baik/sesuai/menarik
2 Cukup baik /cukup sesuai/cukup menarik
1 Kurang baik/kurang sesuai/kurang menarik

4. Apabila Bapak/Ibu menilai kurang, mohon untuk memberikan tanda pada bagian
- yang kurang pada produk dan memberikan saran perbaikan agar dapat saya
perbaiki.
5. Mohon untuk memberikan kesimpulan umum dari hasil penilaian terhadap produk ini.
6. Atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar evaluasi ini, saya

ucapkan terimakasih.
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 1

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

P

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

Apakah model latihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

Ketepatan model yang akan dikembangkan

0| 3| & W

Model latihan yang dikembangkan  dapat

meningkatan ketepatan smash

Model latthan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketcpatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash

S
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 2

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

v

Apakah model latihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

Scberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

C

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

Ketepatan model yang akan dikembangkan

RIS | €

| QU | n

Model latihan yang dikembangkan  dapat

meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model lathan yang dikembangkan  dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 3
No Aspek yang di Nilai Skala Penilaian
5 1 2 3 4

| | Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan

dengan program latihan ketepatan smash ¥
2 | Apakah model latihan yang dikembangkan

mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan _,

dalam latihan ketepatan smash
3 | Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan

dalam meningkatkan latihan ketepatan smash ¥
4 | Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan

sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja ¥
5 | Keamanan model latihan yang di kembangkan /
6 | Kemudahan model latihan yang dikembangkan o
7 | Ketepatan model yang akan dikembangkan v/
8 |Model latihan yang dikembangkan dapat

meningkatan ketepatan smash v
9 |Model latihan yang dikembangkan dapat

meningkatkan kualitas ketepatan smash .4
10 | Model latihan yang dikembangkan dapat

meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja v/

dalam melakukan ketepatan smash
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 2
VARIASI 1
No Aspek yang di Nilai Skala Penilaian
o 3201 1 B [l
1 | Bagaimana Kescsuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash -
2 | Apakah model Jlatihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan v
dalam latihan ketepatan smash
3 | Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan ¢
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash v
4 | Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja oo
5 | Keamanan model latihan yang di kembangkan 3
6 | Kemudahan model latihan yang dikembangkan s
7 | Ketepatan model yang akan dikembangkan 7
8 | Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatan ketepatan smash Vo
9 [Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash 4
10 | Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja ' v,
dalam melakukan ketepatan smash
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 2
VARIASI 2

No Aspek yang di Nilai Skala Penilaian
e 1 2 3 4
1 | Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan

dengan program latihan ketepatan smash al
2 | Apakah model latihan yang  dikembangkan

mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan 4

dalam latihan ketepatan smash

3 | Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan

dalam meningkatkan latihan ketepatan smash e
4 | Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan &

sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja
5 | Keamanan model latihan yang di kembangkan <
6 | Kemudahan model latihan yang dikermbangkan g
7 | Ketepatan model yang akan dikembangkan S
8 | Model latihan yang dikembangkan ~ dapat

meningkatan ketepatan smash 7
9 | Model Ilatihan yang dikembangkan dapat

meningkatkan kualitas ketepatan smash v
10 | Model latihan yang dikembangkan dapat

meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja 4

dalam melakukan ketepatan smash
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Berdasarkan hasil penilaian tersebut diatas maka produk Pengembangan Model Latihan
terhadap ketepatan smash bola voli di club tulung selapan yang telah dikembangkan
dinyatakan:
[[] Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model latihan tanpa revisi.
i [V] Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Latihan dengan revisi sesuai saran.
D Tidak layak produksi maupun digunakan dalam Model Latihan

Palembang, Juli 2025
Ahli Media Pembelajaran

(Dr. Selvi Atesya Kesumawati,M.Pd.)



LEMBAR VALIDASI AHLI
‘Nnm‘.n : Hatta Kurnia
Nim : 211330031
Instansi : Universitas Bina Darma
Judul Penelitian : Pengembangan Model Latihan terhadap ketepatan

smash bola voli di club tulung selapan

Petunjuk Pengisian:

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari Bapak/lbu
sebagai Ahli Prakfisi tentang kualitas produk gerak dasar yang akan
dikembangkan.

2. Pendapat, saran, penilaian dan kritik yang membangun dari Bapak/Ibu sebagai Ahli
Praktisi akan sangat bermanfaat untuk perbaikan dan peningkatan kualitas produk
yang akan dikembangkan.

3. Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya Bapak/Tbu dapat memberikan
tanda “Y ” untuk setiap pendapat Bapak/Ibu pada kolom di bawah skala 1, 2, 3, dan
4,

Keterangan:
Pesl,';;"?an Kriterisntgfmat Bhor
4 Sangat baik/sangat sesuai/sangat menarik
3 Baik/sesuai/menarik
2 Cukup baik /cukup sesuai/cukup menarik
1 Kurang baik/kurang sesuai/kurang menarik

4. Apabila Bapak/Ibu menilai kurang, mohon untuk memberikan tanda pada bagian
yang kurang pada produk dan memberikan saran perbaikan agar dapat saya
perbaiki.

5. Mohon untuk memberikan kesimpulan umum dari hasil penilaian terhadap produk ini.

6. Atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar evaluasi ini, saya

ucapkan terimakasih.
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 1

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

v

Apakah model latihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

<

Ketepatan model yang akan dikembangkan

®| | | W

Model latihan yang dikembangkan - dapat

meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja

dalam melakukan ketepatan smash
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PENILAJIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 2

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan

dengan program latihan ketepatan smash

v

Apakah model latihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

Vv

Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

pRLS =

Ketepatan model yang akan dikembangkan

o 9| | W

Model latihan yang dikembangkan dapat

meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan  dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja

dalam melakukan ketepatan smash
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 1
VARIASI 3

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

v

Apakah model latihan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

Ketepatan model yang akan dikembangkan

@ N | W

Model latihan yang dikembangkan dapat

meningkatan ketepatan smash

X el <

Model latihhan yang dikembangkan  dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan  dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 2
VARIASI 1

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

Apakah model lathan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

Seberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

Ketepatan model yang akan dikembangkan

W N | W»n

Model latihan yang dikembangkan  dapat
meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan ~ dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja
dalam melakukan ketepatan smash
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PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

MODEL 2
VARIASI 2

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Bagaimana Kesesuaian model yang dikembangkan
dengan program latihan ketepatan smash

Apakah model latihhan yang dikembangkan
mencakup semua elemen Teknik yang dibutuhkan
dalam latihan ketepatan smash

Scberapa efektif model latihan yang dikembangkan
dalam meningkatkan latihan ketepatan smash

Ketepatan isi model latihan yang dikembangkan
sesuai dengan karakteristik anak-anak dan remaja

Keamanan model latihan yang di kembangkan

Kemudahan model latihan yang dikembangkan

EAY

Ketepatan model yang akan dikembangkan

00| 2| | W

Model latihan yang dikembangkan  dapat

meningkatan ketepatan smash

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kualitas ketepatan smash

10

Model latihan yang dikembangkan dapat
meningkatkan kemampuan anak-anak dan remaja

dalam melakukan ketepatan smash
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Komentar / Saran Umum

Q\'o dux \quo d \Qunalcon

Kesimpulan Umum

Berdasarkan hasil penilaian tersebut diatas maka produk Pengembangan Model Latihan
terhadap ketepatan smash bola voli di club tulung selapan yang telah dikembangkan
dinyatakan:

Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model latihan tanpa revisi.

[CJLayak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Latihan dengan revisi sesuai saran.

D Tidak layak produksi maupun digunakan dalam Model Latihan

Palembang, Juli 2025
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Lampiran 15 Desain Produk akhir
0. Model Latihan

1. Model Latihan AKN 1

Waktu : 1 Menit
Peralatan : Bola High Buonce Ball, Stopwatch, Peluit
Pelaksanaan

b.  Posisi badan berdiri
Memegang bola high bounce ball satu tangan
d. Melambungkan bola high bounce ball ke atas

e.  Menangkap bola high bounce ball dengan satu tangan seperti smash

bola voli
o

-
i
i
H

Gambar 2.8 AKN 1 Variasi 1
Sumber, 2025
Lanjut memegang bola high bounce ball

Satu kaki di tekukuk sampai menyentu lantai

= o0

Lambungkan bola high bounce ball dengan satu tangan
Tangkap seperti halnya smash bola voli

i o
.

Gambar 2.9 AKN 1 Variasi 2
Sumber, 2025
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j. lanjut berdiri

k. Memegang bola high buonce ball dengan satu tangan
1. Melambungkan bola high buonce ball ke atas

m. Menangkap bola dengan lompatan seperti smash voli

Gambar 2.10 AKN Variasi 3
Sumber, 2025
2 Model latihan AKN 2

Waktu : 1 Menit

Peralatan : Bola tenis, Bola Tangan, Lapangan voli,
Stopwatch,  Peluit,Tali, cone, net

Pelaksanaan

a. lkat bola tangan menggunakan karet ban dalam

b. Gantungkan bola tangan dengan ketiang yang sudah di sesuai dangan
anak

¢. Pukul bola tangan yang di gantung dengan cara melompat

d. Latihan selanjutnya
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Gambar 2.11 AKN 2 Variasi 1
Sumber, Peneliti 2025
Berdiri di dapan net voli memegang bola tenis kemudian
melambungkan bola ke teman
Menerima umpan yang di lambungkan teman dengan cara melompat

. Menangkap bola tenis dari teman seperti halnya smash bola voli

Gambar 2.12 AKN 2 Variasi 2
Sumber, Peneliti 2025

. Lanjut posisi siap sambil memegang bola tenis yang di lambungkan teman
Berdiri di dapan net voli
Melompat seperti mau smash bola voli

. Lemparkan bola tenis melewati net



107

i

(= 4 &
Gambar 2.13 AKN 2 Variasi 3
Sumber, Peneliti 2025

3 Model Latihan AKN 3

Waktu : 1 Menit

Peralatan : Bola High Buonce Ball, Stopwatch, Peluit, cone,
dinding

Pelaksanaan

a.  Pertama berdiri

b.  Memegang bola high buonce ball dengan satu tangan

¢.  Melempar bola high buonce ball ke bawah

d. Menangkap pantulan bola dari bawa seperti smash bola voli

Gambar 2.14 AKN 3 Variasi 1
Sumber, Peneliti 2025

e.  Kemudian lanjut berdiri di hadapan dinding
f. Memegang bola high buonce ball dengan satu tangan
g.  Memantulkan bola high buonce ball ke dinding
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h.  Pukul pantulan bola hig buonce ball dari pantulan dinding seperti

smash bola voli dan seterusnya

Gambar 2.15 AKN 3 Variasi 2
Sumber, Peneliti 2025

Lanjut berdiri berpasangan dengan teman

Menghadap dinding

Memantulkan bola high buonce ball kedinding dengan satu tangan
Pantulkan kearah teman yang berdiri bersampingan

. Pukul bola high buonce ball yang di pantulkan teman sepertihalnya

smash bola voli
Lalu pukul lagi keteman dan seturusnya

Gambar 2.16 AKN 3 Variasi 3
Sumber, Peneliti 2025
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Lampiran 16 Dokumentasi
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