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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jurnal 
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Lampiran 2 ACC Proposal 
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Lampiran 3 bimbingan 
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Lampiran 4 sk Pembimbing 

 

 



73  

 

Lampiran 5 surat keterangan lulus seminar Proposal 
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Lampiran 6 Perbaikan seminar proposal 
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Lampiran 7 Persetujuan seminar hasil 
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Lampiran 8 Surat Izin Peneliti 
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Lampiran 9 ACC Judul 
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Lampiran 10 Lulus Seminar Hasil 
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Lampiran 11 Perbaikan Seminar Hasil 
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Lampiran 12 Turnitin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



83  

 

 

 

Lampiran 13 LOA 
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Lampiran 14 Lembaran Validasi Ahli 
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Lampiran 15 Desain Produk akhir 
o. Model Latihan 

1. Model Latihan AKN 1 

 

Waktu   : 1 Menit 

Peralatan  : Bola High Buonce Ball, Stopwatch, Peluit 

Pelaksanaan   : 

b. Posisi badan berdiri 

c. Memegang bola high bounce ball satu tangan 

d. Melambungkan bola high bounce ball ke atas 

e. Menangkap bola high bounce ball dengan satu tangan seperti smash 

bola voli 

 
Gambar 2.8 AKN 1 Variasi 1 

Sumber, 2025 

f. Lanjut memegang bola high bounce ball 

g. Satu kaki di tekukuk sampai menyentu lantai 

h. Lambungkan bola high bounce ball dengan satu tangan 

i. Tangkap seperti halnya smash bola voli 

 

Gambar 2.9 AKN 1 Variasi 2 

Sumber, 2025 
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j.  lanjut berdiri 

k. Memegang bola high buonce ball dengan satu tangan 

l. Melambungkan bola high buonce ball ke atas 

m. Menangkap bola dengan lompatan seperti smash voli 

 

 
Gambar 2.10 AKN Variasi 3 

Sumber, 2025 

2 Model latihan AKN 2 

Waktu   : 1 Menit 

Peralatan  : Bola tenis, Bola Tangan, Lapangan voli, 

Stopwatch,     Peluit,Tali, cone, net 

Pelaksanaan   : 

 

a. Ikat bola tangan menggunakan karet ban dalam  

b. Gantungkan bola tangan dengan ketiang yang sudah di sesuai dangan 

anak 

c. Pukul bola tangan yang di gantung dengan cara melompat 

d. Latihan selanjutnya  
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Gambar 2.11 AKN 2 Variasi 1 

Sumber, Peneliti 2025 

e. Berdiri di dapan net voli memegang bola tenis kemudian 

melambungkan bola ke teman 

f. Menerima umpan yang di lambungkan teman dengan cara melompat  

g. Menangkap bola tenis dari teman seperti halnya smash bola voli 

 

 

 
Gambar 2.12 AKN 2 Variasi 2 

Sumber, Peneliti 2025 

 

h. Lanjut posisi siap sambil memegang bola tenis yang di lambungkan teman 

i. Berdiri di dapan net voli  

j. Melompat seperti mau smash bola voli  

k. Lemparkan bola tenis melewati net 
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Gambar 2.13 AKN 2 Variasi 3 

Sumber, Peneliti 2025 

3 Model Latihan AKN 3 

Waktu   : 1 Menit 

Peralatan  : Bola High Buonce Ball, Stopwatch, Peluit, cone, 

dinding 

Pelaksanaan   : 
 

a. Pertama berdiri 

b. Memegang bola high buonce ball dengan satu tangan 

c. Melempar bola high buonce ball ke bawah 

d. Menangkap pantulan bola dari bawa seperti smash bola voli 

 

 

 
Gambar 2.14 AKN 3 Variasi 1 

Sumber, Peneliti 2025 

e.    Kemudian lanjut berdiri di hadapan dinding 

f. Memegang bola high buonce ball dengan satu tangan 

g. Memantulkan bola high buonce ball ke dinding 
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h. Pukul pantulan bola hig buonce ball dari pantulan dinding seperti 

smash bola voli dan seterusnya 

 

 

Gambar 2.15 AKN 3 Variasi 2 

Sumber, Peneliti 2025 

 

i. Lanjut berdiri berpasangan dengan teman  

j. Menghadap dinding   

k. Memantulkan bola high buonce ball kedinding dengan satu tangan  

l. Pantulkan kearah teman yang berdiri bersampingan 

m. Pukul bola high buonce ball yang di pantulkan teman sepertihalnya 

smash bola voli  

n. Lalu pukul lagi keteman dan seturusnya 

 

 
Gambar 2.16 AKN 3 Variasi 3 

Sumber, Peneliti 2025 
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Lampiran  16 Dokumentasi  

 

 

 

 

 



110  

 

 

 

 

 

 



111  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112  

 

 
 

 


