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ABSTRAK

Penguasaan teknik passing bawah masih rendah karena kurang diberikannya latihan
variasi menyebabkan penguasaan teknik passing bawah tidak meningkat. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil latihan variasi passing bawah
untuk meningkatkan hasil passing pemain bola voli SMA Negeri 8 Palembang.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre eksperimen, dengan
pendekatan one-group pre-post test design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah
20 laki-laki pada usia 14—16 tahun pemain bola voli SMA Negeri 8 Palembang.
Dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen atau alat yang
digunakan dalam penelitian ini berupa tes dan pengukuran yaitu tes kemampuan
passing bawah. Cara pengumpulan data siswa terlihat pada saat siswa melakukan
passing bawah dengan tembok selama 1 menit. Analisis data dilakukan dengan
metode software SPSS versi 26, melalui tahapan uji normalitas data, uji
homogenitas dan uji t. Berdasarkan temuan dari penelitian ini diperoleh yaitu thitung
7,532 > tiabel 2,093, dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Oleh karna itu hasil Uji-
t dalam penelitian ini Signifikansi. Dapat disimpulkan bahwa menggunakan latihan
variasi sangat efektif dalam meningkatkan hasil passing bawah pemain bola voli
SMA Negeri 8 Palembang.

Kata kunci : Passing bawah, Latihan variasi, Bola voli

vil



ABSTRACT

The mastery of the underhand passing technique is still low because the lack of
variation in training causes the mastery of the forearm pass technique to not increase.
The purpose of this study was to determine the results of variations in forearm pass
exercises to improve the passing results of volleyball players at SMA Negeri 8
Palembang. The method used in this study was a pre-experimental, with a one-
group pre-post test design approach. The population in this study amounted to 20
male volleyball players aged 14—16 years old at SMA Negeri 8§ Palembang. By
using a purposive sampling technique. The instruments or tools used in this study
were tests and measurements, namely the forearm pass ability test. The method of
collecting student data was seen when students performed forearm pass with a wall
for 1 minute. Data analysis was carried out using the SPSS version 26 software
method, through the stages of data normality test, homogeneity test and t-test. Based
on the findings of this study, it was obtained that teount 7.532> tiapie 2.093, with a
significance value of 0.000 <0.05. Therefore, the results of the t-test in this study
were significant. It can be concluded that using a variety of exercises is very
effective in improving the forearm pass results of volleyball players at SMA Negeri
8 Palembang.

Keyword : Forearm pass, Variantion training, volleyball
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