LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonanan Judul

e n FORMULIR Nomor Dok FRM/TA/ONVOS5
ST B ' na A Nomor Revisi os
Da rma !J Permohonan Pengajuan Tgl. Berlaku 05 Oktober 2022
Judul & Pembimbing Karya Akhir
Standar SPMI -

Palembang, Januari 2025

Penhal : Permohonan Judul & Pembimbing
Karya Akhir

Kepada Yth

Ketua Program Studi Dr. Noviria Sukmawati, M.Pd
Fakultas Sosial Humaniora

Universitas Bina Darma

Palembang

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Pendidikan Olahraga Universitas
Bina Darma Palembang.

Nama : Muhammad Firstiawan Akbar
Nim : 211330019

Semester :8

Program Studi : Pendidikan Olahraga
Kelompok Riset -

Sehubungan dengan akan berakhimya studi saya, maka dengan ini bermaksud mengajukan
permohonan judul dan pembimbing tugas akhir, Adapun judul yang saya ajukan sebagai berikut.

Poussina bawan  Lerhadap e tes ramfiion

Atas perhatiannya, sayé ucapkan terima kasih.

Ketua Kelompok Riset, Hormat saya,
(Dr. Muslimin, M.Pd) ( Furstiawan
Mengetahui

Ketua Program Studi,

(Dr. Noviria Sukmawati,M.Pd)

Pembimbing Karya Akhir : .Q.:..m.%!m)?.m:g:\:f............:

Sywrat Pemgajuan Judul 1 -

r Lir i bk dom, han wan paper

e L L ey e i it il i PR S T it P g
Dinas (Khusws Vabultaos Fhunomi dan Bisnb)

Fotucopy KRS yung teveamimm Shripsd X )

Perhas dimavabon dolam Map Flastih Transparen warna (Fuh Hms Kompsser = Mocak), (Fok. Ehvosms don Bianis = Kuning), (Fob Putologr. dan Fak  Komunibasi
= Biw) (Fak Tehmib = Hgan), (Fub lHme Kegurwon. lw Pewdidiban dan Dohasa = Merok Marvon). (Fak  Vodan

= Oranpe muda)

L
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Lampiran 2 ACC Seminar Proposal

IHHALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUHLATIHAN VARIASI PASSING BAWAH TERHADAP
KETERAMPILAN PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA SISWA
EKTRAKULIKULER VOLI SMA NEGERI 8 PALEMBANG

Oleh
Muhammad Firstiawan Akbar

211330019

Telah disetujui untuk diujikan pada Ujian Proposal Skripsi

Palembang, 5 Mei 2025
Program Studi Pendidikan Olahraga
Fakultas Sosial Humaniora

Universitas Bina Darma

Disetujui oleh, Disahkan,

Pembimbing Ketua Program Studi

Dr. Muslimin, M.Pd. Dr. Noviria Sukmawati, M.Pd.

NIDN. 0218038801 NIDN. 0216118801
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Lampiran 3 Program Latihan

Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke : 1

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Pretest dan Variasi Passing Bawah

Intensitas : 70 %

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
Tidak ada
1 set Norest | 15 Menit intensitas
* Pemanasan ] dikarenakan
! e Pretest 45 menit pre test ( tes
e pendinginan 15 menit awal)
2 e Pemanasan . 70% 4 set 40 kali 1 Menit | 15 Menit Latihan variasi
) / ) passing bawah
2 o
e Jogging (4 Putaran) “ 3 Menit 4 set x 40
e Latihan fisik (Push up,Sit K ﬁ 15 Menit dengan
up dan Squad) intesitas sedang
e Operan tidak bergerak )“:f‘ff— 20 Menit
e Operan dari rekan
Pendingi %/ .
e Pendinginan 5 % 15 Menit
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Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke :

1

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Variasi Passing Bawah

Intensitas : 70% dan 75%

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
o 70% 5 set 20 kali 1 Menit ine bawah
: . passing bawa
o Jogging Iy 3 Menit 5 set x 20
3 e Latihan fisik (Push up,Sit 15 Menit dengan intesitas
up dan Squad) sedang
e Passing bawah terus- 20 Menit
menerus
e Passing bawah ke dinding
o 15 Menit
e Pendinginan
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
. o o . . . passing bawah
4 e Jogging K { 75% D sel 20 kali 1 Menit | 3 Menit 5 set x 20
e Latihan fisik (Push up,Sit ‘ 15 Menit dengan
up dan Squad) TN Fnengmbah
7NN intesitas.
e Operan tidak bergerak : 20 Menit
e Operan dari rekan ﬁ, o %
P d- . L
e Pendinginan 15 Menit
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Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke : 2

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Variasi Passing Bawah

Intensitas : 75% dan 80%

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
75% 5 set 30 kali 1 Menit ine bawah
: : passing bawa
* Jogging A 3 Menit 15 Getx 30
S e Latihan fisik (Push up,Sit & ‘?‘% 15 Menit dengan
up dan Squad) p o intesitas yang
sama dengan
e Mengoper dan bergerak 20 Menit yang kemarin.
e Mengoper ke arah sasaran
e Pendinginan
15 Menit
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
. o . . ) passing bawah
6 e Jogging ~.-;. | 80% 4 set 40 kali 1 Menit | 3 Menit 4 set x 40
e Latihan fisik (Push up,Sit «:ﬁ 15Menit | dengan
up dan Squad) ' Fnena.lmbah
Intesitas.
e Passing bawah terus SN 20 Menit
menerus
e Operan dari rekan A& S‘éﬁ .
15 Menit

e Pendinginan

65




Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke : 2

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Variasi Passing Bawah

Intensitas : 80% dan 85%

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
80% 5 set 25 kali 1 Menit ing bawah
: . passing bawa
e Jogging 3 Menit 5setx 25
7 e Latihan fisik (Push up,Sit 15 Menit dengan
up dan Squad) intesitas yang
. o sama dengan
¢ Passing ke dinding L ?1 20 Menit yang kemarin
e Mengoper dan bergerak £ @
e Pendinginan
15 Menit
e Pemanasan L 15 Menit Latihan variasi
' / . ) ) passing bawah
g 3 0
8 e Jogging > . 85% 4 set 45 kali 1 Menit | 3 Menit 4 set x 45
e Latihan fisik (Push up,Sit K ﬁ 15 Menit dengan
up dan Sauad . menambah
P quad) 20 Menit intesitas.
e Operan tidak bergerak
e Operan dari rekan E o ﬁ 15 Menit
e Pendinginan ‘
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Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke : 2

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Variasi Passing Bawah

Intensitas : 80% dan 85%

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
80% 5 set 25 kali 1 Menit ine bawah
: . passing bawa
e Jogging 3 Menit 5setx 25
7 e Latihan fisik (Push up,Sit 15 Menit dengan
up dan Squad) intesitas yang
. o sama dengan
¢ Passing ke dinding £ .‘ﬂ 20 Menit yang kemarin
e Mengoper dan bergerak IS i @
e Pendinginan
15 Menit
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
. g ) ) . passing bawah
8 e Jogging , 85% 4 set 45 kali 1 Menit | 3 Menit 4 set x 45
e Latihan fisik (Push up,Sit P v 15 Menit dengan
up dan Squad) K % mengmbah
I Intesitas.
e Operan tidak bergerak 20 Menit
e Operan dari rekan 72NN
e Pendinginan k v »ﬁ 15 Menit
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Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke : 3

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Variasi Passing Bawah

Intensitas : 85 % dan 90%

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
e Pemanasan 15 Menit | Latihan variasi
85% 4 set 20 kali 1 Menit ine bawah 4
. : passing bawa
* Jogging e A 3 Menit | et x 20 dengan
11 e Latihan fisik (Push up,Sit & ‘?‘% 15 Menit | intesitas yang
up dan Squad) N sama denga?‘
yang kemarin
e Mengoper dan bergerak 20 Menit
e Mengoper bola ke sasaran
e Pendinginan
15 Menit
e Pemanasan 15 Menit | Latihan variasi
. o . . ) passing bawah 5
12 e Jogging 90% S set 35 kali 1 Menit | 3 Menit set x 35 dengan
e Latihan fisik (Push up,Sit # v 15 Menit | menambah
up dan Squad) K 4} Intesitas.
4
e Operan tidak bergerak 20 Menit
e Operan dari rekan N\
P d' . ‘ k.‘. \ I
e Pendinginan k © % 15 Menit
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Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke : 4

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Variasi Passing Bawah

Intensitas : 90% dan 95%

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
e Pemanasan 15 Menit Latihan variasi
90% 5 set 40 kali 1 Menit i
e Jogging 3 Menit gass:; 1)1(g 4l())awah
13 e Latihan fisik (Push up,Sit 15 Menit dengan intesitas
up dan Squad) yang sama
. o dengan yang
¢ Passing ke dinding £ A 20 Menit kemarin
\
e Mengoper dan bergerak £ i @
e Pendinginan
15 Menit
e Pemanasan A 15 Menit Latihan variasi
14 ¢ Jogging e B 95% 4 set 50 kali 1 Menit | 3 Menit Eassestl r)l(gs Oawa
e Latihan fisik (Push up,Sit K ﬁ 15 Menit dengan intesitas
up dan Squad) yang sama
dengan yang
e Operan tidak bergerak 20 Menit kemarin
e Operan dari rekan
. . ‘._\ ' ) /!
e Pendinginan k ﬁ 15 Menit
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Nama Tim : Eightvoll Club / SMA N 8 Palembang

Minggu ke :

4

Hari / Tanggal :

Tujuan Latihan : Pretest dan Variasi Passing Bawah

Intensitas : 95 % dan 100 %

Pertemuan | Kegiatan Latihan Gambar Latihan Intensitas Set Repetisi | Rest Waktu Ket
e Pemanasan 15 Menit | Latihan variasi
95% 4 set 15 kali 1 Menit ine bawah
i , . passing bawa
* Jogging e A 3Menit | 4 Getx 15
15 ¢ Latihan fisik (Push up,Sit re ‘?‘{ 15 Menit | dengan intesitas
up dan Squad) N yang sama
dengan yang
e Mengoper dan bergerak 20 Menit | kemarin
e Mengoper bola ke sasaran
e Pendinginan
15 Menit
Pemain diminta
15 Menit luark
16 e Pemanasan 100% I set No rest mengeluarkan
4 ) seluruh
e Postest > menit kemampuannya
15 menit pada postest

e pendinginan

dengan intesitas
100%.
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi

\\\\f-’\‘alBil"‘a1 .: . e a)
) T JLLTAS £ L DA NIORA
Darma'.?.ﬁ FAKULTAS SOSIA N HUMA

UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKIIIR

Website : www.binadarma.ac.id e-mail: bidar@binadarma.ac.id

——————————

Nama : Muhammad Firstiawan Akbar
Nim : 211330019
Fakultas : Sosial Humaniora
Program Studi  : Pendidikan Olahraga
Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli
SMA N 8 Palembang
Pembimbing : Dr. Muslimin, M.Pd
No Tanggal Keterangan Paraf
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s )
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Darma 0

FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG

Website : www.binadarma.ac.id e-mail: bidar@binadarma.ac.id

I

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKIIIR
Nama : Muhammad Firstiawan Akbar
Nim : 211330019
Fakultas : Sosial Humaniora

Program Studi  : Pendidikan Olahraga

B EE—————————————————
e ——————————————————

Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli

SMA N 8 Palembang

Pembimbing : Dr. Muslimin, M.Pd

No | Tanggal

Keterangan

Paraf
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FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA

UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG
Website : wwyw.binadarma.ac.id e-mail: bidar@binadarma.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR
Nama : Muhammad Firstiawan Akbar
Nim 211330019
Fakultas : Sosial Humaniora

Program Studi  : Pendidikan Olahraga

Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli
SMA N 8 Palembang

Pembimbing : Dr. Muslimin, M.Pd
No | Tanggal Keterangan Paraf
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weeBinalill FAKULTAS SOS
Darma M) FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA

UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG
Website : www.binadarma.ac.id e-mail: bidar@binadarma.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR

Nama : Muhammad Firstiawan Akbar

Nim : 211330019

Fakultas : Sosial Humaniora

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap

Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli
SMA N 8 Palembang

Pembimbing - Dr. Muslimin, M.Pd

No | Tanggal Keterangan Paraf

7. C-3wel Bae (|

— Cearan \Q,m\\v\r\ feoty da g d”r"‘
W\mevv\\nm Mondetes)

T Secman ﬂJAW\\for e Sumle—

L X 22 mVahc o Mcofil waeyxo de ok~
’\’\‘Qo\-v&\ Vern- 4 ‘6'\“" o Ha
— kugerens & o <
— Yo ddlQoesn Jﬂ“‘&"‘

Oae \, -

-// Ai:‘r:\h. /Nd\'aehz ‘Lz,q\)owﬂ\?\\w\ QWV?CL
tﬂ\ \W\AM?

i ge(ly:d'lan é,o;m'} el ;"J“‘("‘J

L owmsns wpt- chrpeasl Sorn
Sendor Tonr  enulBen  Slonwsy:

\

74




.
[EENNE Y ‘.HB ' n

aa-\

Darma ™)

FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA

UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG

Website : syyww. binadarnuuac.id e-mail: bidar@binadarma.ac.id

Nama
Nim
Fakultas

Program Studi

Judul

Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR

: Muhammad Firstiawan Akbar

211330019
: Sosial Humaniora

: Pendidikan Olahraga

: Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli
SMA N 8 Palembang

: Dr. Muslimin, M.Pd

Tanggal

Keterangan

Paraf
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l’x\«‘v'alBina'.)
Darma ™) FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG
Website : ywwyw.binadarma.ac.id e-mail; bidar@binadarma.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR
Nama : Muhammad Firstiawan Akbar
Nim 211330019
Fakultas : Sosial Humaniora
Program Studi : Pendidikan Olahraga
Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap

Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli
SMA N 8 Palembang

Pembimbing : Dr. Muslimin, M.Pd

No | Tanggal Keterangan Paraf
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Darma.

FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG

22

Website : n::_mhmmhmnm.mn e-mail: bidar@binadarma.ac.id

Nama

Nim

Fakultas
Program Studi
Judul

Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR

: Muhammad Firstiawan Akbar
1211330019

: Sosial Humaniora

: Pendidikan Olahraga

: Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli

SMA N 8 Palembang

: Dr. Muslimin, M.Pd

No Tanggal

Keterangan

Paraf
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FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG
Website ; www.binadarma.ac.id e-mail; bidar@binadarma.ac.id

e ———————— e ————

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR

Nama : Muhammad Firstiawan Akbar
Nim 1211330019
Fakultas : Sosial Humaniora
Program Studi  : Pendidikan Olahraga
Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakulikuler Voli
SMA N 8 Palembang
Pembimbing : Dr. Muslimin, M.Pd
No | Tanggal Keterangan Paraf
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Lampiran 5 Lembar Perbaikan Proposal Skripsi

A |

Nomor Dok @ FRM/TA/04

FORMULIR ; o7

.
MBlna Berita Acara Nomor Revisl 04

H . Tgl. Berlaki 2 1 Jan 2019
Da[ma Ujian Seminar ek
Proposal Penelitian | Klausaso

FORMULIR PERBAIKAN PROPOSAL PENELITIAN
Fakultas..$25:)... Hawento ...
Program Studi ..Perdid ke, Qe ragee
Universitas Bina Darma

Nama . ; Murammay | €05t amen, Biebor

NIM R U330019

Program Studi  : W00didilean . @l ...

Judul S isrensinsiny (NY NS AUNY sty SR

Catatan Perbaikan :

a @n.‘@j W nban gon  \eagiom bR prinsip (C4an &us,an
Lakihon , den pan paas  Laginen

2. 5p8 T+ Bugr @ab {1y Sesw’” ‘avkv. Panduan

Tombomiean  UJr Hormaiifas, Ul tHeMegPhifgs, dan o7 £

3. Petican oty Asing Mergddi  Wlf pwiriny

Tim Penguiji:
Ketua

: ‘Df P\‘M\M;V LS4

'Dr- bp‘h\{\l —Hﬂ&\{ owo
L

Anggota Penguji :

Anggota .F’Engujl I Ydin W;ah\»’y CMpd

Palembang,

Ketua Prog. Studi .....covuvieinisiivannnnns 7

A

.........................................

No. Revisi : 04 Tanggal : 1/01/2019
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Lampiran 6 SK Lulus Ujian Seminar Proposal

SURAT KETERANGAN LULUS Bi ﬂ
UJIAN SEMINAR PROPOSAL weaDINGT
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA Darma!y
FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA <
UNIVERSITAS BINA DARMA
Nomor Dok, : FRM/WSD/04/05
Tanggal : | Oktober 2011
Nama Lengkap : Muhammad Firstiawan Akbar
Tempat/Tgl Lahir : Palembang / 19 April 2003
NIM/NIRM 211330019
Judul : Pengaruh Latihan Variasi Passing Bawah

Terhadap Keterampilan Passing Bawah Bola
Voli Pada Siswa Ektrakulikuler Voli Sma
Negeri 8 Palembang

Pembimbing Utama : 1. Dr. Muslimin,M.Pd.

Telah mengikuti Ujian Seminar Proposal Penclitian Program Studi Pendidikan Olahraga Strata Satu
Fakultas Sosial Humaniora Universitas Bina Darma pada :
Hari/Tanggal : Rabu, 21 Mei 2025

Penguji ¢ 1. Dr. Muslimin,M.Pd.
2. Dr. Bayu Hardiyono, M.Pd
3. Dr. Selvi Melianty, M.Pd.

Dan dinyatakan LAYAK untuk dilanjutkan ke tahap penelitian. Dengan ini mohon kiranya agar dapat

rbitkan SK Pembimbing Penelitian guna melanjutkan penelitian sampai Ujian Komprehensif kepada
hasi but. Atas perhatian dan kerj; ya Kami mengucapkan terima kasih.
Palembang, 06 Agustus 2025
Program Studi Pendidikan Olahraga

Fakultas Sosial Humaniora

Dr. Noviria Sukmawati, M.pd.

Perbaikan Skripsi dilakukan paling lambat 1 minggu
Setelah saudara LULUS SEMINAR.

NB:

Syarat pembuatan SK Pemblmblag:
1. Lulus Seminar, dibuktikan dengan Surat keterangan lulus seminar yang telah di ACC penguji dan Kaprogstudi (Asl)

Formulir perbaikan m:l-u yl;ﬂ:ll: dll_ ACC penguji dan K""”'Eg (Asl)

. Surat uan judul dan pem g Tugas Akhir yang telab di ACC pembimbing dan Ka, di (Fotoco,

. Nota ::.E‘ ;1-; sudah ditandatangi oleh Kaprodi progstudi (Fotocopy)
Rekap nilal yang telah di ACC/cek oleh PPM (fotocopy)

Kwitansi BPP yang terbaru & Kwitansi Tugas Akhir

Foto copy surat balasan dari perusahaan

Semua Berkas dimasukkan Map kertas warna kuning 1 buah dan diserahkan df PPM Lantal |

Mahasiswa wajib mempunyai Foto Copy (Arsip) semua berkas persyaratan di atas.

R P T
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Lampiran 7 SK Pembimbing

Universitas Bi na m)
KEPUTUSAN Darma g”

DEKAN FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA
NOMUOR : 010/SK/FKIP-PO/Univ-BD/V/2025
TENTANG
PEMBIMBING PENELITIAN MAHASISWA
FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA UNIVERSITAS BINA DARMA
Menimbang a. Bahwa mahasiswa semester akhir diharuskan melaksanakan penelitian dan menyusun

skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi pada Program Strata 1 (S-1)
Fakultas Sosial Humaniora Universitas Bina Darma;

b. Bahwa untuk kelancaran dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi dimaksud,
dipandang perlu untuk menunjuk dan menugaskan Pembimbing Skripsi bagi setiap
mahasiswa;

¢. Bahwa untuk memenuhi butir-butir di atas perlu diterbitkan Surat Keputusan sebagai
landasan hukumnya.

Mengingat 1. Undang-undang Nomor 20 tahun 2003;

2. Peraturan Pemerintah Nomor 60 tahun 1999;

3. Akte Pendirian Yayasan Nomor 95 tanggal 28 Desember 1993;

4. Surat Keputusan Menteri PendidikanNasional Republik Indonesia Nomor : 112/D/0/2002;

5. Statuta Universitas Bina Darma;

6. Surat Keputusan Rektor Universitas Bina Darma Nomor : 165/SK/UNIV-BD/XI/
2008 tanggal 03Nopember 2008.

MEMUTUSKAN
Menetapkan
PERTAMA Menunjuk dan menugaskan saudara-saudara

1. Dr. Muslimin,M.Pd.

24

berturut- turut  sebagai Pembimbing I  dan Pembimbing II dalam penulisan Skripsi

mahasiswa di bawah ini :

Nama - Muhammad Firstiawan Akbar

Nim - 211330019

Fakultas - Sosial Humaniora

Program Studi - Pendidikan Olahraga

Judul Penelitian .PENGARUH LATIHAN VARIASI PASSING BAWAH

TERHADAP KETERAMPILAN PASSING BAWAH BOLA VOLI
PADA SISWA EKTRAKULIKULER VOLI SMA NEGERI 8
ALEMP G
KEDUA : keputusan ini berlaku mulafl’tangga é}tlgltapkan sampai d yang b kutan yelesaik
skripsi dan tugas akhir;
KETIGA : keputusan ini diberikan kepada yang b kutan untuk dilak kan sebagai mestinya, apabila di
kemudian hari terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.
Ditetapkan di Palembang
pada tanggal 21 Mei 2025
Dekan,
0, S.Psi., M.Si., Ph.D.
Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Pembimbing Utama dan Pendamping;
2. Ketua Program Studi;
3. Mahasiswa yang bersangkutan.

JI. Jend. A. Yani No. 3 Palembang 30264 Indonesia Telp. (62-711) 515582

Website : www.binadarma ac.id e-mail : universitas@binadarma.ac.id
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Lampiran 8 Surat Kesbangpol

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA SELATAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Kapten F. Tendean No, 10569 Telp/Fax.(0711) 354715
Palembang 31129

Dasar

Nama /NIM
Pekerjaan
Alamat

Lokasi Penelitian
Jangka Waktu
Tujuan

Judul Penelitian

Catatan

Tembusan :

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 070/ /S22 /Ban. KBP/2025

.1, Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun

2018 Tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.
2, Peraturan Gubemnur Sumatera Selatan Nomor 56 Tahun 2014 Tentang
Pedoman Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

3. Surat Dekan Fakultas Sosial Humaniora Uni ersitas Bina Darma-—— =~ ———

Nomor  : 0286/S.Pen/FSH/UBD/VI/2025 |

Tanggal : 19 Juni 2025 )

: Jalan Bungaran Ill No. 251 Rt. 006 Rw. 003 !§e[urahan Delapan Ulu

Kecamatan Jakabaring s

T
"_.'ol

Hal * Izin Pengambilan Data « 2 5 JUNZUZ;]
© MUHAMMAD FIRSTIAWAN AKBAR/211330&19 442 |
. Mahasiswa : gmA

. Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Selatan

(SMA Negeri 8 Palembang)

: 3 Bulan
PenanggungJawab :

Dekan Fakultas Sosial Humaniora Universitas Bina Darma

. Mengadakan Penelitian dalam Rangka Penyusunan Skripsi.
. Pengaruh Latihan Variasi Passing Bawah terhadap Keterampilan

Passing Bawah Bola Voli pada Siswa Ektrakurikuler Voli SMA Negeri

8 Palembang.

1. Surat Keterangan Penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian

' 2. Tidak dibenarkan melakukan penelitian/survei yang tidak sesuailtidak

ada kaitannya dengan judul kegiatan penelitian/survei diatas

3. Melaporkan hasil penelitian/survei kepada Gubernur Sumatera Selatan
cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Sumatera
Selatan.

4, Surat Keterangan Penelitian ini dapat dicabut kembali apabila
pemegang tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

Dikeluarkandi  : Palembang
Padatanggal  :24 Juni 2025

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
>- PROVINS| SUMATERA SE

"o

S DR, ALFAJRI ZABIDI, S.Pd., MM, M.Pd.
>k PEMBINA UTAMA MADYA  V.d
: NIP. 196911061993031002

1. Gubernur Sumatera Selatan di Palembang (sebagai laporan)
2. Dekan Fakultas Sosial Humaniora Universitas Bina Darma
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Lampiran 9 Surat Dinas Pendidikan

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA SELATAN
DINAS PENDIDIKAN

Jalan Kapten A. Rivai Nomor 47 Palembang, Sumatera Sclatan
Telpon 0711-357897 Fax 0711-357897 Kode Pos 30129

Email : disdikbidangsma 1@ gmail.com Website : www..disdiksumsclprov.go.id

Palembang, 25 Juni 2025
Nomor : 420/ 0b0P/SMA 1IDisdik.SS/2025

Prihal 1zin Pengambilan Data
a.n. Muhammad Firstiawan Akbar

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Sosial Humaniora
Universitas Bina Darma Palembang
di Palembang.

Menindaklanjuti Surat Dekan Fakultas Sosial Humaniora Universitas Bina Darma Palembang
Nomor : 0286/S.Pen/FSH/UBD/VI/2025 tanggal 19 Juni 2025 perihal Izin Pengambilan Data Sehubungan
dengan hal tersebut, kami memberikan izin kepada :

Nama : Muhammad Firstiawan Akbar

NIM : 211330019

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Judul Pengaruh Latihan Variasi Passing bawah terhadap

Keterampilan Passing bawah Bola Voli pada Siswa
Ekstrakurikuler Voli SMA Negeri 8 Palembang.”

untuk melakukan Izin Pengambilan Data di SMA Negeri 8 Palembang pada tanggal 23 Juni s.d.
23 Juli 2025 dan untuk selanjutnya dapat langsung berkoordinasi dengan SMA Negeri 8 Palembang.

Demikian atas perhatian Saudara, diucapkan terima kasih.

a.n_KEPALA DINAS PENDIDIKAN

Tembusan Yth:
1. Kepala SMA Negeri 8 Palembang.
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 10 Surat Balasan Sekolah

PEMERINTAHAN PROVINSI SUMATERA SELATAN
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 8 PALEMBANG

Terakreditasi (A) No. 1347/BAN-SM/SK/2021 Tanggal 8 Desember 2021
Jin. Pertahanan 1l 16 Ulu Telp. (0711) 510806 Palembang Provinsi Sumatera Selatan 30265

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 431.3/ 422 — 028/Disdik.SS/SMAN.8/2025

Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Palembang Menerangkan bahwa:

Nama : Muhammad Firstiawan Akbar

NIM 211330019

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Fakultas Fakultas Sosial Humaniora Universitas Bina Darma Palembang

Benar yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 8 Palembang
pada tanggal 14 Juli — 14 Agustus 2025 dalam rangka penulisan Skripsi yang berjudul,
"Pengaruh Latihan Variasi Passing bawah terhadap Keterampilan Passing bawah
Bola Voli pada Siswa Ekstrakurikuler Voli SMA Negeri 8 Palembang™.

Keterangan ini diberikan berdasarkan surat izin dari Kepala Dinas Pendidikan Provinsi
Sumatera Selatan, nomor: 420/0606/SMA-1/Disdik.S5S/2025, tanggal 25 Juni 2025.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

N g 93 0312 199003 2 003
R LENDIN T

i o
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Seminar Hasil

mmeinaﬂ
Darma.®)

FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG

Website : www.binadarma.ac.id e-mail: bidar@binadarma.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR

Nama : Muhammad Firstiawan Akbar

Nim 1211330019

Fakultas : Sosial Humaniora

Program Studi  : Pendidikan Olahraga

Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakurikuler Yoli
SMA N 8 Palembang

Pembimbing : Dr. Muslimin, M.Pd

/ No | Tanggal

Keterangan

Paraf

¥ 1 4,011“’6/\@ ‘Y i "

oty G Sl
\40\0‘ WM wmenwa\ranmi

r‘zw\/ﬂ\’\?:"“ da \emhsa \9\0”““‘

(YM \(‘\WW’W‘A W?‘M

x%/’\\h V)

Lt kot b oo

T et Qutprs

b oo fuedt Lo (e
fetiatioes
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wesaBina™)
Darma.

!2 FAKULTAS SOSIAL DAN HUMANIORA

UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG
Website : www.binadarma.ac.id e-mail: bidar@binadarma.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
RISET/KARYA AKHIR
Nama : Muhammad Firstiawan Akbar
Nim 1211330019
Fakultas : Sosial Humaniora
Program Studi  : Pendidikan Olahraga
Judul : Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Keterampilan Passing Bawah Pada Ektrakurikuler Voli
SMA N 8 Palembang

Pembimbing : Dr. Muslimin, M.Pd

No | Tanggal

Keterangan

Paraf

/s

2 |4 )1

- oateM

L (eng kap!  Sknps’ APngar  Lampin
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Lampiran 12 Turnitin Skripsi

skripsi firstiawan.docx A&

ORIGINALITY REPORT

22+ 176 12

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

jurnal.unimed.ac.id

Internet Source

3%

eprints.uny.ac.id

Internet Source

2

]

repository.universitaspahlawan.ac.id

Internet Source

2

ejournal.mandalanursa.org !
.
Internet Source (1]
Submitted to Sriwijaya University -
Student Paper %
B digilib.ikippgriptk.ac.id -
Internet Source %
journal.unj.ac.id y
Internet Source %
ﬂ Submitted to Universitas Pendidikan i "
Indonesia >
Student Paper
B Submitted to Universitas PGRI Palembang -I
%

Student Paper
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Lampiran 13 Perbaikan Seminar Hasil

v

(-4

. =) Nomor Dok FRM/TA/04/11
DaBrimna:' B) RNy Nomor Revisi : | 01
ak Berita Acara Seminar
Hasil Penelitian Tgl. Berlaku @ | 12 Juli 2023

FORMULIR PERBAIKAN SEMINAR HASIL PENELITIAN

Nama . Muammad | Plspgwae  Ackar

Nim WA 0009 ... o it

Program Studi: ...l Peadidikan  olowtdge

Fakultas : JRGol EHEMon oL@ ...

Judul . Porgorer. Lotingn Vorasi | possing hawor trfh%dap fee #oomh
paséing kotwaw bola Vol pode Siswa CKget furi jculer
Wou smMA Neger 9 Pacmbarg

Catatan Perbaikan:

3. Perivian HiSiogram fde bab W o
. Perbaruan  Peisendage Peningxadan. Pada hab Vo

Tim Penguji:
Ketua
Anggota Penguji

Anggota Penguji
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Lampiran 14 Surat Kelayakan Cetak Skripsi

FORMULIR Nomor Dok o i
Bina®™ KELAYAKAN JILID NoworRovisl 1|
“Darma 2 KARYA AKHIR T Do 1| TNovember 2028
FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA .
Standar Mutu
Nama . Myhammad _ Furstiowan  Akkar
NIM s 2133009
Program Studi . Pondidivan  Jlghraya

Judul Karya Akhir :M varidas (Abinan  passing bawan _ter hadap leeteravpi (@

Yassing bawaw _bola  voli Peda Siswa Okdraryri kuler SM A

Heger 8 thlbmbong

Palembang, 1% SPP\‘\"'“’P"

Meengetahui,
Ketua Program Studi,

3.

&9

)':



Lampiran 15 Dokumentasi

RTRA 40

TRA 300

o
-
!
1
-
e
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Lampiran 16 Uji Normalitas

Notes
Output Created 04-AUG-2025 20:16:25
Comments
Input Active Dataset DataSet1
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data 20
File
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values
for dependent variables are
treated as missing.
CasesUsed Statistics are based on cases
with no missing values for any
dependent variable or factor
used.
Syntax EXAMINE
VARIABLES=Pretest Postest
/PLOT BOXPLOT
STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS
DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.
Resources Processor Time 00:00:01,02
Elapsed Time 00:00:33,65
[DataSet1]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Postest 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
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Descriptives

Statistic Std. Error

Pretest Mean 23.75 2.659
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 18.19
Mean Upper Bound 29.31
Vi 5% Trimmed Mean 23.56
4 Median 22.00
Variance 141.355
Std. Deviation 11.889
Minimum 7
44
37
21
.303 S12
-.959 992
Postest 2735 2.558
95% Confidence Interval for oW 22.00
Mean Upper Bo 270
5% Trimmed Mean 27.28
Median c 24.00
Variance i 130.871
Std. Deviation 11.440
Minimum 10
Maximum 46
Range 36
Interquartile Range 19
Skewness 216 S12
Kurtosis -1.095 992

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 159 20 200" 938 20 223
Postest .165 20 156 932 20 .166

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Pretest

Pretest Stem-and-

Leaf Plot Frequency

Stem & Leaf

3,00
5,00 0 . 778
5,00 1 . 23789
4,00 2 . 12224
3.00 3 . 1266
’ 4 . 044
Stem width: 10
Each leaf: 1 case(s)

Expsoied MNomeal
\
|

Obcarvad \Valus

Datranded Hommsl @-2 Plot of Bagbess.

Do fircm Wormal
=

Dbesrved Valus
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Postest

FPreiest

Egabass Staen—and-Laart Flot

Fragquahoy

= LaaT

=, a4
1.aa
7.0a
2,040
1.aa
1.aa
=, a4
2,04

Stam width:
Each laaf:

FMaormal @& Plog of Somhbech

e raead "Wl

Debtramdsd Mol S -2 Flhot of Basbssk.
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Lampiran 17 Uji Homogentitas

Oneway
Motes
Output Created 04-AUG-2025 20:27-06
Comments
Input Active Dataset DataSetl
Filter <nones
Whaight <nones
Split File <nones
M of Rews in Working Data ]
File
Missing Value Handling < Definition of Missing User-defined missing
values are treated as
missing.
Cases Used Siatlistics for each analysis
are based on cases with
mo missing data for any
vanabda in the analysis.
Synitax OMEWAY Hasil BY
Kalompok
ISTATISTICS
HOMOGEMEITY
MISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time O00:R0-00,00
Elapsed Tima O0:20:00,01
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfi df2 Sig.
Hasil Based on Mean 05 1 38 803
Based on Median 017 1 38 B8
Based on Median and with 017 i 37851 858
adjusted df
Based an trimmed mean 013 1 38 8210
ANOVA
Hasil
Sum of
Sguares df Mean Square F Sig-
Between Groups 120600 1 129,600 852 2335
Within Groups 5172.300 38 136.113
Total 5301.200 39
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Lampiran 18 Uji T

T-Test
Notes
Output Created ¢ 04-AUG-2025 20:22:29
Comments
Input Active Dataset DataSet?

Filter <none>

Weight : <none>

Split File <none>

M of Rows in Working Data 20

File

Missing Value Handling  Definition of Missing User defined missing
values are treated as
missing.

Cases Used Statistics for each analysis
are based on the cases
with no missing or out-of-
range dafa for any variable
in the analysis.

Syntax T-TEST PAIRS=Pretest
WITH Postest (PAIRED)
[CRITERIA=CI{.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair1  Pretest . 23.75 20 11.889 2658
Postest 27.35 20 11.440 2.558
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pretest & Postest 20 984 000

103



Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean  Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper
_Pair1  Pretest- Postest  -3.600 2137 478 4,600 -2.600

; Paired Samples Test
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Identitas Diri

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Status

Alamat

Email

No HP

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Alamat

Riwayat Pendidikan

b=

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Muhammad Firstiawan Akbar
: Palembang, 19 April 2003

: Laki-laki

: Islam

: Mahasiswa

: Jln. Bungaran III No 251 RT 06 RW 03
Kelurahan 8 ulu Jakabaring Palembang,
Sumatera Selatan 30252

: firstiawanak@gmail.com

: 089669132190

: Firmansyah Tibron
: Yulistriana

: JIn. Bungaran III No 251 RT 06 RW 03

SD Negeri 96 Palembang (2009-2015)

SMP Negeri 7 Palembang (2015-2018)
SMA PGRI 2 Palembang (2018-2021)

Universitas Bina Darma (2021-2025)
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