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ABSTRAK

Apakah latihan teknik ketepatan tendangan berperan penting. Dalam futsal teknik
ketepatan tendangan sangat penting guna membantu pemain konsentrasi dan
menciptakan peluang serta kemampuan mengarahkan bola ke gawang sesuai
keinginan. Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan
menggunakan ringhoop terhadap ketepatan tendangan pada siswa ekstrakurikuler
futsal SMP Negeri 30 Palembang. Metode yang digunakan adalah eksperimen
dengan desain one group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 20 siswa yang aktif
mengikuti ekstrakurikuler futsal. Instrumen atau alat yang digunakan dalam
penelitian ini berupa tes dengan tes ketepatan tendangan. Hasil analisis
menunjukkan pada tahapan uji normalitas data, uji homogenitas dan uji t.
Berdasarkan hasil temuan dari penelitian ini diperoleh yaitu thiung 6,962 > tiapel
2,093, dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Dapat disimpulkan bahwa latihan
menggunakan ringhoop berpengaruh positif dalam peningkatan ketepatan
tendangan siswa dalam permainan futsal di SMP Negeri 30 Palembang.

Kata Kunci: Akurasi tembakan, Olahraga Sekolah, Prestasi Olahraga, Teknik
Shooting



ABSTRACT

Does training in kicking accuracy technique play an important role. In futsal, the
technique of kicking accuracy is very important to help players concentrate and
create opportunities and the ability to direct the ball into the goal as desired. In this
study aims to determine the effect of training using a ring hoop on kicking accuracy
in futsal extracurricular students at SMP Negeri 30 Palembang. The method used
is an experiment with a one group pretest-posttest design. The sample consisted of
20 students who actively participate in futsal extracurricular activities. The
instrument or tool used in this study was a test with a kicking accuracy test. The
results of the analysis showed the stages of data normality testing, homogeneity
testing and t-test. Based on the findings of this study, it was obtained that t count
6.962> t table 2.093, with a significance value of 0.000 <0.05. It can be concluded
that training using a ring hoop has a positive effect on improving students' kicking
accuracy in futsal games at SMP Negeri 30 Palembang.

Keywords: School Sports, Shooting Accuracy, Shooting Technique, Sports
Achievement
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