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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menguji efektivitas model 

latihan ladder drill dalam meningkatkan keterampilan tendangan sabit pada atlet 

pencak silat. Latar belakang penelitian didasarkan pada pentingnya penguasaan 

teknik tendangan sabit yang tepat, cepat, dan terukur, mengingat tendangan ini 

memiliki peran strategis dalam memperoleh poin maupun melakukan serangan 

balasan. Metode penelitian yang digunakan adalah model penelitian dan 

pengembangan (Research and Development) adalah metedo penelitian yang di 

pakai untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji keefektifan produk tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model latihan RA drill secara 

signifikan mampu meningkatkan kecepatan, ketepatan, dan koordinasi gerakan 

tendangan sabit dibandingkan dengan metode latihan konvensional. Hal ini 

ditunjukkan melalui peningkatan skor rata-rata hasil tes pada kelompok eksperimen 

yang lebih tinggi daripada kelompok kontrol. Dengan demikian, model latihan 

ladder drill dapat dijadikan alternatif efektif untuk melatih keterampilan dasar 

maupun lanjutan dalam pencak silat, khususnya pada penguasaan tendangan sabit. 

Kata kunci: Pencak silat, tendangan sabit, ladder drill, latihan keterampilan 
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Abstract 

This study aims to develop and examine the effectiveness of the ladder drill training 

model in improving the crescent kick skills of pencak silat athletes. The research 

background is based on the importance of mastering crescent kick techniques that 

are accurate, fast, and measurable, since this kick plays a strategic role in scoring 

points as well as performing counterattacks. The research method used is the 

Research and Development (R&D) model, which is a research method employed to 

produce a specific product and to test the effectiveness of that product. The results 

of the study indicate that the application of the ladder drill training model 

significantly improved the speed, accuracy, and coordination of crescent kick 

movements compared to conventional training methods. This was evidenced by the 

higher average test scores of the experimental group compared to the control group. 

Therefore, the ladder drill training model can be considered an effective alternative 

for developing both basic and advanced skills in pencak silat, particularly in 

mastering the crescent kick. 

Keywords: Pencak silat, crescent kick, ladder drill, skill training 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Pengembangan Model Latihan Ra drill Untuk Meningkatkan 

Tendangan Sabit Pada Pesilat Usia 8-14 Tahun ” tepat pada waktunya. 

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, serta dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan 

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. Sunda Ariana, M.Pd.,M.M. Rektor Universitas Bina Darma Palembang. 

2. Nuzsep Almigo, S.Psi.,M.Si.,Ph.d. Selaku Dekan Fakultas Sosial Humaniora Yang 

Telah Memberikan Persetujuan Tugas Akhir Skripsi Ini. 

3. Dr, Noviria Sukmawati, M.Pd. Selaku Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga 

Dan Staf Yang Telah Memberikan Bantuan Dan Fasilitas Selama Proses 

Penyusunan Pra Proposal Sampai Dengan Selesainya Tugas Akhir Skripsi Ini. 

4. Dr. I Bagus Endrawan, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing Yang Telah Dengan Sabar 

Membimbing, Memberikan arahan, Masukan, Serta Motivasi Yang Begitu Berarti 

Selama Proses Penyusunan Skripsi Ini. Kesabaran, Ketelitian, Dan Perhatian Beliau 

Tidak Hanya Membantu Penulis Dalam Menyelesaikan Penelitian, Tetapi Juga 

Memberikan Teladan Tentang Arti Kedisiplinan, Keikhlasan, Dan Keteguhan 

Dalam Menuntut Ilmu. Segala Bimbingan Yang Diberikan Menjadi Bekal Berharga 

Yang Akan Selalu Penulis Ingat Dan Terapkan Di Masa Depan. 

5. Kepada Dr. Arizal Fikri, Mp.Pd. Dan Dr. Selvi Atesya Kusumawati, M.Pd. Selaku 

Tim Penguji, Yang Telah Meluang Waktu, Memberikan Perhatian, Serta Masukan 

Yang Berharga Selama Proses Ujian Skripsi. Saran, kritik, dan koreksi yang 

diberikan sangat membantu penulis dalam memperbaiki isi skripsi ini, sehingga 

menjadi lebih baik, lebih sistematis, serta sesuai dengan kaidah ilmiah. Ujian yang 

telah penulis lalui bersama para dosen penguji bukan hanya menjadi bentuk 

evaluasi, tetapi juga sebagai proses pembelajaran yang sangat berarti bagi 

pengembangan ilmu dan pengalaman penulis. 

 



 
 

xi 
 

6. Kepada Perguruan Merak Panca Warna Dan Tapak Suci Yang Telah Memberi Ijin 

Dan Bantuan Dalam Pelaksanaan Penelitian Tugas Akhir Skripsi Ini. 

7. Kepada Seluruh Pelatih Perguruan Merak Panca Warna Dan Tapak Suci Yang Telah 

Memberi Ijin Dan Bantuan Memperlancar Pengambilan Data Selama Proses 

Penelitian Tugas Akhir Ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa 

mendatang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menjadi tambahan 

pengetahuan bagi pembaca atau pihak lain yang membutukannya. 

 

 

 

 

 Palembang        2025 

                               Penulis  

  

  

  

                                Revanza Akbar 

                         Nim. 211330005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR  ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... ⅰ 

COVER ........................................................................................................... ⅱ 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ ⅲ 

HALAMAN PERSETUJUAN....................................................................... ⅳ 

SURAT PERNYATAAN................................................................................. ⅴ 

MOTO DAN PERSEMBAHAN ................................................................... ⅵ 

ABSTRAK ...................................................................................................... ⅷ 

ABSRACT ........................................................................................................ ⅸ 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... ⅹ 

DAFTAR ISI ................................................................................................... ⅻ 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... ⅹⅳ 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... ⅹⅴ 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. ⅹⅵ 

BAB I    PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

1.1. Latar Belakang ................................................................................. 1 

1.2. Rumusan Masalah ............................................................................ 4 

1.3. Tujuan Penelitian ............................................................................. 5 

1.4. Manfaat Penelitian ........................................................................... 5 

1.5. Asumsi Pengembangan .................................................................... 5 

BAB II   KAJIAN TEORI ............................................................................. 6 

2.1. Kajian Teori ..................................................................................... 6 

2.2. Teknik Dasar Pencak Silat ............................................................... 8 

2.3. Ladder Drill ..................................................................................... 14 

2.4. Kajian Relevan ................................................................................ 18 

2.5. Kerangka Berpikir ........................................................................... 21 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .................................................... 22 

3.1. Model Pengembangan ..................................................................... 22 

3.2. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................... 23 

3.3. Subjek Penelitian ............................................................................. 23 

 



 
 

xiii 
 

3.4. Prosedur Pengembangan .................................................................. 23 

3.5. Desain Uji Coba Produk .................................................................. 25 

3.6. Teknik Pengumpulan Data ............................................................... 26 

3.7. Teknik Analisis Data ........................................................................ 30 

BAB Ⅳ Hasil Penelitian Dan Pembahasan ................................................. 33 

4.1. Hasil Pengembangan Produk Awal .................................................. 33 

4.2. Revisi Validasi Ahli Produk Awal .................................................... 40 

4.3. Hasil Uji Coba Produk ..................................................................... 42 

4.4. Revisi Produk Awal ......................................................................... 43 

4.5. Pembahasan ..................................................................................... 43 

BAB Ⅴ Kesimpulan Dan Saran ..................................................................... 45 

5.1. Kesimpulan  ..................................................................................... 45 

5.2. Saran ................................................................................................ 46 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................... 47 

LAMPIRAN .................................................................................................... 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR  GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Teknik Kuda-kuda ........................................................................ 8 

Gambar 2.2 Teknik Siap Pasang ...................................................................... 10 

Gambar 2.3 Teknik Tendangan ........................................................................ 12 

Gambar 2.4 Pengertian Ladder Drill ................................................................ 14 

Gambar 2.5 Tendangan Sabit ........................................................................... 15 

Gambar 3.1 Model Pengembangan ADDIE ..................................................... 24 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR  TABEL 

 

Tabel 2.1 Penelitian Relevan ............................................................................ 19 

Tabel 3.1 Nilai dan Kategori ............................................................................ 27 

Tabel 3.2 Faktor, Indikator dan Jumlah Butir Soal Kuesioner Ahli Bela Diri 

                Pencak Silat ...................................................................................... 27 

Tabel 3.3 Penilaian Kualitas Ahli Bela Diri Pencak Silat ................................ 27 

Tabel 3.4 Faktor, Indikator dan Jumlah Butir Soal Kuesioner Praktisi 

                Pencak Silat ...................................................................................... 28 

Tabel 3.5 Penilaian Kualitas Praktisi Bela Diri Pencak Silat ........................... 28 

Tabel 3.6 Faktor, Indikator dan Jumlah Butir Soal Kuesioner Ahli Media ...... 29 

Tabel 3.7 Penilaian Kualitas Ahli Media .......................................................... 29 

Tabel 3.8 Klasifikasi Kelayakan Produk .......................................................... 30 

Tabel 3.9 Jawaban Angket dengan Skala Likeart ............................................. 31 

Tabel 3.10 Kriteria Presentase Kelayakan Produk ........................................... 32 

Tabel 3.11 Kriteria Penskoran Penilaian .......................................................... 32 

Tabel 4.1 Perencanaan Model Latihan ............................................................. 36 

Tabel 4.2 Hasil Keseluruhan Cvi dan Cvr  ....................................................... 40 

Tabel 4.3 Hasil Revisi Ahli Produk Awal ......................................................... 41 

Tabel 4.4 Hasil Uji Coba Skala Kecil  ............................................................. 42 

Tabel 4.5 Hasil Uji Coba Skala Besar .............................................................. 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lamipran 1. Lembar Pengesahan Ujian Proposal ............................................ 54 

Lampiran 2. Lembar Konsultasi Bimbingan .................................................... 55 

Lampiran 3. Sk Pembimbing............................................................................ 59 

Lampiran 4. Sura Keterangan Lulus Seminar Proposal ................................... 60 

Lampiran 5. Surat Perbaikan Seminar Proposal .............................................. 61 

Lampiran 6. Persetujuan Seminar Hasil ........................................................... 62 

Lampiran 7. Lembar Izin Penelitian ................................................................ 63 

Lampiran 8. Surat Balasan Izin Penelitian. ...................................................... 65 

Lampiran 9. Lembar Validasi Ahli ................................................................... 67 

Lampiran 10. Lembar Angket Atlet ................................................................. 84 

Lampiran 11. Lembar ACC Judul .................................................................... 162 

Lampiran 12. Hasil Turnitin ............................................................................. 163 

Lampiran 13. Model Latihan ........................................................................... 164 

Lampiran 14. Dokumentasi .............................................................................. 169 

Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup ................................................................ 174 

Lampiran 16. Jurnal ......................................................................................... 175 

Lampiran 17. Surat Keterangan Lulus ............................................................. 180 

Lampiran 18. Loa ............................................................................................. 181 

Lampitan 19. Formulir Kelayakan Jilid Karya Akhir ...................................... 182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


