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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi tenis
meja dalam keterampilan pukulan forehand melalui penerapan metode latihan drill
pada siswa kelas VV SD Negeri 1 Merapi Barat. Latar belakang penelitian ini
berangkat dari rendahnya tingkat ketuntasan belajar siswa, di mana hanya
sebagian kecil yang mampu mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM).
Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tahapan meliputi perencanaan,
pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah 23 siswa kelas
V. Data dikumpulkan melalui observasi, tes keterampilan, dan dokumentasi. Hasil
penelitian menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar siswa setelah
diterapkannya metode latihan drill. Pada pratindakan, hanya 7 siswa (34,97%)
yang mencapai ketuntasan belajar, meningkat menjadi 13 siswa (61,51%) pada
siklus I, dan meningkat lagi menjadi 21 siswa (81,01%) pada siklus Il. Dengan
demikian, terdapat peningkatan ketuntasan antar siklus sebesar 19,5%.
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode latihan
drill berpengaruh positif terhadap peningkatan hasil belajar tenis meja, khususnya
dalam keterampilan pukulan forehand. Latihan drill memberikan kesempatan
kepada siswa untuk melakukan pengulangan gerakan secara sistematis sehingga
mampu memperbaiki kesalahan, membentuk keterampilan motorik yang lebih
baik, serta meningkatkan rasa percaya diri dalam melakukan aktivitas olahraga.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Tenis Meja, Pukulan Forehand, Metode Drill,
Siswa SD
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ABSTRACT

This study aims to improve students’ learning outcomes in table tennis,
particularly in forehand stroke skills, through the application of the drill method
in fifth-grade students of SD Negeri 1 Merapi Barat. The background of this
research is based on the low level of student learning mastery, where only a small
number of students were able to reach the Minimum Mastery Criteria (KKM). The
research method used was Classroom Action Research (CAR), conducted in two
cycles with stages .including planning, implementation, observation, and
reflection. The subjects of this study were 23 fifth-grade students. Data were
collected through observation, skill tests, and documentation. The results showed
an improvement in student learning outcomes after the implementation of the drill
method. In the pre-action stage, only 7 students (34.97%) achieved learning
mastery, which increased to 13 students (61.51%) in cycle I, and further
increased to 21 students (81.01%) in cycle Il. Thus, there was an increase in
mastery between cycles of 19.5%.Bas ed on the findings, it can be concluded that
the application of the drill method has a positive effect on improving students’
learning outcomes in table tennis, particularly in forehand stroke skills. The drill
method provides students with the opportunity to repeatedly practice movements
systematically, allowing them to correct mistakes, develop better motor skills, and
build greater confidence in performing sports activities.

Keywords: Learning Outcomes, Table Tennis, Forehand Stroke, Drill Method,
Elementary School Students

vii



KATA PENGANTAR

Bissmillahirrohmanirrohim

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah swt., karena berkat rahmat,
hidayah, dan petunjukNya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul :
Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Materi Tenis Meja Dalam Keterampilan
Pukulan Forehand Menggunakan Metode Latihan Drill Siswa SD Negeri 1
Merapi Barat.

Skripsi ini ditulis sebagai salah satu syarat guna menyelesaikan studi untuk
memeroleh gelar akademik Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi
Pendidikan Olahraga.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan skripsi ini masih
banyak terdapat kekurangan dan kerlemahan, untuk itu Kkeritik dan saran yang
sifatnya membangun akan penulis terima dengan senang hati demi kesempurnaan
nilai-nilai untuk penyusunan skripsi selanjutnya.

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita
semua serta dapat menambah ilmu pengetahuan bagi pembacanya, Amin

yarobbal’alamin.

Palembang, 29 Agustus 2025

Rika Zahara
NIM 23133002P

viii



DAFTAR ISI

halaman
o Y N Y N A 1 5 1 i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot e s i
HALAMAN PERSETUJUAN KOMISI PENGUJI .....ooovviiiiiiiieeeeeee i
SURAT PERNYATAAN Lottt e e s e e e e e e e aaaaaeeeaa e iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... \
AN = S I ¥ A o USRS Vi
A B S T R A T e et e e a 2o e e e et a e e e e e e e aa e e e e e e a i raan Vil
KATA PENGANTAR ...ttt e e e et e e e e e e e st e e e e e e e s snnneaneeeeeas viil
[ I o Y PO PPEPRR iX
D el I G I = 1 Xi
DAFTAR GAMBAR . ..ot de e e iib et e e e e e e s e a e e e e e e e s e enaeees X1l
DAFTAR LAMPIRAN ..ot ihannn b aennssssnnnsssesnsasbnssssssssssssssssssssssssnnnnnns X1
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BeIaKaN( .......ccvveeiieeeiiieeeiie e diae s caisine e s ine et eesnaaeesnaeeeannae e e s snaansasaenes 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ..o 4
1.3 TUJUAN PENEIILIAN ... .eeeeeiee ettt e e nae e 4
1.4 Manfaat PeNelItIan...........ooieiiiiiie e 5
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA
2.1 Kajian Teori
2.1.1 Pengertian TenIS MEJA.........eccvuureiiieeiiiee e iiee e siee s sa s s e e ana e e tee e aee e 6
2.1.2 Keterampilan Dasar dalam Tenis Meja.........cccccveeviveeiiieeiiiec e 12
2.1.3 Keterampilan Forehand dalam Tenis Meja.........cccccceevvveeiiieeiiieeninnnnnn 15
2.1.4 Metode Latihan Drill..........ccooiiiiiiii e 16
2.1.5 Latihan Drill untuk Meningkatkan Keterampilan Forehand ................. 18
2.1.6 Tahapan Latihan Drill untuk Meningkatkan Keterampilan
FOrENaNG .......oeeiiiei e 19
2.2 Kajian Penelitian Relevan ............cocoooiiiiiiii e 22
2.3 Kerangka BerpiKir ..........cooiieiiieiiiie e 24
BAB 11l METODE PENELITIAN
3.1 Metode PEnelitian .........ccovveiiiiiieiiiece s 26
3.2 Rancangan Penelitian ...........ccccveiiiii i 26
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccceeeiiiiiiiii i 29
3.4 Subjek Penelitian ...........ccoouiiiiiiieie e 29
3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cocovveeiiiiiiiciiisc e 30
3.6 TeKnik ANALISIS DALA.......cccuvieiiiieiiiie it 33



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSI PENEHTIAN ..oovviiiiiiiiii e 37
410 Pra SIKIUS ... 37
4.1.2 Penerapan SIKIUS | .....oovoiiiiiiiie e 42
4.1.3 HaSH BeIajar ........coovoiiiiiiieieee e 51
4.1.4 Penerapan SIKIUS T ....c.ooiiiiiiie e 55
4.1.5 HaSil Belajar ........oooooiiiiiiieee e 63
4.1.6 ANTAr STKIUS ..oeiviiiiiiiie e 66

4.2 PeMDANASAN .. ittt 69

BAB V PENUTUP
5.1 KESIMPUIAN ...ttt 71
5.2 SAIAN oo ettt 72

DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

halaman
Tabel 3.1 Subjek PENEIItIAN .......ccveiiiiiieeie e 29
Tabel 3.2 Rubik Penilaian Kemampuan Pukulan Forehand Tenis Meja ...................... 31
Tabel 4.1 Ketuntasan Belajar Pra SIKIUS...........cccooiiiiiiiiie e 41
Tabel 4.2 Ketuntasan Belajar SIKIUS ©...........ccoiiiiiiiiiiie e 52
Tabel 4.3 Performance Siswa Dalam Pembelajaran Tenis Meja Siklus I..................... 53
Tabel 4.4 Ketuntasan Belajar SiKIUS T .....ccooooiiiiniii e 63
Tabel 4.5 Performance Siswa Dalam Pembelajaran Tenis Meja Siklus 11 .................... 65
Tabel 4.6 Capaian Ketuntasan Belajar Antar SIKIUS.............cccoooiiiiiiiiiiiicie e, 66
Tabel 4.7 Performance Siswa Dalam Pembelajaran Tenis Meja Antar Siklus............... 68

Xi



DAFTAR GAMBAR

halaman
GamDBAr 2.1 MEJA TNIS ....cueiiiieiii ettt 7
Gambar 2.2 JArNG (INEBL) .....eeeieeiiieei e 8
Gambar 2.3 BoIa TENIS IMIBJA ....c.uveeiiiiiie et 9
Gambar 2.4 Bet TeNIS MEJA .....ocuviiiiiiiieiiieiee et 10
GaAMDAN 2.5 SEIVICE ..ottt e et e e st e e e nree e e 12
Gambar 2.6 FOreNand ... oottt 13
Gambar 2.7 BaCKNand.........c..ooiiii i 14
Gambar 2.8 BIOKING i vttt 14
GamDbar 2.9 SIMASN ... it e bttt ettt 15
Gambar 2.10 Metode Latihan Drill ... 17
Gambar 2.11 Kerangka BerpiKIr .....cc..ooiiieoi oot 24
Gambar 3.1 SIKIUS PeNilaian .............oooiiieeiiii it 28
Gambar 4.1 Diagram Persentase Ketuntasan Belajar Pra SIKIUS ............ccooiiiiniinnnnn, 42
Gambar 4.2 Diagram Persentase Ketuntasan Belajar Siklus I'..............cccccoeeiiiieiiinnnnn, 52
Gambar 4.3 Diagram Performance Siswa SiKIUS T .coiiieeiivie i i 54
Gambar 4.4 Diagram Persentase Ketuntasan Belajar SiKIus Il ......................cccooh 63
Gambar 4.5 Diagram Performance Siswa SiKIUS T1............ccooveiiiiiiiiin e, 65
Gambar 4.6 Diagram Persentase Ketuntasan Belajar Siklus | dan Siklus I1.................. 67
Gambar 4.7 Capaian Rata-Rata Nilai Performance Siswa Antar Siklus........................ 68

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

halaman
Lampiran 1 Pra SIKIUS ..........oooiiiiiiii e 75
Lampiran 2 MOAUI AJAE ....c.ooiiiieie e 76
Lampiran 3 Hasil Penilaian SiKIUS I ..........c.ooooiiiiiii e 82
Lampiran 4 Hasil Penilaian SiKIUS T1 ... 83
Lampiran 5 Rekapitulasi Nilai Hasil Belajar Siswa ...........cccoooeviiiiiiiiiiiciie, 84
Lampiran 6 DOKUMENTAST t....c..vieiieeieeiiee ittt 85
Lampiran 7 SK PembImbDINg ........ccoooiiiiiiiii i 89
Lampiran 8 Lembar Konsultasi Riset/Karya AKNIT ..cc........cccooiiiiiiiiiice, 90
Lampiran 9 Surat Izin Melakukan Penelitian ......cc....ccccoovveiiiii e 92
Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Melakukan Penelitian .............cc.cccccoeeviinennn. 93
Lampiran 11 TUIMIEY .ooeeeee ittt sbn ettt ettt e 94
LampPiran 12 LOA ..ottt ettt bbbttt et be e 97
Lampiran 13 Biodata PENUIIS ...........ooiiiiii i 98

Xiii






	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

