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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 “Kesuksesan adalah hasil dari kerja keras, doa, dan keyakinan bahwa setiap 

usaha yang tulus akan membuahkan hasil.” 

 “Tidak ada pembelajaran yang sia-sia, karena setiap proses membawa kita 

selangkah lebih dekat menuju impian.” 

 “Jangan takut gagal, karena kegagalan adalah guru terbaik untuk mencapai 

keberhasilan.” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi tenis 

meja dalam keterampilan pukulan forehand melalui penerapan metode latihan drill 

pada siswa kelas V SD Negeri 1 Merapi Barat. Latar belakang penelitian ini 

berangkat dari rendahnya tingkat ketuntasan belajar siswa, di mana hanya 

sebagian kecil yang mampu mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). 

Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang 

dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tahapan meliputi perencanaan, 

pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah 23 siswa kelas 

V. Data dikumpulkan melalui observasi, tes keterampilan, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar siswa setelah 

diterapkannya metode latihan drill. Pada pratindakan, hanya 7 siswa (34,97%) 

yang mencapai ketuntasan belajar, meningkat menjadi 13 siswa (61,51%) pada 

siklus I, dan meningkat lagi menjadi 21 siswa (81,01%) pada siklus II. Dengan 

demikian, terdapat peningkatan ketuntasan antar siklus sebesar 19,5%. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode latihan 

drill berpengaruh positif terhadap peningkatan hasil belajar tenis meja, khususnya 

dalam keterampilan pukulan forehand. Latihan drill memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk melakukan pengulangan gerakan secara sistematis sehingga 

mampu memperbaiki kesalahan, membentuk keterampilan motorik yang lebih 

baik, serta meningkatkan rasa percaya diri dalam melakukan aktivitas olahraga. 

 

Kata Kunci: Hasil Belajar, Tenis Meja, Pukulan Forehand, Metode Drill,  

                      Siswa SD 
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ABSTRACT 

 

This study aims to improve students’ learning outcomes in table tennis, 

particularly in forehand stroke skills, through the application of the drill method 

in fifth-grade students of SD Negeri 1 Merapi Barat. The background of this 

research is based on the low level of student learning mastery, where only a small 

number of students were able to reach the Minimum Mastery Criteria (KKM). The 

research method used was Classroom Action Research (CAR), conducted in two 

cycles with stages including planning, implementation, observation, and 

reflection. The subjects of this study were 23 fifth-grade students. Data were 

collected through observation, skill tests, and documentation. The results showed 

an improvement in student learning outcomes after the implementation of the drill 

method. In the pre-action stage, only 7 students (34.97%) achieved learning 

mastery, which increased to 13 students (61.51%) in cycle I, and further 

increased to 21 students (81.01%) in cycle II. Thus, there was an increase in 

mastery between cycles of 19.5%.Bas ed on the findings, it can be concluded that 

the application of the drill method has a positive effect on improving students’ 

learning outcomes in table tennis, particularly in forehand stroke skills. The drill 

method provides students with the opportunity to repeatedly practice movements 

systematically, allowing them to correct mistakes, develop better motor skills, and 

build greater confidence in performing sports activities. 

 

Keywords: Learning Outcomes, Table Tennis, Forehand Stroke, Drill Method,  

                 Elementary School Students 
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