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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam permainan
bola kasti tradisional Indonesia dengan menerapkan model pembelajaran
kooperatif Team Games Tournament ( TGT ). Penelitian ini menggunakan desain
penelitian tindakan kelas ( PTK ) yang terdiri dari dua siklus, masing — masing
melibatkan dua perencanaan , tindakan , observasi, dan refleksi. Partisipan
adalah 24 siswa kelas IV ( 13 laki — laki dan 11 perempuan ) di SDN 14 Merapi
Timur. Data dikumpulkan melalui tes kinerja dan lembar observasi, dan dianalisis
menggunakan metode deskripsi komparatif. Hasil menunjukkan peningkatan
yang signifikan dalam penguasaan siswa terhadap keterampilan bola kasti,
dengan ketuntasan belajar meningkat dari 37,5 % pada pra — siklus menjadi 75 %
pada siklus | dan 100 % pada siklus Il. Temuan ini menunjukkan bahwa TGT
merupakan strategi pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan hasil belajar
teknis dan kooperatif dalam bola kasti.

Kata kunci : Turnamen Perminan Tim, pembelajaran kooperatif, bola kasti, hasil
belajar, sekolah dasar.



ABSTRACT

This study aimed to improve students’ learning outcomes in the traditional
Indonesian game bola kasti by implementing the Team Games Tournament
(TGT ) cooperative learning model. The research employed a classroom action
research (CAR) design consisting of two cycles, each involving planning, action,
observation, and reflection. The participants were 24 fourth-grade students ( 13
boy and 11 girls ) at SDN 14 Merapi Timur. Data were collected through
performance tests and observation sheets, and analyzed using comparative
descriptive methots. Results indicated a significant increase in students’ mastery
of kasti ball skills, with'learning completeness improving from 37.5% in the pre-
cycle to 75 % in cycle I and 100 % in cycle ll. These findings demonstrate that TGT
is an effective instructional strategy for enhancingtechnical and cooperative
learning outcomes in kasti ball.

Keywords : Team Games Tournament, cooperative learning, kasti ball,
learningoutcomes, elementary scholl.
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