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Lembar Validasi Ahli

Tabel 3. 5 Penilaian Kualitas Model Latihan Ahli

No | Aspek Yang Di Nilai Skala Penilaian
1 |2 |3 |4
1. | Apakah materi Latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan?
2. | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip latihan?
3. | Apakah materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23
tahun?
4. | Apakah Latihan sesuai dirancang untuk mengembangkan
kekuatan dan daya tahan?
5. | Apakah pola Latihan mendorong peningkatan performa
atlet?
6. | Apakah Latihan tidak berisiko tinggi terhadap cedera?
7. | Apakah Latihan memiliki variasi Gerakan yang cukup?
8. | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbell, ban, dlI)
aman dan sesuai?
9. | Apakah Latihan mudah diterapkan dalam sesi Latihan
rutin?
10. | Apakah desain model Latihan muda di pahami oleh

pelatih dan atlet?

Tabel 3. 6 Penilaian Khusus Model Latihan Pelatih




No | Aspek Yang Di Nilai Skala Penilaian
1 |2 |3 |4

1. | Apakah materi Latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan?

2. | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip latihan?

3. | Apakah materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23
tahun?

4. | Apakah Latihan sesuai dirancang untuk mengembangkan
kekuatan dan daya tahan?

5. | Apakah pola Latihan mendorong peningkatan performa
atlet?

6. | Apakah Latihan tidak berisiko tinggi terhadap cedera?

7. | Apakah Latihan memiliki variasi Gerakan yang cukup?

8. | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbell, ban, dlI)
aman dan sesuai?

9. | Apakah Latihan mudah diterapkan dalam sesi Latihan
rutin?

10. | Apakah desain model Latihan muda di pahami oleh
pelatih dan atlet?

Tabel 3. 7 Penilaian Kualitas Model Latihan Atlet
No | Aspek yang di nilai Skala Penilaian

1 2




1. Apakah materi Latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan?

2. Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip latihan?

3. Apakah materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23
tahun?

4. Apakah Latihan sesuai dirancang untuk
mengembangkan kekuatan dan daya tahan?

5. Apakah pola Latihan mendorong peningkatan performa
atlet?

6. Apakah Latihan tidak berisiko tinggi terhadap cedera?

7. Apakah Latihan memiliki variasi Gerakan yang cukup?

8. Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbell, ban, dll)
aman dan sesuai?

9. Apakah Latihan mudah diterapkan dalam sesi Latihan
rutin?

10. | Apakah desain model Latihan muda di pahami oleh

pelatih dan atlet?




PENILAIAN OLEH AHLI BELADIRI

MODEL. Phiiu ritem-dton kon reek

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
1 2 3 4
1 Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan )
pengembangan kekuatan tendangan. 7
2 Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip /
latihan olahraga.
3 Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. >
4 Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. 4
5 Apakah pola latihan mendorong peningkatan
performa atlet. \/
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. \/
7 Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
cukup. ‘/
8 Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, \/
dll) aman dan sesuai.
9 Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan \/
rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH AHLI BELADIRI

Model Phiiu riiem-dton kon thii song

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
11213 ] 4

1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan.
2 |Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip latihan

olahraga. v

3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23

tahun. (_/
4 | Apakah latihan sesuai dirancang  untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. v/
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan (/

performa atlet. :
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. \/
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang cukup. \/
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dll) aman dan sesuai. \/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan \/

rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh /

pelatih dan atlet.




PENILAJIAN OLEH AHLI BELADIRI

Model Phiiu riiem-dién kon thii sdam

Skala Penilaian
No Aspek yang di Nilai
A 203 ] 4

1 Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. i
2 Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip

latihan olahraga. v
3 |Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. v
5 |Apakah pola latihan mendorong peningkatan

performa atlet. \/

6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. v
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. ‘/
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, \/

dll) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan \/

rutin,
10 |Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh \/

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH AHLI BELADIRI

Model Ra-dap glang thii niieng

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
1 2 3 4

1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. v
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip »

latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-

23 tahun. -d
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. a
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan

performa atlet. L
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. v
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. s
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dll) aman dan sesuai. \/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan l/

rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh \/

pelatih dan atlet.




PENILAJIAN OLEH AHLI BELADIRI

Model Ra-dap glang thii song

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan.

v

2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip
latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. v’
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. v
5 | Apakah pola latithan mendorong peningkatan
performa atlet. v
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. v
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
il v
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, J
dll) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan \/
rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh

pelatih dan atlet.

5




PENILAIAN OLEH AHLI BELADIRI

Model Rd-dap glang thii siam

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

B

pengembangan kekuatan tendangan. b
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip /

latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-

23 tahun. 4
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk -

mengembangan kekuatan dan daya tahan.
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan

performa atlet. ./
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. Kot
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. L\/
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dll) aman dan sesuai. L/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan

rutin. \/
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh \/

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH AHLI BELADIRI

Model Phiiu chieow-chaan kon réck

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
2|31 4
1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. Rt
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip /
latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. v
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. v
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan /
performa atlet.
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. ~
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang \/
cukup.
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, \/
| dll) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan /
rutin,
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh l/

pelatih dan atlet.




PENILAITAN OLEH AHLI BELADIRI
Model Phiu chieow-chaan kon thii song

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
1 2 3 4
1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. A
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip
latihan olahraga. ]
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. \/
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. \_/
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan
performa atlet. ._/
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. l/
i Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
cukup.
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,
dll) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan

rutin.

10

Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh

pelatih dan atlet.

et Bl Sl &




PENILAIAN OLEH AHLI BELADIRI
Model Phiiu chieow-chaan kon thii saam

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan.

5,

2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip
latihan olahraga. "/
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. v
4 | Apakah latihan sesvai dirancang untuk J
mengembangan kekuatan dan daya tahan.
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan
performa atlet.
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. ‘/
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang \/
cukup.
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,
dll) aman dan sesuai. \/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan
rutin, \/
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh \/

pelatih dan atlet.
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Kesimpulan Umum
Berdasarkan hasil penilaian tersebut diatas maka produk Pengembangan MOGI untuk gerak
dasar pada peserta didik tuna daksa cerebral palsy yang telah dikembangkan dinyatakan:
[] Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Pembelajaran tanpa revisi.
[[] Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Pembelajaran dengan revisi sesuai

saran.

D Tidak layak produksi maupun digunakan dalam Model Pembelajaran

Palembang, 14 July 2025
Ahli Beladiri

(Rasyono,¥Vl.Pd)



PENILAIAN OLEH AHLI PELATIHAN

Model Phiiu rilem-dtén kon thii song

Skala Penilaian
Neo Aspek yvang di Nikai
1 2|13 | 4

1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. e
2 !l]IIE : .-i = = 3 ..ln Lf

olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-

23 tahun. v
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk -

mengembangan kekuatan dan daya tahan.
5 | Apakah pola [atihan mendorong peningkatan 7

performa atlet.
6 | Apakah latiban tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. (P
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. S
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dil) aman dan sesuai. v
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan 2

rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh

pelatih dan atlet. v




PENILAIAN OLEH AHILY PELATIHAN

MODEL Phiiu ritem-dtén kon rek

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

4

Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan.

NPTs. we— s
latihan olahraga.

Vv
v

Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun.

Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan.

Apakah pola latthan mendorong peningkatan
performa atlet.

Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa.

Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
cukup.

Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,
dil) aman dan sesnai.

Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi Iatihan
rutin.

10

Apakah desain model latihan mudah di pahami olch
pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH ANLI PELATIHAN
Model Phiu ritem-dién kon thii sGam

Skala Penilaian
No Aspek yang di Nilai
1 2 3 4

1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan j

pengembangan kekuatan tendangan. #

latihan olahraga.
3 [Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23

tatun. d
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. £
5 |Apakah pola latthan mendorong peningkatan

performa atlet. loc
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. <8
7 iah Iatil ik variasi gerakan yang —

cukup.
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dli) aman dan sesuai ]
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan

rutin. (g
10 lApakah desain mode] latthan mudah di pahami oleh e

belatih dan atlet.




PENILAYAN OLEH AHLY PELATIHAN

Model Rd-dap glang thii song

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

1

2

3

Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. o8
latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17- i

23 tahun.

Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan.

Apakah pola latihan mendorong peningkatan
performa atlet.

Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa.

aakah Iati T pm— T
cukup.

Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dil) aman dan sesuai.

Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan

rutin,

10

Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh
pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH AHLI PELATIHAN

Model Ré-dap glang thii niteng
Skala Penilaian
Neo Aspek yang di Nilai
1 2 3 4
I | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan =
pengembangan kekuatan tendangan. 0
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip i
|
latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahum. =
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk w
mengembangan kekuatan dan daya tahan
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan
performa atlet. P |
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. =
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
N -
cukup.
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,
dif) aman dan sesuai "
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan
10 | Apakah desain mode] latihan mudah di pahami oleh e
pelatih dan atlet.




PENILAJAN OLEH AHLI PELATIHAN

Model Rd-dap glang thii siam

Skala Penilaian
No Aspek yang di Nilai
1 Z2|3] 4
1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
y
pengembangan kekuatan tendangan.
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip e
latihan olahraga.
3 ApakahMatui:hplditemplmnobhatbtusial?- o
23 tahun.
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
~
mengembangan kekuatan dan daya tahan.
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatamn
performa atlet. L
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
L
cederaa.
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, v
dil) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan
rutin. ~
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh
pelatih dan atlet. L/




PEMILAIAN OLEH AHLI PELATIHAN

Model Phiiu chicow-chaan kon rick

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

2

3

Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan.

>4

! ] I ] n -'! = - = *
latihan olahraga

Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tabun.

Apakah latthan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan.

Apakah pola latihan mendorong peningkatan
performa atlet.

Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa.

3 ik varinsi prrakan yang
cukup.

Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, /
dil) aman dan sesuai.

9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan 3
rutin.

10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh J

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH AHLI PELATIHAN
Model Phiiu chieow-chaan kon thii song

Skala Penilaian
No Aspek yang di Nilai
: O e B
1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. =
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip
v
latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. Vo’
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
| W
mengembangan kekuatan dan daya tahan.
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan
performa atlet. e
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. o
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
cukup. e
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,
dll) aman dan sesuai. v
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan \/
rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh /
pelatih dan atlet.




PENILAYAN OLEH AHLI PELATIHAN
Model Phiiu chieow-chaan kon thii song

Skala Penilaian
Aspek yang di Nilai

1 2 3
Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. =
Apakah Latihan sesvai dengan prinsip-prinsip o
latihan olahraga.
Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. =1
Apakah latthan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan.
Apakah pola latihan mendorong penmgkatan 4
performa atlet.
Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

g

cederaa.
Apakal 1ati i1iki variasi gerakan yang o
cukup.
Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, »
dil) aman dan sesuai.
Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan
rutin. v
Apakah desain mode] latihan mudah di pahami oleh 7 T
pelatih dan atlet.




Komentar/ Saran Umum
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Kesimpulan Umum

Berdasarkan hasil penilaian tersebut diatas maka produk Pengembangan MOGI untuk gerak
dasar pada peserta didik tuna daksa cerebral palsy yang telah dikembangkan dinyatakan:
A Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Pembelajaran tanpa revisi.

m’llayak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Pembelajaran dengan revisi sesuai
saran.

DTidak layak produksi maupun digunakan dalam Model Pembelajaran

Palembang, 14 July 2025
Ahli Pelatihan

(Dr. Arif Hidayat, M.Pd)



PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

Model Phiiu ritem-dton kon thii song

Skala Penilaian

pelatih dan atlet.

No Aspek yang di Nilai
1 213 ]| 4
1 Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. v

2 |Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip latihan
olahraga. v

3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-

23 tahun. v
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. e’
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan i

performa atlet. v
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap /,

cederaa.
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. vd
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dll) aman dan sesuai. \/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan

rutin. ‘/
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

MODEL Phiiu riiem-dton kon reek

Skala Penilaian
No Aspek yang di Nilai
213714
1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. v
[z Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip [//
latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun, 7 4
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. S
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan “/
performa atlet.
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap /
cederaa.
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
cukup. (/
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, U/
dll) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan /
rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh ‘/

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

Model Phiiu riiem-diton kon thii saam

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
21314

1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. v
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip

latihan olahraga. v
3 |Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23

tahun. 4

4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. L/
5 |Apakah pola latihan mendorong peningkatan X

performa atlet.

6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. v
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang .

cukup. K
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dil) aman dan sesuai. L/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan L/

rutin.
10 |Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh 7

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

Model Phiiu ritem-didon kon thii sdam

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
2 4

1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. v
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip

latihan olahraga. g
3 |Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23

tahun. >4

4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan.
5 |Apakah pola latihan mendorong peningkatan e

performa atlet.

6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa.
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. v/
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dll) aman dan sesuai. L/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan k/

rutin.
10 |Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh 7

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

Model Rd-dap glang thii song

No

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

EESEY
1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. W
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip 7
latihan olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan olch atlet usia 17-
23 tahun. v/
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. v
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan
N
performa atlet.
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap
cederaa. "’/
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang ¥
cukup.
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, l/
dll) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan
rutin, v’
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh /
pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

Model Rd-dap glang thii niieng

Aspek yang di Nilai

Skala Penilaian

2 3 4
1 Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. '//
2 Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip o
latihan olahraga.
3 Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. g
4 Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. o
5 Apakah pola latihan mendorong peningkatan L/
performa atlet.
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap /
cederaa.
7 Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang /
cukup.
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, /
dll) aman dan sesuai.
9 Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan /
rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh /

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

Model Phiiu ritem-dtan kon thii sdam

Skala Penilaian

No Aspek yang di Nilai
1 2 3 4

1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. l/
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip

latihan olahraga. d
3 |Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-23

tahun. o

4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. l/
5 |Apakah pola latihan mendorong peningkatan o

performa atlet.

6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap

cederaa. 1
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. ‘-/
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dll) aman dan sesuai. (_//
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan

rutin.
10 |Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI

MODEL Phiiu ritem-dtén kon reek

Skala Penilaian

.

No Aspek yang di Nilai
213 |4
1 | Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan
pengembangan kekuatan tendangan. v
2 | Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip A
latiban olahraga.
3 | Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-
23 tahun. 4
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk
mengembangan kekuatan dan daya tahan. ol
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan A
performa atlet.
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap /
cederaa.
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang
cukup. /
8 | Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban, /
dll) aman dan sesuai.
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan /
rutin.
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh ‘/

pelatih dan atlet.




PENILAIAN OLEH PRAKTISI MUAY THAI
Model Phiiu rilem-dtén kon thii song

Skala Penilaian |

No Aspek yang di Nilai
1 2 3 4

1 Apakah Materi latihan sesuai dengan tujuan

pengembangan kekuatan tendangan. &
2 |Apakah Latihan sesuai dengan prinsip-prinsip latihan

olahraga. v’

3 Apakah Materi dapat diterapkan oleh atlet usia 17-

23 tahun. i
4 | Apakah latihan sesuai dirancang untuk

mengembangan kekuatan dan daya tahan. v
5 | Apakah pola latihan mendorong peningkatan

performa atlet. o
6 | Apakah latihan tidak berisiko tinggi terhadap /

cederaa.
7 | Apakah latihan memiliki variasi gerakan yang

cukup. v
8 Apakah penggunaan alat tambahan (dumbbel, ban,

dll) aman dan sesuai. \/
9 | Apakah latihan mudah diterapkan dalam sesi latihan ‘/

rutin,
10 | Apakah desain model latihan mudah di pahami oleh

pelatih dan atlet.




Komentar / Saran Umum
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Kesimpulan Umum

Berdasarkan hasil penilaian tersebut diatas maka produk Pengembangan MOGI untuk gerak

dasar pada peserta didik tuna daksa cerebral palsy yang telah dikembangkan dinyatakan:
[] Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Pembelajaran tanpa revisi.

[ ] Layak untuk selanjutnya digunakan dalam Model Pembelajaran dengan revisi sesuai

sdran.

Tidak layak produksi maupun digunakan dalam Model Pembelajaran

Palembang, 14 July 2025
Praktisi Muay Thai

(Lirman Budianto)



Hasil CVI/ CVR

Model Phiiu ritem-dton: Phiiu riitem-dton kon reek

Pertanyaan |E1 |E2 |E3 |ne |N |N&2 ?13;2) CVR | Kriteria
1 4 |3 |4 |2 |4 [2 Jo 0 Valid
2 4 |3 |4 |2 |4 [2 Jo 0 Valid
3 3 (3 |4 |2 |4 [2 Jo 0 Valid
4 4 |4 |4 [3 |4 [2 |1 0.5 | Valid
5 4 |3 |42 124 2 Jo 0 Valid
6 3 2 |3 12 |3 |15 los 03 | Valid
7 4 |3 4 |2 |4 |2 o 0 Valid
8 4 |3 |4 12 /4 72 Jo 0 Valid
9 4 |3 |4 |2.04 |2 o 0 Valid
10 4 |3 |4 204 2 o 0 Valid
Jumlah 3.8 |30 3.9 | Jumlah 0.5

geeﬁz:;ata 3.8 33'?5 3.9 Rata-rata 0.08 | Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Phiiu riem-dton
kon reek dinyatakan Valid.

Hasil CVI/ CVR

Model Phiiu ritem-dton: Phiiu riitem-dton kon reek

Pertanyaan |E1 |E2 |E3 |ne [N |N/2 ?13;2) CVR | Kriteria
1 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
2 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
3 3 3 4 2 4 2 0 0 Valid
4 4 4 4 3 4 2 1 0.5 Valid
5 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
6 3 2 3 2 3 1.5 105 0.3 Valid
7 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid




8 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
9 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
10 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
Jumlah 3.8 |30 3.9 | Jumlah 0.5

Rata-rata 3.8 3.0 |39 .
Rerata 35 Rata-rata 0.08 Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVRdi atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Phiiu riem-dton
kon reek dinyatakan Valid.

Model Phiiu riiem-dton: Phiiu riiem-dton kon thii song

Pertanyaan |[E1 |E2 |E3 |ne |N |NR2 ?13;2) CVR | Kriteria
1 4 [3 J4 |2 4 |2 Jo 0 Valid
2 4 |3 |4 [2 T4 [2 Jo 0 Valid
3 3 |3 (4 |2 |4 2 o 0 Valid
4 4 |4 |4 [3 |4 [2 |1 0.5 | Valid
5 4 |3 14 |2 T4 2 Jo 0 Valid
6 3 |2 4 |2 |3 |15 o5 03 | Valid
7 4 |3 14 2 T4 2 Jo 0 Valid
8 4 [3 |4 2 T4 12 TJo 0 Valid
9 4 |3 |4 |2 T4 [2 Jo 0 Valid
10 4 [3 |4 2 T4 12 TJo 0 Valid
Jumlah 3.8 |30 3.9 | Jumlah 0.8

Rata-rata 3.8 3.0 [43.9 Rata-rata 0.08 Valid
Rerata 35

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Phiiu
riem-dton kon thii song dinyatakan Valid.

Model Phiiu ritem-dton: Phiiu ritem-dton kon thii saam



Pertanyaan |E1 |E2 |E3 |ne [N |N/2 xb) CVR | Kriteria
1 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
2 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
3 3 3 4 2 4 2 0 0 Valid
4 4 4 4 3 4 2 1 0.5 Valid
5 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
6 3 2 3 2 3 2 1.5 0.3 Valid
7 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
8 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
9 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
10 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
Jumlah 38 30 39 | Jumlah 0.8

Egﬁ;;ata 3.8 33% SR 1 97 0.08 | Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Phiiu
riem-dton kon thii saam dinyatakan Valid.

Model

Ra-dap glang: | pertanyaan [E1 |E2 |E3 [ne |N |N2 ?1:/2) CVR | Kriteria

Ra-dap  glang [ 4 3 4 2 |4 |2 |o 0 Valid

thii ni{eng 2 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
3 3 3 4 12 4 [2 Jo 0 Valid
4 4 |4 |4 3 |4 |2 |1 0.5 | Valid
5 4 3 4 12 4 2 Jo 0 Valid
6 3 2 3 2 |3 J15 05 0.3 | Valid
7 4 3 4 12 4 2 Jo 0 Valid
8 4 3 4 12 4 [2 Jo 0 Valid
9 4 3 4 12 4 2 Jo 0 Valid
10 4 3 4 12 4 2 Jo 0 Valid
Jumlah 38 30 39 Jumlah 0.8
Eziz;;ata 3.8 3305 3.9 Rata-rata 0.08 | Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1



Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Rd-dap
glang thii nueng dinyatakan Valid.

Model Rad-dap glang: Rd-dap glang thii song

Pertanyaan | E1 |E2 |E3 |ne [N |N/2 ?13;2) CVR | Kriteria
1 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
2 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
3 3 3 4 2 4 ) 0 0 Valid
4 4 4 4 3 4 2 1 0.5 Valid
5 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
6 3 2 3 2 3 1.5.40.5 0.3 Valid
7 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
8 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
9 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
10 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
Jumlah 38 30 39 Jumlah 0.8

EZ;Z?” 3.8 3;; 39| Rata-rata 0.08 | Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Rd-dap
glang thii song dinyatakan Valid.

Model Ra-dap glang: Ra-dap glang thii sdam

Pertanyaan |E1 |E2 |E3 |ne [N |[N/2 ?13;2) CVR | Kriteria
1 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid

4 3 4 2 4 2 0 0 Valid




3 3 3 4 2 4 2 0 0 Valid
4 4 4 4 3 4 2 1 0.5 Valid
5 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
6 3 2 3 2 3 1.5 10.5 0.3 Valid
7 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
8 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
9 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
10 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
Jumlah 38 30 39 Jumlah 0.8

Eziz;;ata P 33(; 3.9 Rata-rata 0.08 | Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,05 maka model Latihan Rd-dap
glang thii saam dinyatakan Valid.

Model
Phitu  chieow- | pertanyaan |[E1 |E2 |E3 |ne |N “|N2 &2) CVR | Kriteria
chaan:  Phiu |7 4 |3 |4 |2 |4 |2 Jo 0 Valid
chieow-chaan 2 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
i 3 3 (3 |4 |2 |4 [2 TJo 0 Valid
kon rezkc 4 4 4 |4 |3 |4 [2 1 05 | Valid
5 4 3 |4 12 14 |2 TJo 0 Valid
6 3 (2 |3 |2 [3 |15 |05 03 | Valid
7 4 3 |4 12 14 |2 TJo 0 Valid
8 4 |3 |4 |2 |4 [2 TJo 0 Valid
9 4 |3 |4 12 14 |2 TJo 0 Valid
10 4 3 |4 12 14 |2 TJo 0 Valid
Jumlah 38 30 39 Jumlah 0.8
Rata-rata 3.8 [3.0 |3.9 | Rata-rata 0.08 Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid



Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Phiiu
chieow-chdan kon reek dinyatakan Valid.

Model Phiiu chieow-chaan: Phiiu chieow-chaan kon thii song

Pertanyaan |E1 |E2 |E3 |ne |N | N/2 x;z) CVR | Kriteria
1 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
2 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
3 3 3 4 2 4 2 0 0 Valid
4 4 4 4 3 4 2 1 0.5 Valid
5 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
6 3 2 3 2 3 1.5 |05 0.3 Valid
7 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
8 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
9 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
10 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
Jumlah 38 30 39 Jumlah 0.8

Rata-rata 38 3.0 |3.9 |Rata-rata 0.08 | Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1

Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)

N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Phiiu

chieow-chdan kon thii song dinyatakan Valid.

Model Phiiu chiecow-chaan: Phiiu chiecow-chdaan kon thii sdam

Pertanyaan |E1 |E2 |E3 |ne [N |[N/2 &2) CVR | Kriteria
1 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
2 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
3 3 3 4 2 4 2 0 0 Valid
4 4 4 4 3 4 2 1 0.5 Valid
5 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
6 3 2 3 2 3 1.5 |05 0.3 Valid
7 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
8 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid




9 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
10 4 3 4 2 4 2 0 0 Valid
Jumlah 38 30 39 Jumlah 0.8

Rata-rata 38 |3.0 |3.9 |Rata-rata 0.08 | Valid

CVR scores on each item ranged 1 to -1
Information :

ne : Total Essential Subject Matter Expert (SME)
N : Total of Subject Matter Expert

V : Valid

Berdasarkan hasil CVR di atas dengan nilai rata-rata 0,08 maka model Latihan Phiiu
chieow-chdan kon thii saam dinyatakan Valid.

Hasil skala kecil dan skala besar

1. Hasil angket skala kecik dari 4 atlet di Camp GES adalah sebagai berikut:

Tabel 4.3 Hasil Angket Uji Coba Skala Kecil Camp GES

No | Nama Total skala Jumlah | Presentase
112|314 5 6| 7|81 9]10

1 AF 413 413 4 414144 4 38 95

2 NGL |4 |4 |4 | 4 4 4141441 4 40 100
3 SA 4 (3142 2 31412143 31 .5
4 GAL |4 |4 |4 )| 4 4 4 14 (4|4 4 40 100

Jumlah 149 372,5
Rata-rata 37,25% 93,12%

Berdasarkan hasil angket diatas menunjukan bahwa 4 atlet menggunakan model Latihan fitk
pha-lang dte khrop-wong-jon. Hasil angket atlet, yang memperoleh skor 149 dari 160, hal
tersebut menunjukan bahwa model Latihan fitk phd-lang dté khrép-wong-jon efektif sebesar
93,12% dalam Latihan muay thai.

2. Uji coba skala besar
Hasil uji coba skala besar dari 6 atlet di Camp GES sebagai berikut:

Tabel 4.7 Hasil Angket Uji Coba Skala Besar di Camp GES

No | Nama Total skala Jumlah | Presentase
1(2(3|4]| 5 6 |7|8]9 10
1 ND 4 13144 4 4 |4 14|14 4 39 97
2 AM 41414 |4 4 4 |4 14|14 4 40 100
3 AD 4141414 3 21413 14] 4 36 90
4 RH 41314 4]| 4 4 14 (14|44 39 97
5 AE 41414 |4 4 4 |4 14|14 4 40 100




6 | RK |43 ]4]4]4]4]a]a]l4a]4 39 97
Jumlah 233 581
Rata-Rata 38,83% 96,83%

Berdasarkan hasil uji coba skala besar di atas menunjukan bahwa 6 atlet menggunakan model Latihan

fitk pha-lang dté khrép-wong-jon. Hasil angket atlet, yang memproleh skor 233 dari 240, hal tersebut
menunjukan bahwa model Latihan fitk phd-lang dté khrép-wong-jon sebesar 96,83% dalam Latihan
muay thai



Program Latihan

(Mode fuk pha-lang dté khrép-wong-jon )

1. Model Phiiu ritem-dton

a. Phuu ruem-dton kon reek

1.
2.
3.

Pertama atlet melakukan sit up, dengan repitisi 30 detik x 3 set

Cone kedua atlet melakukan plank, dengan repitisi 30 detik x 3 set

Cone ketiga atlet melakukan shadow tendangan dengan 15 kali tendangan kanan dan kiri
repitisi 30 detik x 3 set

Cone keempat atlet melakukan Forward lunges, dengan repetisi 30 detik x 3 set

Cone kelima atlet melakukan squat, dengan repitisi 30 detik x 3 set

Cone keenam atlet melakukan high knees (90°) speed, dengan repitisi 30 detik x 3 set
Tujuan:

Mengenalkan gerakan dasar latihan fisik yang bertujuan untuk membangun kebugaran
umum, memperbaiki koordinasi gerak, dan mengaktifkan kelompok otot utama sebagai

persiapan awal latihan.

Gambar Model Latihan Phiu riiem-dton kon rek

b. Phiu riuem-dton kon thii song

Cone pertama atlet melakukan lompat katak, dengan repetisi 30 detik x set



A i

Cone kedua atlet melakukan naik turun bangku, dengan repetisi 30 detik x 3 set

Cone ketiga atlet melakukan tuck jump, dengan repetisi 30 detik x 3 set

Cone keempat atlet melakukan lari bolak balik 6 meter, dengan repetisi 30 detik x 3 set
Cone kelima atlet melakukan lateral cone drill, dengan repetisi 30 detik x 3 set

Cone keenam atlet melakukan tendangan kemudian melakukan squat, dengan repetisi 30
detik x 3 set

Tujuan:

Meningkatkan kekuatan dan kelincahan tubuh bagian bawah melalui latihan lompat dan
naik-turun. Bagian ini juga melatih ketahanan otot kaki yang penting dalam performa

tendangan.

i} (.4}1.

.
(%]

A v é/
<&

£

L g

Gambar Model Latihan Ph{iu riem-dton kon thii song

c. Phuu ruem-dton kon thii saam

1.

Post pertama atlet melakukan zig-zag dengan cone kemudian melakukan tae chieng,
(tendangan ke arah rusuk), dengan 15 x tendangan kanan dan kiri perset

Post kedua atlet melakukan sprint 6 meter kemudian melakukan tae trad (tendangan ke
arah paha), dengan 15 x tendangan kanan dan kiri per 3 set

Post ketiga atlet melakukan loncat gawang sampai akhir kemudian atlet melakukan tae
trong (tendangan ke arah kepala), dengan 15 x tendangan kanan dan kiri per 3 set
Tujuan:

Mengembangkan kemampuan spesifik tendangan melalui kombinasi lompatan dan



gerakan dasar tendangan seperti tae trong, tae trad, dan tae chieng, serta meningkatkan

respons tubuh dalam kondisi dinamis.
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Gambar model Latihan Phiu riiem-dton kon thii saam

2. Model Ra-dap glang

a. Ra-dap glang thii nueng

1.
2.
3.

Cone pertama atlet melakukan sit up dengan dumbbel, dengan repetisi 30 detik x 3 set
Cone kedua atlet melakukan plank dengan dumbbell, dengan repetisi 30 detik x 3 set
Cone ketiga atlet melakukan shadow tendangan dengan 15 kali kanan kiri, dengan
repetisi 30 detik x 3 set

Cone keempat atlet melakukan Forward lunges dengan dumbbell, dengan repetisi 30
detik x 3 set

Cone kelima atlet melakukan squat dengan repetisi 30 detik x 3 set

Cone keenam atlet melakukan high knees (907) dengan dumbbell, repetisi 30
detik x set

Tujuan:

Meningkatkan kekuatan tubuh bagian atas dan bawah dengan tambahan beban ringan
(dumbbell), untuk mengembangkan stabilitas inti dan keseimbangan tubuh selama

pergerakan.
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Gambar model Latihan Rd-dap glang thii nueng

b. Ra-dap glang thii song

1.

Cone pertama atlet melakukan lompat katak dengan membawa dubbel, dengan repetisi
30 detik x set

Cone kedua atlet melakukan naik turun bangku dengan dumbbell, dengan repetisi 30
detik x 3 set

Cone ketiga atlet melakukan tuck jump membawa dumbbell, dengan repetisi 30 detik x 3
set

Cone keempat atlet melakukan lari bolak balik 6 meter membawa dumbbell, dengan
repetisi 30 detik x 3 set

Cone kelima atlet melakukan lateral cone drill dengan membawa dumbbell, dengan
repetisi 30 detik x 3 set

Cone keenam atlet melakukan tendangan kemudian melakukan squat dengan dumbbell,
dengan repetisi 30 detik x 3

Tujuan:

Melatih daya tahan otot dan kemampuan otot kaki dalam menahan beban saat gerakan
lompat dan naik-turun, serta mempersiapkan tubuh untuk menghadapi beban latihan

intensitas tinggi.
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Gambar model latihan Ra-dap glang thii song

Ra-dap glang thii saam

1.

Post pertama atlet melakukan zig-zag dengan cone dengan membawa dumbbell
kemudian melakukan tae chieng, (tendangan ke ‘arah rusuk), dengan 15 x tendangan

kanan dan kiri per 3 set

. Post kedua atlet melakukan sprint 6 meter dengan membawa dumbbell kemudian

melakukan tae trad (tendangan ke arah paha), dengan 15 x tendangan kanan dan kiri per

3 set

. Post ketiga atlet melakukan loncat gawang dengan membawa dumbbell sampai akhir lalu

dumbbell kemudian atlet melakukan tae trong (tendangan ke arah kepala), dengan 15 x
tendangan kanan dan kiri per 3 set

Tujuan:

Melatih kekuatan tendangan dengan beban eksternal serta meningkatkan kemampuan
dalam situasi nyata seperti lompatan cepat, sprint, dan arah gerakan tak terduga sambil

mempertahankan kekuatan tendangan.
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Gambar model Latihan Rd-dap glang thii saam

1. Model Phiiu chieow-chaan
a. Phiiu chieow-chaan kon reek

1. Cone pertama atlet melakukan sit up dengan ban, dengan repetisi 30 detik x 3 set

2. Cone kedua atlet melakukan plank dengan ban, dengan repetisi 30 detik x 3 set

3. Cone ketiga atlet melakukan shadow tendangan dengan 15 kali tendangan kanan dan Kkiri,
dengan repetisi 30 detik x 3 set

4. Cone keempat atlet melakukan Forward lunges dengan ban, ,dengan repetisi 30 detik x 3
set

5. Cone kelima atlet melakukan squat dengan ban ,dengan repetisi 30 detik x 3 set

6. Cone keenam atlet melakukan high knees (90°) speed,dengan repetisi 30 detik x set
Tujuan:
Memaksimalkan kekuatan otot inti dan stabilisasi tubuh menggunakan resistance band,
serta meningkatkan efektivitas gerakan tendangan dengan tambahan tekanan otot dari

alat bantu.
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Gambar model Latihan Phiiu chieow-chaan kon reek

b. Phiiu chieow-chaan kon thii song

1.

Cone pertama atlet melakukan lompat katak dengan membawa dubbel, dengan repetisi
30 detik x set

Cone kedua atlet melakukan naik turun bangku dengan dumbbell, dengan repetisi 30
detik x 3 set

Cone ketika atlet melakukan tuck jump membawa dumbbell dengan repetisi 30 detik x 3
set

Cone keempat atlet melakukan lari bolak balik 6 meter membawa dumbbell dengan
repetisi 30 detik x 3 set

Cone kelima atlet melakukan lateral cone drill dengan membawa dumbbell, dengan
repetisi 30 detik x 3 set

Cone keenam atlet melakukan tendangan kemudian melakukan squat dengan dumbbell,
dengan repetisi 30 detik x 3 set

Tujuan:

Menggabungkan kelincahan, kekuatan, dan koordinasi dengan intensitas tinggi melalui

penggunaan beban dan gerakan eksplosif yang meniru kondisi pertandingan.
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Gambar model Latihan Phuiu chieow-chaan kon thii song

c. Phuiu chieow-chaan kon thii saam

1.

Post pertama atlet melakukan zig-zag dengan cone dengan membawa kemudian
melakukan tae chieng, (tendangan ke arah rusuk), dengan 15 x tendangan kanan dan kiri
per 3 set

Post kedua atlet melakukan sprint 6 meter dengan membawa ban kemudia melakukan tae
trad (tendangan ke arah paha), dengan 15 x tendangan kanan dan kiri per 3 set

Post ketiga atlet melakukan loncat gawang dengan membawa ban sampai akhir lalu
dumbbell kemudian atlet melakukan tae trong (tendangan ke arah kepala), dengan 15 x
tendangan kanan dan kiri per 3 set

Tujuan:

Melatih teknik tendangan secara spesifik dalam skenario gerakan kompleks (lompat,
sprint, zig-zag) dengan beban, untuk membentuk kekuatan tendangan maksimum serta

kontrol gerak dalam tekanan.
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Gambar model Latihan Phuu chieow-chaan kon thii saam
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Hari/Tanggal : Rabu, 11 Juni 2025

Penguji : 1.Dr. Noviria Sukmawati, M.Pd.
2.Dr. Aprizal FikriM.Pd
3. Dr. Martinus,S.Pd., M.M.

Dan dinyatakan LAYAK untuk dilanjutkan ke tahap penelitian. Dengan ini mohon kiranya agar dapat
menerbitkan SK Pembimbing Penelitian guna melanjutkan penelitian sampai Ujian Komprehensif kepada
mahasiswa tersebut. Atas perhatian dan kerjasamanya Kami mengucapkan terima kasih.

Palembang, 07 Agustus 2025
Program Studi Pendidikan Olahraga
Fakultas Sosial Humaniora
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Dr. Noviria Sukmawati, M.pd.

Perbaikan Skripsi dilakukan paling lambat 1 minggu
Setelah saudara LULUS SEMINAR.

NB:
Symt pembuatan SK Pembimbing:
Lulus Seminar, dibuktikan d Surat gan lulus seminar yang telah di ACC pengufi dan Kaprogstudi (Asli)
«»  Formulir pe.rhl.iktll seminar ran; telah di ACC penguji dan Kaprogstudi (Asli)
. Surat pengajuan judul dan pembimbing Tugas Akhir yang telah di ACC pembimbing dan Kaprogstudi (Fotocopy)
Nota Dinas yang sudah ditandatangi oleh Kaprodi
Rekap nilal yang telah di ACClcek olch I’PM {fotocopy)
Kwitansi BPP yang terbaru & Kwitansi Tugas Akhir

Foto copy surat balasan darl perusahaan
Berkas dimasukkan Map kertas warna kuning 1 buah dan diserahkan dl PPM Lantai 1

Mahasiswa wajib mempunyai Foto Copy (Arsip) scmua berkas persyaratan di atas.
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DAFTAR TABEL

DAFTAR GAMBAR

DAFTAR LAMPIRAN

ISI KARYA AKHIR (BAB I- BAB V)

DAFTAR PUSAKA

LAMPIRAN
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LEMBAR PERBAIKAN KARYA AKHIR

Dengan ini dinyatakan layak untuk di jilid dengan format yang berlaku di lingkungan Program

Studi pendidikan olahraga Universitas Bina Darma.

Palembang, 29 September 2025
Pemeriksa Kelayakan

(Dr. Noviria Sukrhawati, M.Pd)




