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ABSTRAK 

 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kecepatan, kekuatan otot tungkai, 

power tungkai, dan kekuatan otot perut peserta pencak silat usia 13-14 tahun di 

IKS.PI Kera Sakti Cabang Banyuasin Komplek Griya Sejahtera Kabupaten 

Banyuasin. Penelitian ini menggunakan metode penelitian survei, sedangkan 

sampel penelitian menggunakan purposive sampling dengan jumlah siswa 

sebanyak 21 orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

tes lari 50 meter, tes push-up, tes broad jump, dan tes sit-up, sedangkan teknik 

analisis data dengan menggunakan rata-rata dan norma-norma tes. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata keseluruhan hasil kecepatan peserta pencak silat 

usia 13-14 tahun di IKS.PI Kera Sakti Cabang Banyuasin Komplek Griya 

Sejahtera Kabupaten Banyuasin sebesar 9,017 dengan kategori kurang. Rata-rata 

kekuatan otot lengan peserta putra sebesar 39,07 dengan kategori baik, sedangkan 

peserta putri sebesar sebesar 34,57 dengan kategori kategori sangat baik. Rata-rata 

power tungkai peserta pencak silat putra sebesar 273 kategori cukup, sedangkan 

putri sebesar 153.57 dengan  kategori poor atau lemah. Rata-rata kekuatan otot 

perut peserta pencak silat putra sebesar 273 dengan kategori cukup, sedangkan 

peserta putri sebesar 153.57 dengan kategori poor atau lemah. 

 

Kata kunci: kecepatan, kekuatan otot tungkai, power tungkai, dan kekuatan otot 

perut 
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ABSTRACT 

 

 

 

The goal in this research is to know the speed, leg muscle strength, power limb 

and abdominal muscle strength martial arts participants aged 13-14 in IKS.PI 

Kera Sakti Sejahtera Griya Complex Branch Banyuasin Banyuasin. This study 

uses survey research methods, while the sample using purposive sampling with 

the number of students as many as 21 people. Data collection techniques in this 

study using a test run 50 meters, test push-ups, broad jump test, and the test sit-

ups, while the data analysis technique using average and norms tests. The results 

showed that the overall average speed results martial arts participants aged 13-

14 in IKS.PI Kera Sakti Sejahtera Griya Complex Branch Banyuasin Banyuasin 

of 9.017 with less category. The average strength of arm muscles participants son 

of 39.07 with good category, while the female contestants at 34.57 with the 

category of very good category. The average power leg martial arts participants 

son enough for 273 category, while the daughter of 153.57 with poor or weak 

category. The average strength of the abdominal muscles participant of martial 

arts by 273 men with enough categories, while the female contestants at 153.57 

with poor or weak category. 

 

Keywords: physical freshness, limb muscle strength, power legs, stomach muscle 

strength 
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