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ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah tingkat
kebugaran jasmani dan teknik dasar setiap individu para pemain U-15 Persimuba.
Metode yang digunakan, yaitu pendekatan survei. Dari analisis penelitian dapat
disimpulkan bahwa: 1) Kebugaran jasmani pada siswa U-15 Persimuba, dengan
kategori baik sebanyak 5 siswa atau 20,0%, dengan kategori sedang sebanyak 15
siswa atau 60,0%, dengan kategori kurang sebanyak 5 siswa atau 20,0%, dan tidak
ada kebugaran jasmani siswa dengan kategori baik sekali maupun kurang sekali.
Secara rata-rata skor tingkat kebugaran jasmani pada siswa U-15 Persimuba
sebesar 15,4 dengan kategori sedang. Hasil tersebut menunjukkan bahwa tingkat
kebugaran jasmani pada siswa U-15 Persimuba berada pada kategori sedang, 2)
Teknik dasar bermain sepakbola pada siswa U-15 Persimuba, dengan kategori
baik sekali sebanyak 2 orang atau 8,0%, dengan kategori baik sebanyak 3 orang
atau 12,0%, dengan kategori cukup sebanyak 14 orang atau 56,0%, dengan
kategori kurang sebanyak 5 orang atau 20,0%, dan dengan kategori kurang sekali
sebanyak 1 orang atau 4,0%. Berdasarkan hasil di atas dapat disimpulkan bahwa
teknik dasar bermain sepakbola U-15 Persimuba yakni dengan nilai rata-rata
180,50 termasuk dalam kategori cukup dengan persentase sebesar 56,0% atau
sebanyak 14 orang, dan 3) Secara rata-rata tingkat kebugaran jasmani pada siswa
U-15 Persimuba sebesar 15,4 dengan kategori sedang dan teknik dasar bermain
sepakbola U-15 Persimuba yakni dengan nilai rata-rata 180,50 termasuk dalam
kategori cukup dengan persentase sebesar 56,0% atau sebanyak 14 orang.

Kata kunci: kebugaran jasmani, teknik dasar sepakbola.



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine how the level of physical fitness and
basic techniques of each individual players U-15 Persimuba. The method used,
namely the survey. From the analysis of this study concluded that: 1) physical
Centre at the U-15 Persimuba students, with both categories as many as five
students or 20.0%, with category as many as 15 students or 60.0%, with less
category as many as five students or 20 , 0%, and no physical fitness of students
with either once or less category yet. On the average score level of physical
fitness in students the U-15 Persimuba of 15.4 with the medium category. The
results showed that the level of physical fitness in students the U-15 Persimuba
middle category, 2) The basic technique of students playing football at the U-15
Persimuba, with both categories once as much as 2 or 8.0%, with both categories
were 3 people or 12.0%, with a category quite as many as 14 people or 56.0%,
with less category as many as 5 people or 20.0%, and at least once as many as
category 1 or 4.0%. Based on the above results it can be concluded that the basic
techniques of playing football U-15 Persimuba, with the average value of 180.50
included in the category enough with a percentage of 56.0% or as many as 14
people, and 3) On the average level of physical fitness the student U-15
Persimuba of 15.4 with the moderate category and the basic techniques of playing
football U-15 Persimuba ie, with the average value of 180.50 included in the
category enough with a percentage of 56.0% or 14 persons.

Keywords: physical fitness, basic techniques of football.
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