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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot tungkai 

dan sit up terhadap hasil lompat jauh gaya menggantung pada Siswa Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Lembak Kabupaten Muara Enim TA 2015. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi Pearson’s Product Moment dengan 

teknik korelasional pada taraf kesalahan 5%. Sehingga ro  >  rt  dengan demikian 

variabel daya ledak otot tungkai memiliki kontribusi sebesar 25,51%, sedangkan 

variabel sit up memiliki kontribusi sebesar 0,96% terhadap hasil lompat jauh gaya 

menggantung. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas X 

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembak Kabupaten Muara Enim. Hubungan antara 

daya ledak otot tungkai (X1) dengan hasil lompat jauh gaya menggantung (Y) 

ditunjukkan oleh koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,505 yang memberikan kontribusi 

senilai 25,51% terhadap hasil lompat jauh sedangkan hubungan antara sit up (X2) 

dengan hasil lompat jauh gaya menggantung (Y) ditunjukkan oleh koefisien korelasi 

(rxy) senilai 0,098 yang memberikan kontribusi hanya sebesar 0,96% terhadap hasil 

lompat jauh. 

 

Kata kunci: daya ledak otot tungkai, sit up, lompat jauh gaya menggantung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between the explosive power leg 

muscle and sit up on the results of long jump style hanging on school students senior 

high school number 1 lembak, muara enim academic year 2015. The method used in 

this research is pearson’s product moment with correlation technique on 5%, error 

level so that r0> r1 thus variable leg muscle explosive power has contributed 25.51%, 

while variable sit uphave contributed 0.96% to the long jump results hang style. The 

sample used in this study were students of class X state senior hight school number 1 

lembak, muara enim. The relationship between leg muscle explosive power (X1) with 

the results of  long jump style hanging (Y) indicated by the correlation coefficient 

(rxy) of 0.505 which gives contributions totaling 25.51% of the results of the long 

jump, while the relationship between sit up (X2) with result  jump much style hanging 

(Y) indicated by the correlation coefficient (rxy) worth 0.098 which contributes only 

0.96% 0f the results of the long jump. 

Keywords: explosive muscle power limbs, sit up, long jump style dangling 
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