
Daftar Pustaka 
Bahagia, Y. (2018). Pembelajaran Atletik. Pembelajaran Atletik, Departemen Pendidikan Nasional, 

2–94. 

Hari Dirjo Joko Susanto, Selvi Atesya Kesumawati, Bayu Hardiyono, & Noviria Sukmawati. 

(2022). Development of Athletic Learning Model Based on Traditional Games in Class IV 

Students Primary School (SD). Kinestetik : Jurnal Ilmiah Pendidikan Jasmani, 6(3), 594–599. 

https://doi.org/10.33369/jk.v6i3.23893 

Hidayat, A., Pratama, R., & Hardiono, B. (2020). Peningkatan Kemampuan Gerak Dasar Atletik 

Dengan Menggunakan Metode Sirkuit Pada Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Pendidikan Jasmani 

Indonesia, 16(1), 92–100. 

Hidayat, F., & Nizar, M. (2021). Model Addie (Analysis, Design, Development, Implementation 

and Evaluation) Dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam. Jurnal Inovasi Pendidikan 

Agama Islam (JIPAI), 1(1), 28–38. https://doi.org/10.15575/jipai.v1i1.11042 

Iswanto, A., & Widayati, E. (2021). Pembelajaran pendidikan jasmani yang efektif dan berkualitas. 

MAJORA: Majalah Ilmiah Olahraga, 27(1), 13–17. 

https://doi.org/10.21831/majora.v27i1.34259 

Kurniawan, A. W., & Tangkudung, J. (2017). Development Of Interactive Multimedia-Based 

Gymnastics Floor Techniques Learning Model For Junior High School Students. JIPES - 

JOURNAL OF INDONESIAN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, 3(1), 100–115. 

https://doi.org/https://doi.org/10.21009/JIPES.031.012 

Munendra, A. W., & Lumintuarso, R. (2015). Pengembangan Model Pembelajaran Lempar 

Lembing Untuk Siswa Sekolah Menengah Pertama (Smp). Jurnal Keolahragaan, 3(2), 127–

138. https://doi.org/10.21831/jk.v3i2.6224 

Musiandi, T., & Taroreh, B. S. (2020). Pengembangan Pembelajaran Atletik Melalui Pendekatan 

Permainan Tradisional Sumatera Selatan. Jurnal Olimpia, 2, 29–37. 

Nopiyanto, Y. E., & Septiyan Raibowo. (2020). Dasar Dasar Atletik. Elmarkazi. 

Pratiwi, E. (2020). Buku Ajar Strategi Pembelajaran Pendidikan Jasmani (Pedoman Guru dalam 

Mengajar Penjas). In Bening Media Publishin. 

 



Primita Nur Mazzidah, P., Darmawan, A., & Fitriady, G. (2024). Pengembangan Variasi Aktivitas 

Gerak Berbasis Sirkuit Pada Pembelajaran Lompat Jangkit Untuk Siswa SMK Negeri 7 

Malang. Bravo’s: Jurnal Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan, 12(1), 45–62. 

https://doi.org/10.32682/bravos.v12i1/12 

Raharjo, A., Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Mp., & Ilmu Keolahragaan, F. 

(2018). PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN ATLETIK MELALUI 

MODIFIKASI PERMAINAN FORMULA 1 (RUN, JUMP, THROW) PADA SISWA KELAS 

VII SMP N 5 PEMALANG TAHUN 2013 Imaniar Rachman Info Artikel ________________ 

Sejarah Artikel: Diterima Agustus 2013 Disetujui Oktober 2013. Journal of Physical 

Education, Sport, Health and Recreation, 2(10), 643–647. 

Rahmat, Z. (2018). Atletik Dasar & Lanjutan. Atletik Dasar & Lanjutan, 1–97. 

Sari, A., Sukirno, S., & Waluyo, W. (2020). Pengembangan Model Pembelajaran Nomor Lempar 

Berbasis Permainan di Sekolah Dasar. Indonesian Journal of Sport Science and Coaching, 

2(3), 98–105. https://doi.org/10.22437/ijssc.v2i3.10514 

Sobarna, A. (2018). Model Pembelajaran AtletikDitinjau Dari Perspektif Pedagogik Penjas 

(Athletic Learning Model See Form Pedagogi Perspektive). 

Sugiyono. (2019a). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta Bandung. 

Sugiyono, Prof. Dr. (2019b). Metode Penelitian Dan Pengembangan (M. Si. Sofia Yustiani 

Suryandari, S.E., Ed.). Alfabeta, Bandung. 

Suharsyah, F. A. (2020). Pengaruh Stabilitas Ankle Terhadap Hasil Lompat Jauh Dengan Metode 

Narrative Review. 1–12. 

Sukirno, S., & Pratama, R. R. (2018). PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN ATLETIK 

BERBASIS PERMAINAN DI SEKOLAH DASAR. Altius: Jurnal Ilmu Olahraga Dan 

Kesehatan, 7(2), 110–121. https://doi.org/https://doi.org/10.36706/altius.v7i2.8095 

Utami, M. S., & Purnomo, E. (2019). Minat siswa sekolah menengah pertama terhadap 

pembelajaran atletik. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, 15(1), 12–21. 

Yusuf, J., Adi Wijaya, M. R., Kresnapati, P., & Yusuf, Y. (2022). Korelasi Nilai Berat Badan, 

Kekuatan Otot Tungkai terhadap Hasil Lompatan Lompat Tinggi. Jurnal Patriot, 4(1), 12–24. 

https://doi.org/10.24036/patriot.v4i1.816 

 



  

 

 


