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ABSTRAK 

 

 

 

Dalam konteks olahraga modern, bola voli telah menjadi salah satu 

cabang populer di kalangan pelajar. Kegiatan ekstrakurikuler seperti ini 

mendukung  pengembangan  kognitif,  afektif,  dan  psikomotor  peserta 

didik. Namun, banyak siswa, terutama di SMK, menghadapi kendala dalam akses 

ke lapangan dan alat latihan. Penelitian ini bertujuan merancang practice pole bola 

voli berbasis portable untuk meningkatkan efektivitas latihan. Alat ini dirancang 

dengan mempertimbangkan kemudahan penggunaan, efisiensi biaya, dan 

kemampuan untuk dilipat serta dibawa oleh satu orang. Dengan adanya alat bantu 

ini, diharapkan siswa dapat lebih mudah berlatih teknik dasar bola voli, serta 

mendorong kecintaan masyarakat terhadap olahraga, dan memenuhi kebutuhan 

latihan yang ada. 

Penelitian ini membahas pengembangan alat bantu portable untuk meningkatkan 

kinerja dalam permainan bola voli, dengan menerapkan model penelitian 

pengembangan berdasarkan kerangka sistematis yang diusulkan oleh Borg dan 

Gall. Proses pengembangan meliputi langkah-langkah mulai dari analisis 

kebutuhan, desain produk, uji coba, hingga implementasi untuk memastikan alat 

yang dihasilkan efisien dan berkualitas tinggi. Fokus penelitian adalah 

menciptakan alat bantu yang memfasilitasi latihan teknik passing bawah. 

Pembuatan alat ini didasarkan pada prinsip-prinsip perencanaan yang matang, 

pemilihan bahan yang tepat seperti aluminium dan bearing laher, serta kebutuhan 

praktis pengguna yang ingin melatih keterampilan bola voli secara 

mandiri. Hubungan antara desain alat dan pengggunaan teknologi dalam dunia 

olahraga ditekankan, dimana pemanfaatan inovasi dalam alat latihan dapat 

memberikan dampak positif bagi atlet dan masyarakat umum. Melalui penelitian 

ini, diharapkan alat bantu portable yang dirancang dapat memberikan solusi guna 

meningkatkan keterampilan olahraga praktis secara praktis, mampu digunakan 

kapan saja dan oleh siapa saja, mendukung pelatihan yang lebih baik dalam 

permainan bola voli. 

 

Kata Kunci : Voli, Portabel, Ektrakulikuler. 
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Abstract 

 

 

 

This document highlights the importance of extracurricular activities, 

particularly volleyball, in enhancing students' cognitive, affective, and 

psychomotor skills. It discusses the growing popularity of volleyball among 

students and the need for effective training methods. The introduction of a 

portable practice pole aims to address current challenges in volleyball training, 

specifically the lack of efficient training media. The design focuses on portability, 

allowing easy transport and use during practice. The study identifies key 

problems, such as limited training resources and the absence of practical training 

tools for beginners. The ultimate goal is to produce an innovative volleyball 

passing practice pole that facilitates skill enhancement and increases accessibility 

for both athletes and the broader community. This invention aims to foster greater 

engagement and proficiency in volleyball training. 

This section discusses the systematic development model for creating new or 

improving existing products, particularly within educational research and 

development (R&D). According to Borg and Gall, product development is a 

structured process that entails several steps including preliminary research, 

planning, prototyping, field trials, product revisions, and dissemination. The 

development model outlined consists of ten key steps that guide the researcher 

from identifying problems and collecting data, to design validation, product trials, 

and final dissemination. Additionally, the text analyzes the characteristics of a 

portable aid designed specifically for underhand volleyball passing, emphasizing 

its importance in enhancing training efficiency. The innovation focuses on 

creating a user-friendly tool that allows individual athletes to practice without 

assistance, thus promoting better skill development. Through these 

methodologies, the goal is to achieve an effective and quality output that meets 

specified objectives in sports education. This research contributes to the field by 

merging design principles with practical sports applications, thereby facilitating 

improvements in athletic performance through innovative training tools. 
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