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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat adakah hubungan
antara kecepatan lari dan power tungkai dengan hasil lompat jauh gaya jongkok
pada siswa SMK Negeri 3 Palembang? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kecepatan lari dan power tungkai dengan hasil lompat jauh gaya
jongkok pada siswa SMK Negeri 3 Palembang. Metode penelitian ini adalah
menggunakan metode kuantitatif dalam bentuk korelasional. Populasi penelitian
ini adalah seluruh SMK Negeri 3 Palembang yang berjumlah sebanyak 446 orang,
sedangkan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik acak sederhana dan
diperoleh siswa kelas X AKL 1 dengan jumlah sebanyak 30 orang siswa. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tes vertical jump, tes
kecepatan lari 100 meter, dan tes lompat jauh gaya jongkok. Teknik analisis data
menggunakan rumus corelasi product moment dengan bantuan SPSS.
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai rhitung = 0,564 > rapet = 0,361, sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kecepatan lari dengan hasil lompat jauh
gaya jongkok pada siswa sekolah menengah kejuruan (SMK) Negeri 3
Palembang. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai nilai rmitung = 0,469 > rtapel
= 0,361, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan power tungkai dengan
hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa sekolah menengah kejuruan (SMK)
Negeri 3 Palembang. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai nilai rhiung =
0,578 > runel = 0,361, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kecepatan
lari dan power tungkai dengan hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa sekolah
menengah kejuruan (SMK) Negeri 3 Palembang.

Kata kunci: kecepatan lari, power tungkai, hasil lompat jauh gaya jongkok
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ABSTRACT

The problem in this study is whether there is a relationship between running
speed and leg power with the squat-style long jump results in SMK Negeri 3
Palembang students? This study aims to determine the relationship between
running speed and leg power with the results of the long jump squat style on
students of SMK Negeri 3 Palembang. This research method is to use quantitative
methods in the correlational form. The population of this study was all of
Palembang State Vocational School 3 totaling 446 people, while the sampling
technique used simple random techniques and was obtained by students of class X
AKL 1 with a total of 30 students. Data collection techniques in this study used a
vertical jump test, a 100 meter running speed test, and a squat style long jump
test. Data analysis techniques using the product moment correlation formula with
the help of SPSS. Based on the research results obtained r count = 0.564> rtable
= 0.361, so it can be concluded that there is a relationship between running speed
and the results of the long jump squat style in vocational high school students of 3
Palembang. Based on the results of the study obtained the value of r count =
0.469> rtable = 0.361, so it can be concluded that there is a relationship between
leg power and squat style long jump results in vocational high school students in
Palembang. Based on the results of the study obtained the value of r count =
0.578> rtable = 0.361, so that it can be concluded that there is a relationship
between running speed and leg power with the results of long jump squat style in
vocational high school students in SMK Negeri 3 Palembang.

Keywords : leg muscle explosive power, arm muscle strength, hand eye
coordination, Jump Smash, volleyball
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