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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran berbasis 

PITA(Pembelajaran Interaktif Tematik Aktif,) pada materi model pita untuk siswa 

SD Lahat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran yang 

dikembangkan memiliki validitas dan efektivitas yang tinggi. Berdasarkan validasi 

oleh para ahli, model ini memperoleh nilai VCR sebesar 0,9, yang termasuk dalam 

kategori valid. Validitas ini mencakup aspek isi, media, penyajian, serta keterkaitan 

dengan tujuan pembelajaran. Efektivitas model PITA diukur melalui angket yang 

diberikan kepada siswa setelah implementasi, dengan hasil menunjukkan tingkat 

efektivitas sebesar 86%. Siswa merasa terbantu dan lebih termotivasi dalam proses 

pembelajaran model pita. Model PITA mengintegrasikan tiga komponen utama: 

Permainan Interaktif, Tematik,Aktif untuk memperjelas instruksi, dan praktik 

langsung untuk menerapkan keterampilan. Pendekatan ini tidak hanya 

meningkatkan pemahaman teoretis, tetapi juga keterampilan motorik siswa, yang 

sangat penting dalam permainan pita.Model PITA dirancang untuk memfasilitasi 

berbagai gaya belajar siswa visual, auditori, dan kinestetik serta mendorong kerja 

sama, komunikasi, dan keterampilan sosial melalui aktivitas kelompok. Dengan 

pendekatan berbasis praktik langsung, model ini efektif dalam meningkatkan 

keterampilan psikomotorik siswa dan memberikan pengalaman belajar yang 

bermakna.Penelitian ini berkontribusi pada pengembangan model pembelajaran 

inovatif di bidang Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). Model 

PITA diharapkan dapat diterapkan pada materi pembelajaran lain untuk 

meningkatkan kualitas pembelajaran di tingkat pendidikan dasar. 

 

 

Kunci: PITA,Permainan Interaktif, Tematik,Aktif,Sekolah Dasar,PJOK 
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ABSTRACT 

 

This research aims to develop a learning model based on PITA (Active Thematic 

Interactive Learning) in the ribbon model material for elementary school students in 

Lahat. The research results indicate that the developed learning model has high validity 

and effectiveness. Based on validation by experts, the model obtained a VCR value of 

0.9, which is included in the valid category. Validity includes aspects of content, media, 

presentation, and relevance to learning objectives. The effectiveness of the PITA model 

was measured through questionnaires given to students after implementation, with the 

results showing an effectiveness level of 86%. Students felt helped and more motivated 

in the ribbon model learning process. The PITA model integrates three main 

components: Interactive, Thematic, Active Play to clarify skills. This approach not only 

improves theoretical understanding but also students' motor skills, which are very 

important in ribbon play. The PITA model is designed to facilitate various student 

learning styles: visual, auditory, and kinesthetic, and encourages teamwork, 

communication, and social skills through group activities. With a direct practice-based 

approach, this model is effective in improving students' psychomotor skills and 

providing meaningful learning experiences. This research contributes to the 

development of innovative learning models in the field of Physical Education, Sports, 

and Health (PJOK). The PITA model is expected to be applied to other learning 

materials to improve the quality of learning at the elementary education level. 

 

Keywords: PITA, Interactive Game,Thematic,Active, Elementary School, PJOK. 

 



iv  

 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

MOTTO 

 

"Belajar bukan sekadar proses mengingat, tetapi upaya memahami, merasakan, 

dan menerapkan ilmu dalam kehidupan nyata." 

"Kegagalan adalah bagian dari proses menuju kesuksesan; jangan berhenti 

belajar dan mencoba." 

Sujud syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayahNya saya 

persembahkan tesis ini kepada orang-orang yang tersayang : 

 

1. Kedua orang tuaku Alm.ayahanda Subari dan ibunda Juliani tercinta yang telah 

memberikan dukungan, kasih sayang dan doa yang tak terhingga. 

2. Untuk pendamping hidup ku Dirsan Hadi serta ketiga buah hatiku yang 

tersayang dan tercinta Edilya syifa Salsabila,Edilya Azzahira,Shihab Al Ghozy 

yang selalu menguatkan. terimakasih telah memberikan dukungan dan dorongan 

selama proses penelitian dan penulisan tesis dan selalu menjadi sumber semangat 

untuk selalu berjuang mencapai harapan yang terbaik. 

3. Kepada Sahabat-sahabat yang Allah pertemukan dalam perjalanan 

ini,terimakasih atas doa,kebersamaan,dan ketulusan yang menjadi bagian 

penting dalam proses penyelesaian tesis ini. 

 

4. Anak-anak Sekolah Dasar SDN 3 Kikim Timur dan SDN 2 Kikim Timur, 

inspirasi utama di balik model PITA ini. terima kasih telah membantu penulis 

dalam menyelesaikan uji coba baik skala kecil,skala besar dan uji efektifias. 
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5. Para Pendidik Jasmani khususnya di kecamatan Kikim Timur, yang telah 

memberikan dukungan, dan doa yang tak terhingga.semoga model pita ini bisa 

diterapkan menjadi pembelajaran yang menyenangkan. 

6. Bapak/Ibu Dosen Pembimbing, yang telah dengan sabar membimbing, 

memberikan masukan, serta kritik konstruktif selama proses penelitian dan 

penulisan tesis ini 

7. Dan yang terakhir kupersembahankan kepada Universitas Bina Darma 

Palembang yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk 

menyelesaikan studi. 
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