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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran berbasis
PITA(Pembelajaran Interaktif Tematik Aktif,) pada materi model pita untuk siswa
SD Lahat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran yang
dikembangkan memiliki validitas dan efektivitas yang tinggi. Berdasarkan validasi
oleh para ahli, model ini memperoleh nilai VCR sebesar 0,9, yang termasuk dalam
kategori valid. Validitas ini mencakup aspek isi, media, penyajian, serta keterkaitan
dengan tujuan pembelajaran. Efektivitas model PITA diukur melalui angket yang
diberikan kepada siswa setelah implementasi, dengan hasil menunjukkan tingkat
efektivitas sebesar 86%. Siswa merasa terbantu dan lebih termotivasi dalam proses
pembelajaran model pita. Model PITA mengintegrasikan tiga komponen utama:
Permainan Interaktif, Tematik, Aktif untuk memperjelas instruksi, dan praktik
langsung untuk menerapkan keterampilan. Pendekatan ini tidak hanya
meningkatkan pemahaman teoretis, tetapi juga keterampilan motorik siswa, yang
sangat penting dalam permainan pita.Model PITA dirancang untuk memfasilitasi
berbagai gaya belajar siswa visual, auditori, dan kinestetik serta mendorong kerja
sama, komunikasi, dan keterampilan sosial melalui aktivitas kelompok. Dengan
pendekatan berbasis praktik langsung, model ini efektif dalam meningkatkan
keterampilan psikomotorik siswa dan memberikan pengalaman belajar yang
bermakna.Penelitian ini berkontribusi pada pengembangan model pembelajaran
inovatif di bidang Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). Model
PITA diharapkan dapat diterapkan pada materi pembelajaran lain untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran di tingkat pendidikan dasar.

Kunci: PITA,Permainan Interaktif, Tematik,Aktif,Sekolah Dasar,PJOK



ABSTRACT

This research aims to develop a learning model based on PITA (Active Thematic
Interactive Learning) in the ribbon model material for elementary school students in
Lahat. The research results indicate that the developed learning model has high validity
and effectiveness. Based on validation by experts, the model obtained a VCR value of
0.9, which is included in the valid category. Validity includes aspects of content, media,
presentation, and relevance to learning objectives. The effectiveness of the PITA model
was measured through questionnaires given to students after implementation, with the
results showing an effectiveness level of 86%. Students felt helped and more motivated
in the ribbon model learning process. The PITA model integrates three main
components: Interactive, Thematic, Active Play to clarify skills. This approach not only
improves theoretical understanding but also students' motor skills, which are very
important in ribbon play. The PITA model. is designed to facilitate various student
learning styles: visual, auditory, and kinesthetic, and encourages teamwork,
communication, and social skills through group activities. With a direct practice-based
approach, this model is effective in improving students' psychomotor skills and
providing meaningful learning experiences. This research contributes to the
development of innovative learning models in the field of Physical Education, Sports,
and Health (PJOK). The PITA model is expected to be applied to other learning
materials to improve the quality of learning at the elementary education level.

Keywords: PITA, Interactive Game, Thematic,Active, Elementary School, PJOK.
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