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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) berbasis lingkungan sekitar melalui permainan Gumay Ulu
Adventure (GUA) yang sesuai dengan karakteristik peserta didik sekolah dasar (SD), sehingga
dapat meningkatkan keaktifan, minat belajar, dan pemahaman peserta didik dalam pembelajaran
PJOK. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian dan pengembangan (R&D)
dengan model ADDIE yang meliputi tahap analisis, perancangan, pengembangan, implementasi,
dan evaluasi. Instrumen utama yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. Uji validitas
oleh para ahli dilakukan dengan menggunakan Content Validity Index (CVI) dan Content Validity
Ratio (CVR). Result: Proses validasi melibatkan ahli materi pembelajaran, ahli pembelajaran
gerak, dan praktisi PJOK senior. Simpulan, berdasarkan hasil CVR yang menunjukkan nilai rata-
rata sebesar 0,568 dan berada dalam rentang —1 hingga 1 model permainan GUA dinyatakan valid
dan layak digunakan dalam pembelajaran serta dapat dijadikan sebagai alternatif pembelajaran
PJOK yang sesuai dengan karakteristik peserta didik SD serta berpotensi meningkatkan keaktifan,
minat belajar, dan pemahaman peserta didik dalam materi keterampilan gerak dasar.

Keywords: Lingkungan, adventure dan permainan.
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ABSTRACT

This study aimed to develop an environment-based Physical Education, Sport, and Health
(PJOK) instructional model through the Gumay Ulu Adventure (GUA) game, designed to align
with the characteristics of elementary school students, in order to enhance students’ learning
engagement, interest, and understanding in PJOK instruction. Methods: This study employed a
research and development (R&D) approach using the ADDIE model, which consists of the
analysis, design, development, implementation, and evaluation phases. The primary instrument
used in this study was a questionnaire. Expert validity testing was conducted using the Content
Validity Index (CVI) and the Content Validity Ratio (CVR). Results: The validation process
involved learning content experts, motor learning experts, and senior PJOK practitioners.
Conclusion: Based on the CVR results, which indicated an average value of 0.568 within the
acceptable range of —1 to 1, the GUA game-based instructional model was deemed valid and
feasible for implementation in physical education learning. Furthermore, the model may serve as
an alternative instructional approach that aligns with the characteristics of elementary school
students and has the potential to enhance learning engagement, interest, and understanding of
fundamental motor skills.

Keywords: Environmental, Adventure, and Game.
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