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ABSTRAK 

Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan penting dimofikasi yang 

disebabkan pembelajarannya masih menggunakan unsur pembelajaran tradisional. 

Masih banyaknya peserta didik yang masih belum memahami tentang pembelajar 

dalam permainan bola voli. Terdapatnya unsur yang dapat mempengaruhi setiap 

pembelajaran peserta didik. Minat peserta didik dalam pembelajaran bola voli 

yang dipengaruhi dalam psikologi mereka yang merasa tidak nyaman dengan 

aktivitas yang sedang dilakukan. Sarana dan prasarana yang dapat mempengaruhi 

belajar dan mengajar. Rumusan masalah penelitian ini mengembangkan model 

pembelajaran passing bola voli yang kreatif dan efektif untuk siswa sekolah dasar, 

serta menciptakan suasana pembelajaran yang menyenangkan dan meningkatkan 

minat belajar siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk menciptakan suasana 

pembelajaran yang menyenangkan dan menginspirasi minat serta motivasi siswa 

dalam mengembangkan keterampilan passing bola voli di tingkat sekolah dasar. 

Metode penelitian ini adalah model pengembangan ADDIE. Tempat penelitian di 

SDN 52 Kartika Palembang, sedangkan dilaksanakan pada bulan November 2023 

hingga Februari 2024. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran 

passing bola voli yang dikembangkan telah terbukti efektif dalam meningkatkan 

keterampilan motorik, kognitif, dan emosional siswa. Hasil ini mengindikasikan 

peningkatan konsisten di semua aspek keterampilan yang diuji pada kedua skala 

uji coba. 

 

Kata kunci: Pengembangan, Model Pembelajaran, Passing, Bola Voli 
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ABSTRACT 

It is important to modify Physical and Health education learning which causes 

learning to still use traditional learning elements. There are still many students 

who still do not understand about learning in volleyball. There are elements that 

can influence each learning participant who is raised. Students' interest in 

learning football will be influenced by the psychology of those who feel 

uncomfortable with the activities being carried out. Facilities and infrastructure 

that can influence learning and teaching. This research problem formulation 

develops a creative and effective volleyball passing learning model for elementary 

school students, as well as creating a fun learning atmosphere and increasing 

students' interest in learning. The aim of this research is to create a fun learning 

atmosphere and inspire students' interest and motivation in developing ball 

passing skills at the elementary school level. This research method is the ADDIE 

development model. The research location is at SDN 52 Kartika Palembang, 

while it will be carried out from November 2023 to February 2024. The research 

results show that the volleyball passing learning model developed has proven 

effective in improving students' motoric, cognitive and emotional skills. These 

results show increased consistency in all aspects of skills tested on both trial 

scales 

 

Keywords: Development, Learning Model, Passing, Volleyball. 
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