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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Kontribusi Kekuatan Kelincahan Dan
Kecepatan Terhadap Kemampuan dribbling Pemain Sepakbola Pada SSB Rejosari
FC OKU Timur”. Metode Penelitian ini adalah metode kuantitatif, pengumpulan
data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif, dengan
tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Hasil penelitian dapat
disimpulkan sebagai berikut: 1) Ada kontribusi kekuatan terhadap kemampuan
men—dribbling bola Pada pemain sepak bola ssb Rejosari OKU Timur. 2) Ada
kontribusi kelincahan terhadap kemampuan men-dribbling bola pada pemain
sepak bola SSB Rejosari FC OKU Timur. 3) Ada kontribusi kecepatan terhadap
kemampuan men-dribbling bola pada pemain sepakbola usia 15 tahun SSB
Rejosari FC OKU Timur. 4) Ada kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap
kemampuan men- dribbling bola pada pemain sepakbola SSB Rejosari FC OKU
Timur.

Kata kunci: Kontribusi Kekuatan, Kelincahan, Kecepatan dan dribbling Pemain
Sepakbola



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the contribution of strength, agility
and speed to the dribbling ability old soccer players at SSB Rejosari FC OKU
Timur." This research method is a quantitatif method, data collection uses
research instruments, data analysis is quantitatif, with the aim of testing the
hypothesis that has been determined. The results of the research can be concluded
as follows: 1) There isa contribution of strength to the ability to dribbling the ball
in soccer players -at SSB Rejosari OKU Timur. 2) There is a contribution of
agility. on the ball dribbling ability of 15 year old SSB Rejosari FC OKU Timur
soccer players. 3) There is a contribution of speed to the ball dribbling ability old
SSB Rejosari FC OKU Timur soccer players. 4) There is a contribution of agility
and speed to the ball dribbling ability old SSB Rejosari FC OKU Timur soccer
players

Keywords: Contribution of Strength, Agility, Speed and dribbling of Football
Players
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