PENGARUH LATIHAN FISIK TERHADAP DAYA TAHAN PADA
ATLET CLUB BOLA VOLI LASJADI

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat

Untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan(S.Pd.)

oleh:
Arief Nurdiansyah
191330022

Unive tuﬁminan
Darma BJ

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA
PALEMBANG
2025



HALAMAN PENGESAHAN

Judul Skripsi : Pengaruh Latihan Fisik Terbadap Daya Tahan Pada Atlet
Club Bola Voli Lasjadi

Namna : Arief Nurdiansyah
Nim : 191330022

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Menyetujui
Pemhimbing

Dr. Muslimin, M.Pd

NTIP/NTDN:0218038801
Ketua Dekan,
Program Studi Fakaltas | Humaniora

Pendidiksn Olakraga Unlversli$s Bina Durma

>

Dr. Noviris Sukmauwati, M.Pd
NIP/NIDN:0216118801

Tanggal Lulus 27 Februari 2025



HALAMAN PERSETUJUAN KOMISI PENGUJI

PENGARUH LATIHAN FISIK TERHADAP DAYA TAHAN PADA
ATLET CLUB BOLA VOLI LASJADI

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

Olch

ARIEF NURDIANSYAH
191330022

Skripsi ini telah diujikan tanggal 27 februari 2025 dan telah di sempurnakan
berdasarkan saran dan koreksi komisi penguji

* Komisi Penguji Tanggal
1. Dr. Muslimin. M.Pd. 15 - o4 -2025
2. Dr. Selvi Atesya K., M.Pd. [5- o - 2025
3. Dr. Dewi Septaliza, M.Pd 4 -04- 2025



SURAT PERNYATAAN
Sava yvang bertanda tangan dibawah ini:
Nama - Ariel Nurdiansyah
Mmoo o 191330022
Dengan ini menyatakan bahwa:

I. Skripsi ini adalah asli belum pernah saya gjukan untuk mendapatkan gelar sarjana baik di

Universitas Bina Darma maupundiperguruan tinggi lainnya;

b

Skripsi ini murni gagasan, umusandan penelitan saya sendiri dengan arahan Tim

Pembimbing

ok

. Didalam skripsiini tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau dipublikasikan
arang lain, kecuali scearn tertulis dengan jelas dikutip dengan mencantumkan nama
pengarang dan memasukkan kedalam dafiar rujukan;

4. Saya bersedia skripsi ini dilakukan pengecekan keasliannya mengeunakan plagiarism

checker serta diunpeah ke internet, schinpga dapat diunduh public sccara daring;

Ly

Surat pernyataan ini saya tulis dengan sunpgguh-sungguh dan apabila terbukti melakukan
penyimpanan atau ketidak benaran dalam pernyatasn ini, saya bersedia menerima sanksi
sesuai dengan peruturan dan perundang-undangan yang berlaku. Demikian surat

permyitaan ini says buat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Piﬂcmhuug*lﬂ Feb 2025
Yang membuat pernyalan,

AT SEAN X 1 B2BA07 3

Ariel Nurdiansyah
NIM. 191330022



MOTTO

Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
(QS. Al-Insyirah, ayat 5-6)

Tidak ada kesuksesan melainkan dengan pertolongan Allah.
(QS Huud, ayat 88)

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.
(QS. Al-Bagarah, ayat 286)

Ilmu pengetahuan itu bukanlah yang dihafal
melainkan yang memberi manfaat.
(ImamSyafi’1)
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan fisik terhadap peningkatan daya tahan pada
anggota Klubbolavoli Lasjadi. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimen dengan desain
“The One Group Pretest Posttest Design”. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota Klub bolavoli
Lasjadi yang berjumlah 24 peserta. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik
total sampling. Instrumen test daya tahan dari bleep test. Analisis data menggunakan uji-t tarafsignifikansi
5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan fisik memberikan pengaruh terhadap peningkatan
dayatahan padaanggotaKlub bolavoliLasjadi,hasiliniberdasarkan nilait thitung10,146 > t tabel 2,069, dan
nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dengan kenaikan persentase sebesar 10,45%. Implikasi dari hasil
penelitian yaitu hasil penelitian dapat digunakan sebagai salah satu metode latihandan menjadi acuan
dalam merancang program latihan dalam meningkatkan daya tahan.

KataKunci:Latihanfisik,dayatahan,bolavolli



Abstract

This study aims to determine the effect of physical exercise on increasing endurance in members of the
Lasjadi Football Club. This type of research is a quasi-experimental research with the design "The One
Group Pretest Posttest Design". The population in this study is members of the Lasjadi Football Club
which totals 24 participants. Sampling in this study was carried out using a total sampling technique.
Durability testinstrumentfrom bleep test.Dataanalysisusesat-testof5%significance.Theresultsofthe study
showed that physical exercise had an effect on increasing endurance in members of the Lasjadi
FootballClub,thisresultwasbasedonthevalueof10.146>table2.069,andthesignificancevalueof

0.000 < 0.05 with a percentage increase of 10.45%. The implication of the research results is that the
research results can be used as one of the training methods and become a reference in designing an
exercise program to increase endurance.

Keywords:Physicalexercise,endurance,volleyball
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